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PROYECTO DE UNA INVESTIGACION SOCIOLOGICA SOBRE EL. DEPORTE

Por P. Seurin, Secretario Genaral de la F. I. E. P.

Preambulo

La evolucién actual del Deporte preo-
cupa a numergsos profesores. Desde hace
mucho tiempo los dirigentes de la F. I. E. P,
celosos por asegurar al Deporte su valor
educativo, de integrar el Deporte en el
sistema general de educacion por los ejer-
cicios fisicos, se inquietan ante los desvios
cada vez mas en wanifiesto y mis frecuen-
tes en los puros ideales deportivos.

Las Gltimas reuniones del Comité Olim-
pico Internacional atestiguan una inquietud
similar,

El Comité Ejecutivo del Consejo Inter-
nacional de Educacion Fisica y Deporte,
acaba, a su vez, de publicar un «Mani-
fiesto sobre el Deportes, documento notable
por su nitidez y objectividad que pone muy
francamente los problemas esenciales—y
en particular el de la alta competicién —
con relacién a la funcién educativa del
Deporte.

En nuestra Conferencia en cl Congreso
Mundial de Tokio (Octubre 1964) presen-
tamos diversas sugestiones en favor de una
accidn «salvadoras del ideal deportivo.

Sin rechazar el Deporte profesional,
que, como toda profesién, puede tener
grandeza, ni el Deporte aficionado de la
élite, que es la manifestacién tipicamente
humana de tendencia al record, nosotros
insistimos sobre lo gue consideramos como
obra de base 2 emprender por los educadores
y los Podercs publicos: una accién neta-
mente de prioridad, a favor del «Deporte-
-Juegos, «Deporte de masass, «Deporte
para todoss.

Esta opinién, que es sin duda alguna la
de la mayoria de los educadores, es por
tanto, en gran parte, un acto de fe,

Es normal que a estos se opongan otros
«actos de fe».

Asi, si nosotros deseamos salvar el De-
porte, es necesario ante todo un mejor cono-
cimiento del fenémeno deportivo moderno,
bastante complejo y variado. Es necesario

realmente saber donde estd el bien, donde
esta el mal, cuales son las verdaderas causas
del mal para luchar contra ellas mas racio-
nalmente, cuales son, en funcion de un cierto
idéal, los motivos de la accion deportiva
(aquellos que son naturales al hombre y
aquellos que le conviene crear), etc,

Es necesario, evidentemente, salir del
dominio de las discusiones vanas que se
desenvuelven a partir de los argumentos
subjectivos. Asi, en la hora actual, solos o
casi, se presentan tales argumentos. Y con
tal abundancia y con tal vigor!

El deporte ha alcanzado un grado de
tal modo universal que cada uno pretende,
en este dominio, decir su ultima palabra.

Estas opiniones, fundadas en una expe-
riencia personal o sobre algunas observa-
ciones superficiales, son sicmpre mds o
menos impregnadas de paisién. De ahi su
diversidad y violenta oposicién.

Nosotros mismos, los educadores, que
hemos vivido intensamente la vida depor-
tiva y consagrado, profesionalmente, afios
de estudio y de reflexion sobre los proble-
mas del Deporte, no podemos pretender,
en la realidad, «tener mdas peso» en tal
discusién que no importa a cualquier «de-
portista de las tribunass.

En primer lugar, porque frente a las
pasiones y a los intereses materiales, los
argumentos razonables que podemos aportar
son raramente tomados en consideracion.
Estos se mantienen, de cierto modo teoricos,
como los otros. Después, porque nuestras
opiniones son, también, en gran parte,
subjetivas. Sin darnos cuenta frecuente-
mente, juzgamos de acuerdo con nuestro
pasado de deportistas, con nuestro tem-
peramento de deportistas y en funcién de
nuestro medio habitual, que es el medio
deportista.

No somos neutros.

Harid falta ver también el Deporte
«desde fuera», mis objetivamente y mds
racionalmente.



Para tal conocimiento objectivo, es ne-
cesario hacer un apelo a la inovestigacion
cientifica, utilizando, entre otras, las técni-
cas modernas de la investigacién socio-
logica.

Debemos deplorar, con Georges Mag-
nane (vease su interesante obra «Socio-
logie du Sport»), la rareza de los estu-
dios socioldgicos concernientes al Deporte.
Es cierto que todo, o casi todo, debe ser
hecho en este dominio.

El proyecto de investigacion que noso-
tros presentamos debe permitirnos empezar
por lo menos un estudio que estimamos
fundamental para el future del Deporre
puesto al servicio de la Educacion.

Il —El problema fundamental en estudio

1°— Nosotros constatamos que el De-
porte moderno se caracteriza esencialimente
bajo las formas:

— deporte de competicion selectivo;
— deporte espectaculo.

Los Poderes publicos, la multitud, la
Prensa, los organismos puablicos de infor-
macion, las empresas ¢ incluso a veces la
Escuela, la Universidad o el Ejército, con-
centran su interés (algunos de ellos sus in-
tereses materiales) y aportan su ayuda,
principalmente a estas formas de Deporte.
Esto es el deporte conocido.

2° — El Deporte moderno se caracteriza
de este modo:

— por una permanente y $evera com-
peticion con el fin de determinar el
campeon. Practicamente, el «match
amical» no existe. Cada encuentro es
una prueba «decisivas;

— por un entrenamiento riguroso que
se¢ transforma a menudo, para el
atleta, en verdadero #rabajo. Todo
deportista que, actualmente, aspira a
llegar a campeodn, debe consagrar
muchas horas diarias al entrena-
miento, gencralmente perjudicando
su profesion normal. Los campeones,
que se dicen «aficionados», le dedi-
can no obstante todo su tiempo;
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— por los imperativos financieros que
le orientan fuertemente hacia la per-
secucién del espectdculo, de lo «sen-
sacionaly y del «fenémenos y de este
modo al avasallamiento a los intere-
ses econgmicos en perjuicio de los
intereses educativos.

3°—Tas consecuencias, que aparecen
cada vez mds claramente, son principal-
mente las siguientes:

— climinacién de los menos fuertes; la
competicién estd cada vez mds re-
servada a una élite atlética. Los que
son constantemente derrotados se
decepcionam y abandonan la pritica
del Deporte, El campeén en decli-
nio lo abandona también, y a veces
muy pronto. Hs deportista mientras
que sigue siendo <«un campéons.
Cuando esto ya no e¢s posible, se
abandona generalmente toda activi-

dad deportiva;

— desproporcion  considerable entre el
nimero de ecspectacdores y el de
deportistas practicantes;

— fanatismo, deslealtad, brutalidad,

compromiso, etC. s¢ expresan muy
frecuentemente en las competiciones
deportivas donde la tnica finalidad
parece ser: la victoria sobre el con-
trario, séa cual fuere el medio;

— falsa aficién y un profesionalismo
que transformam el «deporte-juegos»
en verdadero «negocios v a veces en
vergonzoso comercio. Los hombres
son vendidos como caballos de cor-
ridas y se apuesta sobre ellos igual
que con los caballos.

Efectivamente, los valores culturales del
Deporte han desaparecido casi totalmente.
No subsisten més que en algunos deportis-
tas, cuyas cualidades morales e intelectuales
son a menudo preexistentes a la misma prdc-
tica del Deporte.

Ahora cada uno lleva al Deporte su
propria moralidad. Parece dificil afirmar
no obstante como se hace corrientemente,
que el deporte moderno forma la moralidad.



54

4o Asi, el Deporte, concebido como
un juego y una prueba de si mismo, tiene
eminentes valores educativos.

Puede y debe ser una preciosa actividad
del tiempo libre, correspondiente a las tres
funciones del mismo (Dumazedier): la re-
lajacién, la diversion y el desarrollo.

Ello significa la evasion de los asuntos
profesionales y familiares, accién en un
medio libremente escogido donde puede de-
mostrar su personalidad, prueba constante
y afirmacién de si mismo a través del obs-
ticulo y del adversario, ocasién de contac-
tos humanos abiertos y francos, liberados
de los constrefiimientos sociales, de las bar-
reras raciales, politicas o religiosas.

Es la busca voluntaria de la dificultad
y de este modo «se dignifica la condicién
humanay (Guillemain).

5°—Pero ecntonces es necesario que
este magnifico medio de formacion y de
cultura séa aplicado a la masa de jdvenes
y de adultos.

Es necesario un Deporte democrdtico,
es decir, puesto al aleance de todos y prac-
ticado por todos.

Este serd el «Deporte del tiempo libres,
el «Deporte-Juego», el «Deporte de las
masass.

6°— Este Deporte, felizmente, existe
todavia. No se trata pués de crearlo, sino
de savaguardarle y desarrollarlo.

Naosotros tenemos todavia la satisfaccion
de ver jovenes y adultos que pratican ver-
daderamente «cl deporte por ele deportes
y no sacrifican por €l sus estudios ni su
profesién, para los que el deporte no lo es
todo (existe para ellos también, la musica,
la lectura... y los grandes problemas hu-
manos).

Nosotros vemos todavia los deportistas
que luchan con ardor por la victoria, pero
que aceptan la adversidad sin amargura y
con calma, que saben respetar las reglas,
¢l adversario, el arbitro, etc...

Fn nuestros grandes clubs universitarios,
en mucho pequefios clubs de ciudades y
del campo, el ideal deportivo, que fué aquel
de Pierre Coubertin, ha sido conservado
casi intacto.

Pero hace falta constatar que esta forma
pura del deporte esti severamente ame-
nazada.

El «Deporte de los campeones» se opone
cada vez mas al «Deporte de las masass
(excepto, quizas, en ciertos paises y en
particular en las Republicas populares).

El esfuerso primordial de los Poderes
publicos (muy a menudo de los educadores
y el interés piiblico) son, evidentemente, los
mas concentrados sobre el deporte especté-
culo y la alta competicién selectiva, en per-
juicio del «Deporte-Juegos concebido y
organizado para todos,

Por lo tanto, para nosotros, educadores,
y para un cierto nimero, por lo menos, de
dirigentes deportivos y de los responsables
sociales, el «Deporte para todos», sigue
siendo, el verdadero fin a alcanzar.

7°— Aqui aparece el problema funda-
mental:

Animados con las mismas intenciones
educativas, los responsables divergen en los
medios:

Unos consideran que el campéon es
indispensable para entrenar a las masas en
la prictica de los ejercicios fisicos. Creen
en la famosa férmula de Pierre de Couber-
tin: «Para que 100 se entreguen a la cul-
tura fisica, es mecesario que 50 hagan de-
porte, para que 50 hagan deporte, es
necesario que 20 se especialicen, para que
20 se especialicen, es necesario que 5 séan
capaces de proezas asombrosas. Es impo-
sible salir de esto. T'odo se une y encadena.»

El campedn es pués la «llaves para la
educacion de las masas.

El Deporte de alta competicién (que
crea el campéon) v el Deporte especticulo
(que le da a conocer) son los medios de
importancia primordial.

El esfuerzo esencial debe apoyarse en
la busca v preparacién de los campeones,
que se justifican entonces:

— por ellos mismos: es normal que el
talento deportivo se¢ pueda manifes-
tar hasta el maximo de las posibili-
dades como cualquier otro talento;

—por el espectdculo de calidad que
ellos pueden dar;



—por los ejemplos estimulantes que
ellos pueden fornecer.
—etc...

Otros dudan del valor del ejemplo del
campedén en las circunstancias actuales de
la prictica deportiva.

Encuentran excesivo, incluso escanda-
loso, las ventajas, a veces considerables,
concedidas a los campeones. Piensam que el
«provecho de la operacién campeéns, en lo
que se refiere al deporte educativo para las
masas, es ilusorio o poco menos que muy
reducido.

Propenen la férmula inversa de Ia de
Pierre de Coubertin: «Partir de una acti-
vidad de las masas de donde saldrin los
campeones — en la medida que se justifica
el campedn.»

El punto fundamental —la educacién
de las masas — serd asi directamente alcan-
zada y el punto anejo— formar campeo-
nes—no serd descuidado (incluso serd
alcanzado con més seguridad).

A esto, los primeros contestan: «Pero
no se puede llegar a la actividad deportiva
de las masas sino utilizando el nterés de la
competicion y el valor del ejemplo de los
campeones.» Se encuentra entonces, dicen,
el verdadero punto de partida: competi-
cion y campecn.

En el plan de la educacion ('y no del
espectdculo, de los objetivos politicos, del
orgullo regional o nacional o de los inte-
reses financieros), el problema interesa fun-
damentalmente a todos los educadores vy
a todos los responsables sociales.

La respuesta serd, efectivamente, deter-
minante para la orientacidn primordial de
sus esfuerzos.

Il —La investigacién a seguir

Para ayudar a resolver este delicado
problema, es necesario, seglin nuestra opi-
nién, poder responder con alguna certeza,
a las dos principales cuestiones siguientes:

1) GEl interés de la competicion depor-
tiva es el factor esencial para la
educacion por medio de los ejer-
cios fisicos? ;En que proporcion in-
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terviene entre los motivos que se
pueden emplear para incitar a la
practica de los ejercicios fisicos?

2) ¢En qué medida el ejemplo del
campeon lleva a una prdciica mds
amplia (en el mimero y en el
tiempo) de los ejercicios corporales
teniendo un wvalor de formacion o
de conservacion?

L El esfuerzo a favor de los cam-
peones es efectivamente «ventajosos
a este punto de wvista?

De momento, creemos imposible dar
respuestas validas a estas dos preguntas.
Las respuestas contradictorias, apoyadas
sobre reales comprobaciones empiricas y
parciales, pueden ser ciertamente dadas.
Pero la mayor parte de las veces, la res-
puesta serd solamente este «acto de fer de
Io que nosotros hemos hablado anterior-
mente, que depende de las experiencias
personales y de la influencia del AMedio.
La solucién no puede encontrarse a no ser
por medic de los estudios psicoldgicos, so-
ciolégicos y pedagdgicos serios, y de las
experiencias conducidas metddicamente.

Proponemos, en este caso, la organiza-
cién en los diferentes paises, de una inves-
tigacion confiada a especialistas de la in-
vestigacion cientifica psico-socioldgica (Ins-
titutos de Ciencias Humanas, de Psicologia,
de Sociologia, etc.). Nos aseguraremos asi
del valor cientifico y, en este cuadro, de
la neutralidad de la investigacion.

Sera evidentemente indispensable hacer
una «pre-investigaciény para seleccionar las
cuestiones particulares a formular a fin de
«verificar las pruebass que son, en este
campo, particularmente delicadas de de-
terminar.

Sin juzgar de antemano la naturaleza
y la forma exacta de las cuestiones que
scran retenidas después de la experiencia
por los especialistas de la investigacion
socioldgica, podemos dar algunos ejemplos
que precisardn la orientacién de la misma.

— Con relacicn a la primera cuestion:

1 — Estabelecer el porcentaje de prac-
ticantes reales de la competicion
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deportiva (haciendo al menos 10
COmPEth]OHES por ano o entrenan-
dose al menos una hora por semana
con vista a la competicién).

— Porcentaje del niimero de los prac-
ticantes con relacién al ndmero de
deportistas  inscritos.

— Porcentaje con relacién a la pobla-
cién que podrd realmente benefi-
ciar de las actividades deportivas
de competicion: de los 16 a los
35 afios.

Esto por categoria de edades — de
sexo — de medio social.

2 — ; Por qué competis? (Diversos mo-
tivos,)

3 —;Por qué no competis? (Diversos
motivos.)

4 — ; Por qué no competis mds? (Di-
Versos motivos.)

5 — ;Entre las actividades fisicas pre-
fiere las que no estdn basadas en
la competecion selectiva {(caza, es-
cursiones, montafia, gimnasia rit-
mica, gimnasia de conservacion,
etc.).

6—;Le gusta asistir a un encuentro
de campeonato?

Si, ;por quér
No, ;por qué?
Etc.

— Con relacion a la segunda cuestion:

1 — Modificaciones del nimero de ins-
cripciones en los clubs después del
establecimiento de records por los
campeones.

2—;Las grandes marcas atléticas le
incitan a practicar el deporte?

3 —;Qué le condujo a practicar el
Deporte?

-—1las marcas de un cierto atlera
(visto, leido, conocido).

— por mis padres, mi profesor, mis
companeroes, ete...

4 — ; Practica el Deporte con la inten-
cibn de llegar a ser también un
campedn!?

5 — ; Aprueba las recompesas excepcio-
nales y los honores concedidos a
los campeones?
ete.

Conclusion

No se pueden prever los resultados de
esta investigacion.

Comeo cientificos, los educadores debe-
ran acepiar los hechos y sacar las conclu-
siones desde el punto de vista de su accién.

a) Si la competicion y el campedn
son realmente las laves del problema, serd
conveniente jugar lag cartas lealmente. El
camino serd relativamente facil, porque cor-
responde al «curso evelutivo», a las con-
cepciones de los dirigentes y a una realidad
pedagdgica bastante amplia admitida en
numerosos paises.

b) Si se prueba lo contrario... es ne-
cesario mucho coraje por parte de los edu-
cadores para cumplir su deber.

Se tratara en efecto de volver al revés
una corriente cuya fuerza es considerable,
porque esta ligada a las fuerzas financieras,
aspectos politicos, pasiones locales y na-
cionales.

Pero los educadores tendran, entonces,
para ellos los hechos, esta vez sdlidamente
establecidos.

La certeza que tendran entonces de estar
en el camino de la verdad debera darles
suficiente fuerza y paciencia para una lucha
perseverante a favor del verdadero Deporte.

A

P. S.: La presentaci¢n de este proyecto
con ocasion del Curso Internacional de Lis-
boa a suscitado una muy ardiente y amplia
discusion.

Se puede, en particular, poner la cues-
tion de los resultados précticos de tal in-
vestigacion, es decir en que punto es real-
mente susceptible de provocar, por ejemplo,
una modificacién importante tanto cuanto
a las opciones tomadas por los Poderes
Publicos o por los educadores.



Nos referimos a continuacién al sentido
general de las respuestas que dimos a las
preguntas expuestas:

1 — De todos modos, tal investigacion
serd util al nivél de la misma. Permitird
conocer mejor el fendmeno deportive mo-
derno. Eso no es para despreciar.

2—Fs cvidente que no revelard mds
que la situacion del hecho social actual, una
opinién comin, resultante en parte de un
cierio condicionamiento del pensamiento
colectivo, realizado por los enormes medios
puestos esencialmente en ejecucion por el
«Deporte de dos Campeones»: los perio-
dicos, la television y la radio, los grandes
encuentros internacionales, etc.

Para juzgar de una manera equitativa
— cientificamente — serd necesario pues,
poder eliminar este factor de condiciona-
miento o emprender todavia la experiencia
inversa haciendo llegar a una cierta pobla-
cién dada el mismo efuerzo de propaganda
y el mismo esfuerzo en medios pricticos a
favor del «deporte-jucgos del «deporte de
masas» sin campeonatos sistematicos.

Se comprobard talvez, entonces, que
esta no es la opinién comin del momento
que debe guiar tal o cual politica deportiva,
sino que estos son los verdaderos objectivos
educativos que deberdn orientar la forma-
cién de la opinidn.

3 — Pero si la investigacién estabelece,
como es posible que, apesar del condicio-
namiento actual, el motivo «competiciéns
y el valor del ejemplo del campeén, no
tienen las virtudes que se les conceden gene-
ralmente, serd necesario que los Pode-
res Publicos adopten otra politica, porque
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los argumentos sobre los cuales se apoyan
la mayor parte de las veces habrdn perdido
[o esencial de su wvalor.

4 — Hace falta que finalmente hayamos
comprendido bien:

No se trata de condenar la competicion
ni el deporte de los campeones.

En ciertas condiciones, cs evidente para
nesotros que estos dos aspectos fundamen-
tales del deporte moederno guarden un gran
valor educativo.

Se trata mds exactamente de verlo nds
claramente, de fundamentar nuestra accidén
sobre certezas, y no sobre actos de fe.

Se frata de saber donde estin las wer-
daderas opciones para todos aquellos que
se preocupan de una accién eficaz para el
deporte educativo:

— ¢ Es necesario conceder la prioridad
a los campeones y a la alta competicién
con la esperanza de que este esfuerzo pro-
vocarid uma practica més importante en las
masas de adolescentes y de adultos?

— O bien jserd necesario aportar en
primer lugar el esfuerzo esencial sobre el
desarrollo del «deporte juegos, del «de-
porte de masa», con la esperanza que, de
cierta masa, surgirdn normalmente los cam-
peones?

La respuesta a tales preguntas tiene, se
comprende facilmente, una importancia fun-
damental sobre la eleccién de los medios
administrativos, financieros, materiales, pe-
dagobgicos, etc... a poner en pritica por los
responsables del deporte y de la Educacién
Fisica en los diversos paises.

Tiene también, segin creemos, uma im-
portancia decisiva para el futuro del deporte.




