SECTIONS

SCIENTIFIQUE — SCOLAIRE — RECREATION & TRAVAIL (*)

CONFLITS BIOLOGIQUES DE LA CIVl-
LISATION TECHNIQUE ()

par 'W. Missiuro, M. D. Directeur de
Vinstitur de la Physiologic du Travail;
de I’ Académic des Sciences de Pologne;
de IInstirur de Recherches en Educa-
tion Physigue. Varsovie— POLOGNE.

Les transformations ayant lien dans la
vie des sociétés modernes, sous I'influence
du progrés rapide de la civilisation techni-
que, sont réellement imprévisibles. Elles
nous incitent & réflechir et & rechercher des
réponses aux questions qui sont 4 la fois
contradictoires et difficiles. Des exploits ol
on s’efforce de satisfaire la soil inextingui-
ble de 'Homme pour explorer ct conquérir
les éléments de la biosphére de la terre
nous confronte surtout avec la question fon-
damentale: Ou sont les limites de la capa-
cité adaptative de Iorganisme humain?
Quelle est la valeur des forces potentielles
de I'Homme, de son endurance et de sa
résistance aux facteurs physiques et chimi-
ques nouveaux et plusieurs fois nocifs qu’il
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Las transformaciones que han tenido lu-
gar en la vida de las sociedades modernas,
bajo la influencia del rapido progreso de
la civilizacién técnica, son en realidad im-
previsibles. Ellas nos llevan a reflexionar
v a buscar las respuestas a las perguntas
que son a la vez, contradictorias y dificiles.
Las proezas por las que se esfuerza satisfacer
la sed inextinguible del Hombre para explo-
tar y conquistar los clementos de la bios-
fera de la tierra nos enfrenta especial-
mente con la pregunta fundamental: ; Donde
estdn los limites de la capacidad adaptativa
del organismo humano? ;Cual es el valor
de las fuerzas potenciales del Hombre, de
su capacidad y de su resistencia en los
factores fisicos y quimicos nuevos y muchas
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a libéré lui-méme dans le monde qui
change?

L’esprit investigateur recherche ces ré-
ponses, qui profitent notamment des ex-
ploits éronnants de volonté et de persévé-
rance montrés par ceux qui escaladent le
Mont Everest, qui font la traversée du
Canal, qui s’aventurent dans les eaux pro-
fondes de I’Arctique et de I’Antarctique
comme les medernes «Capitaines Nemos
ct comme les membres de la tripulation
du batiscaphe, ainsi que par les réalisations
extraordinaires dans la productivité du
travail.

D’autres sujets d’étude intensive et
d’ampleur similaire incluent la résistance
de I'animal et de I'Homme, exposés i I'ac-
tion des grandes accélérations et de la force
centrifuge, du déficit d’oxygene et des chan-
gements de la pression barométrique, les
limites de la tolérance aux variations dra-
matiques de Papprovisionnement du sang
au cerveau et la capacité des organes sen-
soriels dans les conditions spécifiques du
vol moderne. Les investigations incluent
aussi des moyens pour éviter ['affaiblis-
sement des régulations neuro-yégértatives,
les troubles de perception et d’identification
des signaux sensoriels, ainsi que la détério-
ration des processus d’intégration psychique
et de jugement qui peuvent étre causés
par les avions modernes 4 réaction. La
disparition graduelle des propriétés physi-
ques et chimiques de l'atmosphére terres-
tre, quand la hauteur du vol excéde 15
kilomeérres, a obligé (indépendamment de
Pintroduction de carlingues hermétiques) a
I'usage des moyens qui protégent de I’hy-
poxie en fournissant artificiellement de
Loxygéne sous pression, & inventer des vé-
tements protecteurs de Ia pression qui com-
pensent I'effet de la diminution de la pres-
sion barométrique.

Ceci signifie que 'augmentation de la ca-
pacité potentielle de ’adaptation humaine et
la résistance aux conditions insolites du mi-
lien sont pratiquement illimitées grice aux
inventions et & I'application de découvertes
scientifiques dans le domaine de I’équipe-
ment technique. Les exploits audacieux des
cosmonautes sont un exemple des réalisa-
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veces nocivos que ¢l mismo ha libertado
en el mundo que cambia?

El espiritu investigador busca estas con-
testaciones que benefician notablemente de
proezas asombrosas de voluntad y perse-
verancia demostradas por aquellos que esca-
laron el Monte Everest, que hacen la tra-
vesia del Canal, que se aventuran en las
profundidades del Artico y del Antartico
como los modernos «Capitanes Nemos y
los miembros de la tripulacién del batis-
cafo, asi como por los hechos extraordi-
narios en la productividad del trabajo.

Otros asuntos de intenso estudio y am-
plitud similar inzluyen la resistencia del
animal y del Hombre, expuestos a la accién
de grandes aceleraciones y de la fuerza cen-
trifuga, del déficit de oxigeno y de los
cambios de la presion barométrica, los limi-
tes de la tolerancia de las variaciones dra-
miticas del aprovisionamiento de sangre al
cérebro y la capacidad de los érganos sensi-
tivos en las condiciones especificas del
vuelo moderno. Las investigaciones incluyen
también los medios para evitar el empeora-
miento de las regulaciones neuro-vegeta-
tivas, las perturbaciones de percepcién y
la identificacion de sefiales sensoriales, asi
como el deterioro de los procedimientos de
integracién psiquica y de juzgamento que
pueden ser causadas por los aviones moder-
nos de reaccién. La desaparicién gradual
de propiedades fisicas y quimicas de la
atmosfera terrestre, cuando la altura del
vuelo excede 15 kilémetros, ha obligadoe
{independientemente de la introduccién de
carlingas herméticas) el uso de medios que
protejan de la hipoxia forneciendo artifi-
cialmente oxigeno bajo presién, a inventar
vestuarios protectores contra la presién que
compensen el efecto de la disminucién de
la presidn baromeétrica.

Esto significa que el aumento de la
capacidad potencial de la adapracién hu-
mana y la resistencia a las condiciones
insolitas del medio son practicamente ilimi-
tadas gracias a los inventos y a la apli-
cacién de los descubrimientos cientificos en
el dominio del equipamiento técnico. Las
proezas audaciosas de los cosmonautas son
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tions extrémes de cette forme de compen-
sation technologique qui assure la sécurité
et le fonctionnement correct du machinisme
physiologique de I’organisme humain dans
les espaces confinés. Mais, malgré la pro-
tection technique de I'Homme contre les
effets spécifiques des conditions €cologiques
qui sont incompatibles avec la survivance
de T8re vivant contre deg changements
critiques dans la température du milieu
environnant, I'action des radiations cosmi-
ques et ultraviolettes, I'effer du manque
de l'action de la gravité (impondérabilité)
et le succés des vols extra-atmosphériques
sont la conséquence du pouvoir humain
d’ajustement, car le résultat des expéditions
dans I'espace inexploré dépend absolument
de la résistance psychique et physique du
pilote, de I'endurcissement et de la capacité
physiologique de son organisme, de sa vo-
lonté résoluc et de sa résistance nerveuse,
ainsi que du contrdle de soi-méme et
de son habilité pour résister instantané-
ment & chaque situation critique.

C’est la raison pour laquelle la premiére
expédition solitaire dans une cabine spatiale
étanche aux recoins de lunivers, stimulée
par une passion inextinguible de connaitre
et incompatible avec les conditions de la
vie biologique sur la terre, exigent de
I'Homme une préparation compléte et I'in-
tensification maximum de toutes ses forces
morales. Tour cela demande un effort qui
est difficile de comparer 4 tour record de
la volonté sous des conditions terrestres
normales.

Des situations similaires aux grandes
aventures ci-dessus citées, quand I’homme
uni & sa machine est laissé 2 ses propres
forces et capacités pour utiliser ses réserves
potenticlles, different des exploits indivi-
duels dans le domaine de I'effort nécessaire
aux performances sportives extraordinaires;
elles sont plutdt une exception. Mais pren-
nant méme em considération ces exceptions,
nous sommes confrontés avec la question
§'ils reflétent, et & quel point, le niveau
réel du potentiel biologique et Pétar d’ef-
ficacité psychique d’une cerraine population.
La question est plutét rhétorique et accen-

un ejemplo de realizaciones extremas de
esta forma de compensacién tecnoldgica que
afirma la seguridad y el funcionamiento
correcto del magquinismo fisioldgico del
organismo humano en los espacios confi-
nados. Pero, a pesar de la proteccién técnica
del Hombre contra los efectos especificos
de las condiciones ecolégicas que son incom-
patibles con la sobrevivencia del ser viviente
contra los cambios criticos en la tempera-
tura del medio alrededor, la accién de las
radiaciones cosmicas y ultravioletas, el
efecto de falta de la accién de gravedad
(imponderabilidad) y el éxito de los vuelos
extra-atmosféricos son Ia consecuencia del
poder humano de ajuste, ya que el resul-
tado de las expediciones en cl espacio inex-
plorado depende absolutamente de la resis-
tencia psiquica y fisica del piloto, de Ia
tenacidad y capacidad fisiologica de su
organismo, de su voluntad resoluta y de
su resistencia nerviosa, tanto como de su
propio control y de su habilidad para tesis-
lr instantineamente a cada situacién cri-
tica.

Esta es la razén por la cual la primera
expedicién solitaria en una cabina espacial
herméticamente cerrada a los recénditos del
universo, estimulada por una inextinguible
pasién de conocer ¢ incompatible con las
condiciones de la vida biolégica sobre la
tierra, exigen del Hombre una preparacién
completa y la méxima intensificacién de
todas sus fuerzas morales. Todo ello exige
un esfuerzo que es dificil de comparar a
todo record de voluntad bajo condiciones
terrestres normales.

Las situaciones similares a las grandes
aventuras ya citadas, cuando el hombre
unido a su méquina es abandonado a sus
propias fuerzas y capacidad para utilizar
Sus reservas potenciales;, son diferentes de
las proezas individuales en el dominio del
esfuerzo necesario a las marcas desportivas
extraordinarias: ellas son generalmente una
excepcion. Pero tomando incluso en consi-
deracién estas excepciones, nosotros nos
encontramos frente a la pregunta de si ellas
reflejan, y hasta que punto, el nivel real
del potencial biolégico y el estado de efi-
cacia psiquica de cierta poblacién. La pre-



we la possibilitd problématique d’obtenir
une réponse convaincante.

L’existence et l'activité d’un représen-
tant moyen de la communauté industrielle
moderne sont apparemment caractérisées
par une dépandance toujours plus petite
de la disposition organique, en force et
résistance, en vue du rdle toujours croissant
du facteur mécanisé. En augmentant les
forces et la capacité de travail de I’homme
et en le protégeant des stimuli nocifs de
som milieu, le facteur mécanique réduit en
méme temps le besoin d’utiliser les res-
sources naturelles de 'organisme dans Pac-
tivité journaliére. Dans les conditions mo-
dernes du travail mécanisé en industrie, la
construction de maisons, le transport et
"agricultures mécanisée, 'énergie de réserve
du corps est utilisée a 70 pour cent, ou,
exceptionnellement, 4 100 pour cent pen-
dant Tffort musculaire intense requis par
des opérations de courte durée qui ne sont
pas encorc mécanisées. De telles tiches
exceptionnelles, qui engagent 75 a 100 pour
cent de la capacité individuelle pour satis-
faire le besoin de loxygéne nécessaire a
restaurer 'énergie dépensée, caractérise cer-
tains travaux épuisants dans les mines et
fonderies, travaux du fer et de Iacier,
manoeuvres de cargaison, etc., spécialement
s’ils sont faits 4 haute température ou dans
une humidité élevée du milicu. Ces efforts
ardus peuvent occuper au maximum 40
pour cent et parfois moins du travail jour-
nalier.

Dans les conditions modernes du travail
professionnel, lequel ne demande fréquem-
ment quune activité musculaire modérée
(il engage au maximum 20 & 25 pour cent
de la capacité humaine pour l’exécution
aérobique du travail), les réserves fonction-
nelles de Torganisme ne sont pas utilisées
4 plus de 20 pour cent. Ce travail est ca-
ractérisé, d’autre part, par des demandes
augmentées dans la capacité adaptative des
organes des sens, effort mental, rapidité
d’orientation et domaine de soi-méme.

La mécanisation progressive du travail
professionnel, ainsi que de toutes les acti-
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gunta es algo retdrica y acentia la posibi-
lidad problematica de obtener una res-
puesta convincente.

La existencia y la actividad de un repre-
sentante medio de la comunidad industrial
moderna se caracterizan aparentemente por
una dependencia siempre mads pequefia, de
la disposicion orgdnica, en fuerza y resis-
tencia, en vista del siempre creciente
factor mecdnizado. Aumentando las fuer-
zas vy la capacidad de trabajo del hombre
y protegendiole del estimulo nocivoe de su
medio, el factor mecdnico reduce al mismo
tiempo la necesidad de utilizar los recursos
naturales del organismo en la actividad
diaria. En las condiciones modernas del tra-
bajo mecanizado en la industria, la edifica-
cion, el transporte y la agricultura meca-
nizada, la energia de reserva del cuerpo
es utilizada en 70 por ciento, o, excepcio-
nalmente, en 100 por ciento durante el
esfuerzo muscular intenso requerido para
operaciones de corta duracién que no estdn
atn mecanizadas. De estas exceptionales
tareas, que ocupan un 73 a 100 por ciento
de la capacidad individual para satisfacer
la necesidad del oxigeno necesario para res-
taurar la energia dispendida, caracteriza
clertos trabajos agotantes en las minas y
fundiciones, trabajos del hierro y acero,
maniobras de carga, etc., especialmente si
se efectdan en altas temperaturas o a ele-
vada humedad en el ambiente. Estos arduos
esfuerzos pueden ocupar al maximo 40 por
clento y a veces menos del trabajo diario.

En las condiciones modernas del tra-
bajo profesional, el cual no requiere fre-
cuentemente mds que una actividad mus-
cular moderada (ocupando un méximo de
20 a 25 por ciento de la capacidad humana
para la ejecucion aerdbica del trabajo), las
reservas funcionales del organismo no son
utilizadas en mas de 20 por ciento. Este
trabajo se caracteriza, por otra parte, por
el aumento de exigencias en la capacidad
de adaptacién de los organos de los sen-
tidos, esfuerzo mental, rapidez de orienta-
cién y auto dominio,

La mecanizacion progresiva del trabajo
profesional, tanto como todas las actividades



14

vités de la vie journaliere, fait que la vie
humaine dépend chaque fois plus des faci-
lités et du confort, qui sont le résultat du
progres de 'électronique, de Iautomation,
de la construction actuelle, de améliora-
tion des moyens et de la vitesse du trans-
port moderne.

A cet égard il paraitrait gue la néces-
sit¢ de cultiver l'aptitude physique de
I'Homme, la force et la résistance de ses
muscles, la résistance a la fatigue et len-
durcissement aux conditions météorologi-
ques devient moins important.

Mais la réalité ordonne chose complé-
tement différente. L'importance chaque
fois plus réduite des fonctions musculaires
et du systtme nerveux périphérique di
au facteur mécanique et toutes formes de
dispositifs pour economiser le travail, les
«robotsy électroniques, le remplacement de
la fonction du mouvement par Pintensifica-
tion des efforts intellectuels et merveux,
contiennent le danger de la désintégration
de lentité biosociale humaine. Ce danger
est fréquemment réhaussé par leffer de la
compétition, du courant industriel et urba-
nistique, qui sont plusieurs fois nocifs au
développement normal et au fonctionne-
ment correct de l'organisme, aggravés dans
le cas de relations sociales et économiques
troublées.

La fatigue et la tension psychique et
nerveuse qui caractérisent le travail et les
conditions de vie dans l¢re industriclle
deviennent, dans telles conditions, une des
causes étiologiques importantes des maladies
dites de la civilisation, surtout I’hyperten-
sion et les maladies coronaires. L observa-
tion de I'état de santé dans les pays
hautemente industrialisés montre que ces
phénomenes, spécialement les maladies dé-
génératives du coeur, augmentent. Elles sont
causées par le rythme plus rapide et les
conditions artificielles de la vie mécanisée.

Touts les avantages du progrés qui con-
cernent la comstruction, la culture et le
confort modernes, 'hygiéne des habitations
et de la communauté, le développement des
moyens convenables de transport et les
facilités pous 'obtention das marchandises

de la vida cutidiana, hacen que la vida hu-
mana dependa cada vez mas de las facili-
dades y del confort, que son el resultado
del progreso de la clectrénica, de la auto-
matizacién en la construccién actual, de la
mejora de medios y de la velocidad del
transporte moderno.

A este respecto nos parece que la ne-
cesidad de cultivar la aptitud fisica del
Hombre, la fuerza v la resistencia de sus
musculos, la resistencia a la fatiga y el
endurecimiento a las diversas condiciones
meteorologicas es menos importante.

Pero 1a realidad nos dicta cosas com-
pletamente diferentes. La importancia cada
vez mis reducida de la funciones mus-
culares y del sistema nervioso periférico
debido al factor mecdnico y toda las espe-
cies de dispositivos para economizar tra-
bajo, los robots electrénicos, la sustitucion
de la funciéon del movimiento por la inten-
sificacion de los esfuerzos intelectuales y
nerviosos, contienen el peligro de la desin-
tegracion de la entidad biosocial humana.
Este peligro es evidenciado frecuentemente
por el efecto de la competicién, de la cor-
riente industrial y urbanistica, que son mu-
chas veces nocivas al desarrollo normal y
al funcionamiento correcto del organismo,
agravadas en el caso de relaciones sociales
y econdmicas perturbadas.

La fatiga y la tensién psiguica y ner-
viosa que caracterizan el trabajo y las con-
diciones dc vida en la era industrial se
vuelven, en tales condiciones, una de las
causas etioldgicas importantes de las enfer-
medades llamadas de la civilizacion, espe-
cialmente la hipertensién y las enferme-
dades coronarias. La observacién del estado
de salud en los paises altamente industriales
demuestra que estos fendmenos, especial-
mente las enfermedades degenerativas del
corazén, aumentan. Estas son causadas por
el ritmo mads rdpido v las condiciones arti-
ficiales de la vida mecanizada.

Todas las ventajas del progreso que
conciernen la construccion, la cultura y el
confort moderno, la higiene de la habita-
cion v de la comunidad, el desarrollo de
medios convenientes de transporte y las fa-
cilidades para obtener las mercancias de



de consommation, ne compensent pas la no-
civité de Pair poussiéreux et pollué des villes
industrialisées, l'influence nocive du bruit,
des vibrations, de l'orgie de la lumitre de
néon et des signaux d’avertissement dans
le trafic qui demandent Pidentification
prompte ct correcte des stimuli et une pré-
paration constante 4 une réaction rapide.
Le maintien d’une vigilance attentive, 'ef-
fort émotionnel causé par les conditions
agitées de la vie dans une communauté mo-
derne, qui facilitent le développement de la
farigue sensorielle et émotionnelle, sont
fréquemment intensifiées par des préoccupa-
tions matérielles, déficiences nutritives et
conditions d’habitation impropres 4 la libé-
ration émotionnelle et a la récupération
physique, Il n’cst pas étonnant que tous ces
faits causent le développement d’un nombre
croissant de désordres neurotiques et psy-
choneurotiques et détériorent la santé psy-
chique dans les pays hautement industria-
lisés. La diminution de la résistance aux
facteurs pathogéniques ci-dessus mentionnés
est d’autant plus grand que sont grandes les
déficiences dans I’approvisionnement d’oxy-
gene causées par la diminution des espaces
libres et verts en dedans des murs de Ia
cité moderne, qui sont indispensables pour
I’aération convenable des poumons et Pac-
tion des rayons solaires. Un grand réle est
sans doute joué, dans Paugmentation de ces
influences non biologiques, par Ia diminu-
tion des encouragements et le moindre
recours a lacrivité physique, causés par
I"automation du travail et des conditions de
vie, conjointement avec le progrés dans la
motorisation des transports.

Le déclin dans Pefficience et la vitalité
physiologiques de d’"Homme est aidé encore
plus, en négligeant, par le fait d’étre tou-
jours pressé, la pratique habituelle des exer-
cices physiques hygiéniques. De 1a le déve-
loppement des maladies hypocinétiques, ré-
sultant du défautr d’usage des fonctions du
systeme neuromusculaire ot de leur maladie
par Pexécution prolongée de mouvements
Imitées et semi-automatiques pendant des
opérations  différentes de travail dans la
production e¢n masse ou par 'immobilisa-
tion pendant le travail sédentaire. Ces con-

1

L

consumo, no compensan la nocividad del
aire polvoriento y corrupto de las ciu-
dades industrializadas, la influencia nociva
del ruido, las vibraciones, la orgia de la
luz de neon y de las sefiales de advertencia
en el trafico que obligan a la identificacion
répida y correcta del estimulo y una cons-
tante preparacién para una reaccion rapida.
El mantenimiento de una vigilancia atenta,
el esfuerzo emocional causado por las con-
diciones agitadas de la vida en una comu-
nidad moderna, que facilitan el desarrollo
de Ia fatiga sensorial y emocional, son
frecuentemente intensificadas por las pree-
cupaciones materiales, deficiencias nutritivas
y condiciones de habitacién impropias a la
liberacién emocional y a la recuperacién
fisica. No sorprende que todos cstos hechos
provoquen el desarrollo de un creciente
nimero de desdrdenes neurdticas y psico-
neurdticas afectando la salud psiquica en
los paises altamente industrializados, La
disminucién de la resistencia a los factores
patogénicos ya mencionados es tanto més
grande como son grandes las deficiencias
en el aprovisionamiento de oxigeno causadas
por la disminucién de espacios libres y
verdes dentro de los muros de la ciudad
moderna, gue son indispensables para el
aircamiento conveniente de los pulmones y
la accién de los rayos solares. Un gran
papel juega sin duda el aumento de
estas influencias no bioldgicas, por la dis-
minucién de incitamientos y el menor re-
curso a la actividad fisica, causado por la
automatizacion del trabajo y las condiciones
de vida, conjuntamente con el progreso en
la motorizacién de los transportes.

El declinio en la eficacia y viralidad
fisiologicas del Hombre es ayudado atn
mas, decuidando, por el hecho de estar siem-
pre apresurado, la prictica habitual de los
ejercicios fisicos higiénicos. De ahi el desar-
rollo de enfermedades hipocinéticas resul-
tante del defecto del uso de funciones del
sistema neuromuscular o de su enfermedad
por la ejecucién prolongada de movimientos
limitados y semiautomadticos durante las di-
ferentes operaciones del trabajo en la pro-
duccién en massa o por la inmobilizacién
durante el trabajo sedentario. Estas condi-
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ditions prédisposent 4 I’apparition de dé-
sordres dans la sphere neuro-végétative, qui
conduisent au développement de troubles
dans le métabolisme, des changements ar-
thérosclérotiques prématures et 4 des mala-
dies dégénératives du coeur. Ces phéno-
menes sont fréquemment aggravés par le
repos inadéquat, le manque de sommeil, les
pressions socioéconomiques et émotionnelles
et les déficiences alimentaires.

Aujourd’hui la connaissance de la phé-
noménologie et de la pathogenése de ces
maladies indique le réle important joué par
Iinsuffisance dans l'approvisionnement du
cocur on oxygene. Normalement la dyna-
mique du maintien de Iéquilibre dans
I'approvisionnement en oxygéne et sa con-
sommation par le coeur est sous le contrdle
des facteurs neurovégétatifs et neurohor-
monaux. Le réle principal est tenu, parmi
les derniers, par la stimulation du complexe
pituitaire-adrénal, exalté pendant les érats
émotionnels et conduisant 4 une plus grande
sécrétion  d’aminocatechols (adrénaline et
noradrénaline) et 4 la préponderance des
impulsions sympathicotropiques. Les fac-
teurs hormonaux mobilisés dans le processus
d’un prompt ajustement a un plus grand
effort psychique ou physique sont aussi
aidés par le fonctionnement augmenté de la
glande thyroide. Ceci devient visible dans
les symptomes de hyperthyroidisme pendant
Paugmentation de la tension nerveuse qui
accompagne les activités de grande respon-
sabilité ou trés intemses.

La propension & ’hypoxie du myocarde,
provoquée par la décharge excessive d’im-
pulsions sympathiques pendant la tension
emotionnelle ou 'effort musculaire intense
augmente surtout par la présence des mo-
difications arthériosclérotiques dans les vais-
seaux coronaires. Leur répétition produit
des changements dégénératifs, la nécrose
du muscle cardiaque et sa défaillance fonc-
tionnelle.

En plus de Peffet spécifique des facteurs
émotionnels, sociaux et nutritifs, 4 Iocca-
sion des désordres provoqués par I’hypoxie
cardiovasculaire, le manque d’exercices phy-
siques habituells est, sans doute, d’une
importance spéciale. L’influence bienfaisante
des exercices physiques consiste, dans ces

ciones predisponen al aparecimiento de
desérdenes en la esfera neuro-vegetativa que
conducen al desarrollo de perturbaciones en
el metabolismo, cambios arteroscleréticos
prematuros y a enfermedades degenerativas
del corazén. Estos fenémenos son frecuen-
temente agravados por el reposo inade-
cuado, la falta de dormir, las presiones
socioecondmicas y emocionales y las defi-
cicencias alimentares.

Actualmente el conocimiento de la feno-
menologia v de la patogenesia de estas
enfermedades indica el importante papel
que representa la insuficiencia de aprovi-
sionamiento de oxigeno al corazén. Normal-
mente la dindmica de mantenimiento del
equilibrio en el aprovisionamiento en oxi-
geno v su consumo por el corazdn es bajo
el control de los factores neurovegetativos
y neurohormonales. El principal papel es
tenido, entre los dltimos, por la estimula-
cién del complexo pituitario-adrenal, exal-
tade durante los estados emocionales v
conduciendo a una mayor secrecién de ami-
nocatechols (adrenalina y noradrenalina)
y a la preponderancia de impuisos simpa-
ticotrdpicos. Los factores hormonales mobi-
lizados en los procesos de un rapido ajusta-
miento a un mayor esfuerzo psiquico o
fisico son también ayudados por el funcio-
namicnto aumentado de la glindula tiroide.
Esto es visible en los sintomas de hiperti-
roidismo duranie el aumento de la tensién
nerviosa que acompafia las actividades de
gran responsabilidad o muy intensas.

La propensién a la hipoxia del miocar-
dio, provocada por la descarga excesiva
de impulsiones simpdticas durante la ten-
sion emocional o el esfuerzo muscular
intenso, aumenta especialmente por la pre-
sencia de modificaciones arterioesclerdticas
en los vasos coronarios. Su repeticién pro-
duce cambios degenerativos, la necrosis del
musculo cardiaco y el desfallecimento fun-
cional.

Ademis del efecto especifico de factores
emocionales, sociales y nutritivos, por oca-
sion de los desérdenes provocados por la
hipoxia cardiovascular, la falta de ejercicios
fisicos habituales es, sin duda alguna, de
una importancia especial. La influencia
benéfica de los cjercicios fisicos consiste,



conditions, dans ’affaiblissement de la sti-
mulation excessive du systeme sympathique
par lintermédiaire des mécanismes inhibi-
teurs de [laction synergique des systémes
parasympathique et sympathique. Un meil-
leur approvisionnement d’oxygéne au coeur,
dfi 2 une capillarisation augmentée du myo-
carde, est aussi attribué aux effets bien-
faisants de I'entrainement physique systé-
matique.

L’opinion concernant les effets nocifs
imputés aux exercices physiques sur le
coeur sain ne trouve aucune justification
3 la lumitre des faiis scientifiques prouvés.
Il y a éé trouvé cependant que I’habitude
de I'exercice a plutdr une action améliorante
sur I'ajustement des mécanismes neuroveé-
gétatifs de la fonction cardiaque. L’entrai-
nement systématique conduit 4 une plus
grande capacité adaptative er 4 une plus
grande économie de la fonction cardiaque
par Dintensification du tonus vagal, lequel
neutralise les effets excessivement sympathi-
cotropiques. Déja en 1928 j'ai décrit des
phénoménes d’ajustement du coeur 2 effort
intense conjointement avec une augmenta-
tion légere de sa grandeur. La bradycardie
typique des athletes de fond trés entrainés
(coureurs de Marathon) est due & la pré-
pondérance du mécanisme régulateur choli-
nergique-sympathico-inhibiteur ¢t au pro-
longement dos périodes de contraction
isométrique. Chez un des coureurs de
Marathon que j’ai examiné, la fréquence
cardiaque était de 36 battements par minute
(Missiuro, 1928). Ces phénomz2nes ont été
confirmés par un grand nombre d’obser-
vations (Herxheimer, 1921; F. Deutsch,
H. Kaufmann, 1924; II. Eppenger, 1931;
T. Cureton, 1954; Reindell et col., 1959;
Raab, 1960).

Les statistiques concernant les facteurs
étiologiques du caractére épidémique des
troubles cardiovasculaires fournissent des
preuves convaincuantes de la coopération du
facteur hypocinétique avec la pathogenése
des maladies du systéme cardiovasculaire
qui augmentent partour dans le monde, dans
les sociétés industrielles & progrés technique,
la compétition croissante et la surcharge
emotionnelle. Aux Etafs Unis, par exemple,
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en estas condiciones, en la disminucidn de
la estimulacién excesiva del sistema simpd-
tico por intermedio de mecanismos inhi-
bidores de la accidn sinérgica de los siste-
mas parasimpatico y simpatico. Un mejor
aprovisionamento de oxigeno al corazon
debido a una capilarizacién aumentada del
miocardio, es también atribuida a los electos
benéficos del entrenamiento fisico siste-
matico.

La opinién referente a los efectos noci-
vos imourados a los ejercicios fisicos sobre
el corazén sano no encuentra ninguna justi-
fHeacién a la luz de los hechos cientificos
comprobados. Se ha descubierto entre tanio
que la costumbre del ejercicio tiene sobre
todo una accién benéfica sobre el ajusta-
miento de mecanismos neurovegetativos de
la funcién cardiaca. El entrenamiento sis-
temético conduce a una mayor capacidad
adaprativa y a una mayor economia de
ia funcién cardiaca por la intensificacién
del tono vagal, el cual neutraliza los efectos
excesivamente  simpaticotropicos. Ya en
1928 describi los fendmenos del ajusta-
miento del corazén en el esfuerzo intenso
conjuntamente con un ligero aumento de
su tamafo. La bradicardia tipica de los
atletas de fondo muy entrenados (corredores
de Marathon) cs devida a la preponderan-
cia del mescanismo regulador colinérgico-
-simpético-inhibider y al prolongamiento de
los periodos de contraccién isomerrica. En
uno de entre los corredores de Marathon
que yo examiné, la frecuencia cardiaca era
de 36 pulsaciones por minuto (Missiuro,
1928). Estos fenémenos fueron confirma-
dos por gran numero de observaciones
(Herxheimer, 1921; Eppenger, 1931; T.
Cureton, 1954; Reindell y col., 1959; Raab,
1960).

Las estadisticas concerniendo los fac-
tores etioldgicos de caracter epidémico de
perturbaciones cardiovasculares fornecen
pruebas convincentes de la cooperacién del
factor hipocinético con la patogenesia de
enfermedades del sistema cardiovascular que
aumenta por todo el mundo, en las socie-
dades industriales de progreso técnico, la
competicién creciente y la sobrecarga emo-
cional. En los Esfados Unidos, por ejemplo,
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559 des décts, 840000 par an, sont
causés par les maladies cardiovasculaires.
Dans I'Union Sowiétique, la mortalité car-
diovasculaire s'éléve 4 23 9. Le taux de la
mortalité causée par les maladies cardio-
-vasculaires ¢t coronaires est considérable-
ment plas bas en Pologne que dans les Efats
Upnis et en Grande Bretagne, mais plus haut,
par exemple, quau Fapon (9.9 G). Le
chiffre pour la Pologne en 1956 était de
25 9 (D. Aleksandrow).

Il vaut la peine de noter que les repré-
sentants des professions qui exigent enzore
un effort physique considérable souffrent
beaucoup moins des maladies coronaires,
dont le pourcentage est plus bas pour la
population rurale et les travailleurs indus-
triels engagés en besognes ol prédomine
Pactivité musculaire.

Cette différence, qui est encore nette,
disparaitra sans doute graduellement en
connexion avec la montée des exigences dans
les qualifications techniques et 'apparition
des composantes de lefforr emotionnel et
mental dans le processus psycho-physiologi-
que du travail. L’incidence du coeur arthé-
riosclérotique parait étre un trait spécifique
du syndrome hypocinétique des soit-disants
«travailleurs au faux-cols blancss. Le dé-
veloppement et Paugmentation des effets
pathologiques de I'hypocinése sont parti-
culierement aidés par la temsion émotion-
nelle, le sentiment de respomsabilité et la
tension nerveuse qui caractérise le travail
dans des postes de direction de grande res-
ponsabilité.

L’étiopathogenése des maladies du sys-
teme cardio-vasculaire, dont expansion est,
sans doute, une des conséquences significa-
tives du rythme augmenté et de la méca-
nisation de la vie, montre, en méme temps,
des moyens pour les ncutraliser. Elles sont
réduites, en principe, par Pusage de deux
facteurs combinés: 1) la relaxation phy-
sique, ct 2) DPaction régénératrice des
exercices physiques.

La conscience des signaux d’avertisse-
ment qui concernent incidence croissance
des maladies cardio-vasculaires et mentales
amenées par leffet des conditions séden-
taires de la vie et les demandes exccssives

55 por ciento de los fallecimientos, 840 000
al ano, son motivados por las enfermedades
cardiovasculares. En la Union Sovietica, la
mortalidad cardiovascular se cleva a 23 por
ciento. Las cifras de la mortalidad causadas
por las enfermedades cardiovasculares y
coronarias, es considerablemente mas baja
en Polonta que en los Esiados Unidos y
Gran Bretana, pero mds alta, por cjemplo,
que cn ¢l Japon (9,9 por ciento). La cifra
en Polonia en 1956 fué de 25 por ciento
(D. Aleksandrow).

Vale la pena subrayar que los represen-
tantes de profesioncs que exigen todavia
un esfuerzo fisico considerable sufren bas-
tagte menos de enfermedades coronarias,
siendo el porcentaje mds bajo entre la clase
rural y los trabajadores en la industria dedi-
cados a trabajos donde predomina la acti-
vidad muscular.

Esta diferencia, que es todavia distinta,
desaparcce sin duda gradualmente en cone-
xién con la subida de exigencias en las
calificaciones téznicas y el aparecimiento de
compuestos del esfuerzo emocional y men-
tal en el proceso fisico-fisiologico del tra-
bajo. La incidencia del corazén arterioes-
clerético parece ser un trazo especifico del
sindrome hipocinético de dichos «trabaja-
dores de falsos cuellos blancoss. El desar-
rollo y aumento de los efectos patolégicos
de la hipocinesia son particularmente ayu-
dados por la tensién emocional, el senti-
miento de la responsabilidad y la tension
nerviosa que caracteriza el trabajo en cargos
directivos de gran responsabilidad.

La etiopatogenesia de las enfermedades
del sistema cardiovascular, donde la expan-
sién es, sin duda alguna, una de las conse-
cuencias significativas del ritmo aumentado
y de la mecanizacidn de la vida, demuestra,
al mismo tiempo, los medios para neutra-
lizarlos. Ellos se reducen, en principio, en
usar los factores combinados: 1) la rela-
jacion fisica, y 2) Ia accidn regencrativa de
los ejercicios fisicos,

La conciencia de seiiales de advertencia
que conciernen la incidencia creciente de
enfermedades cardiovasculares y mentales
provocados por las condiciontes sedentarias
de la vida y las excesivas exigencias de




des efforts émotionnels et mentaux provo-
qua une action énergique destinée a faciliter
la récréation organisée du peuple parti-
culitrement exposé aux hasards de la fatiguc
profesqmnmlle et de la vie en général. Le
nombre croissant de sanatoria pour la ré-
création et le repos en Union Soviétique,
Allemagne, Tchécoslovaquie, Autviche,
Suisse, etc., fournit l'occasion de séjours
agréables et sains 4 des millions de per-
sonnes chaque année. La Pologne a 1575
centres de récréation ou de vacances (auber-
es, etc.) et plus de douze stations destinées
a la relaxation psychique et a la récupé-
ration de la santé physique du peuple
travailleur.

En vue de faciliter la séparation de
tout ce qui est en liaison avec le travail pro-
fessionnel et les préoccupations journalidres
et d’éliminer la tension psychique et ner-
veuse et la fatigue, on emploie des méthodes
pratiques destinées a combattre les elfets
du surménage sonsoriel et émotionnel causé
par les exigences augmentées du travail,
la compétition et la lutte pour l'existence.
L’application habile de ce principe, con-
jointement avec 'usage des cffets bienfai-
sants des élémentes climatiques et de l'eau,
ainsi que Vcffet refraichissant des change-
ments de milicu et la vie dans des conditions
naturelles cembinée aux activités physiques,
le tourisme, les jeux et les sports récréatifs,
tout cela doit promouvoeir le progrés appro-
prié de la culture ct du repos et la préven-
tion de la fatigue chronique.

Une plus grande connaissance de la
nature physiclogique du cycle fermé: tra-
vail-fatigue-récupération, comme un pro-
cessus de production d’énergie, a élargi
Fancienne conception du repos. Il a éé ré-
vélé que Dessence de la récupération des
forces énérgériques de l'organisme, apres
I"activité vigoureuse et prolongée, ne consiste
pas dans le passage au repos musculaire
passif, mais qu'elle répond & des phéno-
menes physiologiques actils qui mobilisent
I'mnité de Porganisme humain.

La découverte que les processus biochi-
miques de récupération sont associés 4 des
orocessus de décharge d’énergie pendant le
travail a ouvert des perspectives concernant
Faide de Dactivité musculaire en vue de
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esfuerzos emocionales y mentales provocd
una accién enérgica destinada a facilitar
el recréo organizado del pueblo particular-
mente expuesto a los peligros de la fatiga
profesional y de la vida en general. El
nimero creciente de sanatorios para cl
rezréo y reposo en la Union Sovietica, Ale-
mania, Checoeslovaguia, Austria, Suiza,
etc., proporciona recreacion sana a millones
de personas cada afio. Polonig tiene 1575
centros de recréo o de vacaciones (alber-
gues, etc.) y mds de doce recintos dest-
nados a la relajacién fisica y a la recupera-
cién del buen estado fisico del pueblo tra-
bajador.

Con el fin de facilitar la scparacion de
todo lo que se relacione con el trabajo
prelesional v las preocupaciones diarias,
eliminar la tensidn psiquica v nerviosa y
la fatiga, se empléan métodos practicos
destinados a combatir los efectos del es-
fuerzo excesivo sensorial y emocional cau-
sados por las exigencias aumentadas del
trabajo, la cempetencia y la lucha por la
existencia. La aplicacién inteligente de este
principio conjuntamente con ¢l uso de
efectos benéficos de elementos climatold-
gicos v del agua asi como el efecto refres-
cante de los cambios de medios y la vida
en condiciones naturales combinada con las
actividades fisicas, ¢l turismo, los juegos
v los deportes recreativos, todo eso debe
promover ¢l progreso apropiado de Ia cul-
tura y del reposo, asi como la prevencién
de la fatiga cronica.

Un mayor conocimiento de la na-
turaleza fisiologica del ciclo cerrado: tra-
bajo-fatiga-recuperacién, como un proce-
dimiento de produccion de energia, ha
ensanchado el antiguo concepto del reposo.
Se ha revelado que la esencia de la recupe-
racién de fuerzas energéticas del organismo,
después de la actividad vigorosa y prolon-
gada, no consiste en ¢l paso al reposo
muscular pasivo, pero que responde a los
fendmenos rmologmos activos que mobilizan
la unidad del organismo humano.

El descubrimiento de que los procedi-
mientos bioquimicos de recuperacidn estdn
asociados a los procesos de descarga de
cnergia durante el trabajo ha abierto las
perspectivas concernientes a al ayuda de
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hater la restauration des sources d’énergie.
Cela 2 ainsi prouvé la possibilité d’accroitre
les processus de récupération pendant le
travail et aprés. Ainsi, le principe d’occuper
les arréts pendant le travail par d’autres
activités plus 1égéres, motrices ou mentales,
a généralement des effets de relaxation et
augmente le rendement. Cette forme du
soit-disant «repos actif» a prouvé étre par-
ticulierement efficace pour combattre I'in-
fluence ennuyeuse du travail monotonc et
la chute de la courbe de production dans
les activités prolongées ou opérations répé-
tées, par exemple le travail semi-automa-
tique avec un systéme de courroies de trans-
mission. Qutre le principe qui concerne le
changement des besognes pendant la jour-
née, Pexécution d’activités correctives et
récréatives pendant les pauses du travail
combat Iennui provoqué par le travail mo-
notone ct non intéressant.

Le recours 2 des moyens effectifs d’auto-
_défense contre les conditions d’immobilisa-
tion de la vie urbaine mécanisée et de déna-
turalisation des fonctions motrices du corps,
non cultivées, est exprimé dans la recherche
d’une compensation par des activités phy-
siques qui constituent aujourd’hui une com-
posante intégrale de formes récréatives. La
recherche du mouvement hygiénique, non
entravé par la machine et la discipline du
travail, assure Ia possibilité de récupération
des forces épuisées et le retour de la joie
de la vie active. Clest aussi un symptome
de la nécessité d’étancher la nostalgie de la
nature dont ’homme cst une partie.

Les sports récréatifs, toutes sortes d’ex-
cursions 4 la campagne, la natation, Iaviromn,
le ski, les campements individuels et de
groupe, méme le jardinage, compensent les
dangers de la vie sédentaire et de Ihypoxie
des habitants des villes brumeuses et bruyan-
tes. Tls sont les seuls moyens effectifs de pro-
tection contre ’affaiblissement du corps et
la vieillesse prématurée causée par le fait
de négliger les fonctions des organcs moteurs,
alimentation trop abondante ou irration-
nelle, qui implique souvent I'obésité, ainsi

la actividad muscular con vista a apresurar
la restauracién de las crigenes de la ener-
gia, Esto ha demostrado asi la posibilidad
de aumentar los procedimientos de recupe-
racién durante y después del trabajo. Asi,
el principio de ocupar los descansos durante
¢l trabajo por otras actividades mas ligeras,
motrices o mentales, tiene generalmente
efectos de relajacién y aumento de rendi-
miento. Esta forma titulada de «reposo
activos ha probado ser particularmente
eficaz para combatir la influencia aburrida
del trabajo mondtone y la caida de la
curva de produccién en las actividades pro-
longadas u operaciones repetidas como, por
cjemplo, el trabajo semiautomdtico con un
sistema de corréas de transmision. Ademds
del principio que conciemne el cambio de
ocupacién durante la jornada, la ejecucién
de actividades correctivas y recreativas du-
rante las pausas del trabajo combate el
tedio provocado por el trabajo mondtono
y poco interesante.

Lo recurso a los medios efectivos de
auto-defensa contra las condiciones de in-
mobilidad de la vida urbana mecanizada
y de desnaturalizacion de las funciones
motrices del cuerpo, no cultivadas, es
expresado en la busqueda de una compen-
sacion para las actividades fisicas que cons-
tituyen hoy dia un compuesto integral de
formas recreativas. La busqueda del movi-
miento higienico, no obstaculizado por la
méquina y la disciplina del trabajo, asegura
la posibilidad de recuperacién de [uerzas
agotadas y el retorno de la alegria de la
vida activa. Es también un sintoma de la
necesidad de extinguir la nostalgia de la
naturaleza de la cual el hombre es una
parte.

Los deportes recreativos, toda clase de
excursiones al campo, al natacién, el remo,
el esqui, los campamentos individuales y
de grupo, incluso la jardineria, compensan
los peligros de la vida sedentaria y del
hipoxia de los habitantes de las ciudades
pebulosas y ruidosas. Ellos son los tnicos
medios efectivos de proteccién contra
la debilidad del cuerpo y la vejez pre-
matura debida al abandono de las fun-
ciones de los drganos motores, la alimen-
tacién muy abundante o irracional, que



que les effets de la surcharge psychique et
nerveuse ou de la monotonie de la vie jour-
naliere.

Ceci nous fait comprendre pourquoi or-
ganisation des loisirs récréatifs et sains, en
conditions de vie naturelle, met en relief la
nécessité de satisfaire la «faim» de mouve-
ment qui cherche & compenser la déficience
chronique dans 'approvisionnement d’oxy-
gene. La récréation effective doit conduire
aussi 4 la relaxation , & ’accomplissement
émotionnel de 'auto-expression et a I'obten-
tion de la joie et de la satisfaction esthétique
par Pactivité physique.

Le rble de la culture physique, comme
Pantithése de la culture technique unilaté-
rale, assume une importance particuliere en
relation avec I'augmentation des loisirs par
le raccourcicement du travail hébdoma-
daire.

Cet aspect correctif, prophylactique et
récréarif de la culture physique est associé
4 des tAches non moins importantes de
nature morale, educative et sociale. Un pro-
gramme attrayant et l'usage adéquat des
temps de loisir, qui facilite I’accomplisse-
ment émotionnel et satisfait les impulsions
inhérentes & I'individu, telles que I'aspira-
tion & de nouvelles sensations et le roman-
tisme du Grand Inconnu, deit jouer, parmi
autres choses, un réle important dans Por-
ganisation des loisirs de la jeunesse, hors de
Iécole. I1 doit &tre un moyen effectif pour
combattre des impulsions d’agitation anti-
sociale, la démoralisation, la délinquence
juvénile qui se produit chez la jeunesse dans
les grands centres urbains. Le fait d’attirer
cette jeunesse non équipée pour ses futures
tiches, portée 4 la frustration, a la rébellion
et & se détacher de Parmature de lordre
établie et des formes culturelles de la vie
sociale, vers le riche champ du sport indi-
viduel et collectif, des activités récréatives,
doit aider a écarter le danger du caractére
de masse des symptdmes indiqués. Celd est
prouvé par des études sociobiologiques fai-
tes aux Efats Unis, en France et en d’autres
pays tres industrialisés. L’accés de la jeu-
nesse négligée et qui grandir au hasard aux
plaines de jeux, aux piscines et 4 'équipe-
ment sportif le plus indispensable a déja
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trae como consecuencia la obesidad, asi
como los cfectos de la sobrecarga fisica
y nerviosa o de la monotonia de la vida
diaria.

Esto nos hace comprender porque la
organizacion de placeres recreativos y sanos,
en condiciones de vida natural, pone de
relieve la necesidad de satisfacer el «ham-
bre» de movimientos que procura <om-
pensar la diferencia crénica en el aprovisio-
namiento de oxigeno. El recréo efectivo
debe conducir también a la relajacién, a la
realizacion emocional de la auto-expre-
sion v a la obtencién de la alegria y
satisfacién estética por la actividad fisica.

El papel de la cultura fisica como anti-
tesis de la culiura técnica unilateral assume
particular importancia en relacién con el
aumento del ocio por la disminucion del
trabajo semanal.

Este aspecto correctivo, profildctico y
recreativo de la cultura fisica estd asociado
a la misidn no menos importante de natu-
raleza moral, educativa y social. Un pro-
grama atrayente y el uso adecuado del
ocio, que facilite la realizacién emo-
cional y satisfactoria de los impulsos inhe-
rentes al individuo, tales como la aspiracién
a nuevas sensaciones y el romanticismo del
Gran Desconocido, debe jugar, entre otras
cosas, un papel importante en la organiza-
cion del ocio de la juventud, fuera de
la escuela. Esto debe ser un medio efectivo
para combatir los impulsos de la agitacion
anti-social, la desmoralizacién, la delin-
cuencia juvenil que se produce cntre la
juventud en los grandes centros urbanos.
El hecho de lanzar esta juventud no equi-
pada para sus futuras misiones propensa
a la frustracién, a la rebelion y a despo-
jarse de la armadura del orden establecido
y de formas culturales de la vida social,
dentro del fertil campo del deporte indivi-
dual y colective, de actividades recreativas,
debe ayudar a aislar el peligro del carac-
ter de masa de los sintomas indicados.
Ello se prueba por los estudios sociobiolo-
gicos llevados a cabo en los Estados Unidos,
en Francia y en otros paises muy industria-
lizados. El aceso de la juventud descuidada
y que crece al acaso en los campos de
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joué, en plusicurs centres urbains, le réle de
moyen radical pour la liguidation de phé-
nomenes de masse concernant la dénatura-
lisation sociale et morale.

Le remplacement des réflexes impulsifs
de Desprit aventureux et de ['ambition de
se distinguer par l'criginalité et le courage
dans un exploit insolite privé fréquemment
de scrupules moraux par le fait de diriger
les intéréts de la jeunesse vers les jeux et la
compétition athlétique confirme Ie tdle
important de la culture physique dans le
processus d’intégration et de maturation
sociale de la jeunesse.

11 est compréhensible que les effers de la
fonction éducative et sociale de I'éducation
physique et du sport soient associés et har-
monisés avec leur influence tonique sur le
développement psychique et somatique et la
consolidation du capital santé des généra-
tions qui grandissent. Cet effet bienfaisant
de Péducation physique assure 1équilibre
de la santé physique et psychique et pro-
longe le rendement de la population adulte.

Clest la raison pour laquelle un usage
plus grand d’activités physiques saines,
diment dirigées et sélectionnées, selon I'dge
et le sexe, devient aujourd’hui un facteur
essentiel qui détermine le destin des sociétés
modernes. 11 est le moyen fondamental pour
prévenir les effects de 'hypocinzse, de la
vitalité¢ abaissée et du vieillissement phy-
siologique prématuré. La culture métho-
dique de Paptitude physique est, en consé-
quence, une partie composante indispensable
de la protection organisée contrc Pexpan-
sion des maladies qui augmentent avec la
pression technique de la civilisation.

Lleffet positif des habitudes salutaires et
le conditionement, qui commence 3 l'dge
scolaire, des besoins organiques de lactivité
musculaire n'exige pas une plus grande jus-
tification. Relativement & Padaptation de
I'Homme au travail journalier, son aspect
est vu surtout dans la mafirise plus rapide
de nouvelles tiches, I'adaptation plus facile
aux situations changeantes et 4 de nouveaux
stimuli du miliew, la résistance plus grande

juego, en las piscinas y en el equipamiento
deportivo mds indispensable ha actuado ya,
en numerosos centros urbanos, el papel de
medio radical para la lignidacion de fens-
menos de masa concernientes a la desna-
turalizacién social y moral.

El recmplazamiento de reflejos impul-
sivos del espiritu aventurero y de 1z ambi-
cion de distinguir-se por la originalidad
y el coraje en una proeza insdlita privada
frecuentemente de escriipulos morales por
el hecho de dirigir los intereses de la juven-
tud hacia los juegos y la competicién atle-
tica confirma el papel importante de la
cultura fisica en el proceso de integracién
y de maturacién social de la juventud.

Es comprensible que los efectos de la
funcién educativa y social de la educacién
fisica y del deporte estén asociados y har-
monizados con su influencia ténica sobre
el desarrollo psiquico y somadtico y la con-
solidacién del capital salud de las genera-
ciones que crecen. Este efecto benéfico de
la educacién fisica asegura el equilibrio
de la salud fisica y psiquica y prolonga el
rendimento de la poblacidn adulta,

Esta es la razén por la cual una pric-
tica mas amplia de las actividades fisicas
sanas, debidamente dirigidas v selecciona-
das, scgin la edad y el sexo, es hoy dia
un factor esencial que deiermina el destino
de las sociedades modernas. Ello es el
medio fundamental para prevenir los efec-
tos de la hipocinesia, de la baja de viralidad
y de la vejez fisioldgica prematura. La
cultura metddica de la aptitud fisica es,
por comscruencia, una parte componente
indispensable de la proteccién organizada
contra la expansidon de las enfermedades
que aumentan con la presion téenica de la
civilizacién.

El efecto positivo de las costumbres
salutares y el cendicionamiento, que crm-
pieza en la edad escolar, las necesidades
orginicas de la actividad muscular, no exige
una gran justificacién, Relativamente a la
adapracidn del Hombre al trabajo diario,
su aspecto sc ve especialmente en el domi-
nio més rapido de nuevas taréas, la adapta-
cién més facil a las situaciones variables
v a los nuevos estimulos del medio, la



a la fatigue, ainsi que la création d’un état
fonctionnel optimum de 'organisme.

11 a été aussi prouvé expérimentalement
que les effets favorables de l'entrainement
musculaire ne sont pas limités a4 I'amé-
lioration de I’état fonctionnel organique et
de l'aptitude dans une activité particuliere.
Ils exercent aussi une influence non spécifi-
que, en augmentant la résistance organique
a Paction nocive d’un groupe de facteurs
pathogéniques du milieu interne et externe.
Comme résultat de Uentrainement, lorsqu’il
n'est pas excessif, nous observons une plus
grande résistance aux changements soudains
de la pression baroméirique, & hypoxémie,
a Paction des substances radicactives et aux
températures hautes ou basses, ainsi qu'a
P'action de gquelques facteurs toxiques. Cela
fait comprendre aisément combien est im-
portant cet effet non spécifique de lau-
gmentation de la capacité d’ajustement et de
la résisitance de l'organisme aux facteurs
nocifs du milieu pour la protection contre
les indispositions et pour le prolongement
de la capacité pour vivre activement,

Ce que j’ai dit parait une réponse suffi-
samment convaincante 3 la question du
pourquoi de Vaptitude physique et de sa
opportunité aujourd’hui, dans une époque
de progres technique, & Paffirmadon que
I'Homme doit se soucier de la préservation
de sa capacité naturelle pour le mouvement
et de I'amélioration physiologique de toute
Péconomie de son organisme. La corrélation,
chaque fois plus étroite, entre la vie humaine
et Pactivité physique, d’un coté, et le
factcur mécanique, de lautre, exige de
I'homme moderne, comme étant le maitre
et le cerveau de la machine qu'il a créée,
Peffectivation, d’importance exiréme et
d’une nécessité croissance, du développe-
mente et de I'amélioration de ses pouvoirs
spirituels et physiques.
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mayor resistencia a la fatiga, asi como la
creacién de un estado funcional 6ptimo del
0rganismo.

Se ha probado también experimental-
mente que los efectos favorables del entre-
namiento muscular no son limitados al
mejoramicnto del estado funcional orga-
nico y de la aptitud en una actividad parti-
cular. También ejercen una influencia no
especifica, aumentando la resistencia orgé-
nica a la accién nociva de un grupo de
factores patogénicos del medio interno y
externo, Como resultado del entrenamiento,
desde que no séa excesivo, observamos una
mayor resistencia a los cambios subitos de
la presion barométrica, a la hipoxia, a la
accién de las substancias radioactivas y
a las altas v bajas temperaturas, asi como
a la accidn de algunos factores tdxicos.
Esto ha hecho comprender facilmente cuan
importante es este efecto no especifico del
aumento de la capacidad de ajuste y resis-
tencia del organismo a los factores nocivos
del medio para la proteccidn contra las
indisposiones y para el prolongamiento de
la capacidad para vivir activamente,

Lo que acabo de decir parece una
respuesta suficientemente convincente a la
pregunta del porque de la capacidad fisica
y de su oportunidad hoy dia, en una época
de progreso técnico, a la afirmacion que el
Hombre debe preocuparse de la preserva-
cion de su capacidad natural por el movi-
miento y mejora [isioldgica de toda la
economia de su organismo. La relacidn,
cada vez mas estrecha, entre la vida humana
v la actividad fisica, por un lado y el factor
mecanico por otro, exige del hombre mo-
derno, como duefio y cérebro de la méa-
quina que ¢l ha creado, la obtencién, de
importancia extrema y de ung creciente
nccesidad, de desarrollo y de mejoramiento
de sus poderes espirituales y fisicos.

Le Bulletin de lg F. I. E. P, fera de larges rélérences aux Congrés et Cours Internatio-
naux d'Education Physique patronnés par la Fédération, st au Paye ol ils se réclisent.

The F. 1. E, P, Bulletin will refer largely io International Congresses and Courses of Phy-
sical Education paironized by the Federation, and to the Couniries where they take place.
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Biological conflicts of technical civilization

by W. Missiuro

SUMMARY

The progressive mechanization of professio-
nal work and of all activities of daily life only
scemingly reduce the need for cultivating the
human physical fitness, ie. the strength and
endurance of muscles, the resistance to fatigue
and unfavourable, ecological conditions, etc. The
replacement of the moter function by the
mechanical factor and all kinds of labour-saving
electronic devices contains the danger of the
desintegration of the bio-social human entity.
Fatigne and psychical and nervous tension be-
come important etiological factors of diseases
of civilization. above all of hypertension and
the coronary and metabolic disturbances.

Disuse of the neuro-muscular function assis-
ted by a too abundant and a fatr diet, predis-
poses to premature atherosclerotic changes and
degenerative heart diseases.

Prophylaxis of the hypokinetic syndrome
and emotional overstraining consists, in prin-
ciple, in the use of the following factors:

1) Psychic relaxation;
2) Regenerative physical exercices.

The action of these factors is facilitated by
organized relaxation of people specially exposed
to hazards of professional and daily life overs-
train,

Besides the recreational, prophvlactic and
corrective réle, physical culture should help
in combating anti-social manifestations, demo-
ralization and juvenile delinquency. Physical
education and sport, which favour the process
of integration and social maturity of youth,
ensures also the psychical and physical health
of adult population and offer a protection
against premature ageing.

To cultivate methodically the physical
fitness in contemporary societies, is an indis-
pensable factor of self-depense against the
anti-biological effects of the tension which is
produced by a technical civilization,

Conflitos biolégicos da civilizacGe tecnica

por W. Missiuro

RESUMO

A mecanizacio progressiva do trabalho pro-
fissional ¢ de todas as actividades didrias s6
aparentemente reduz a necessidade de cultivar
a capacidade «fisica» humana, isto &, a forca
¢ a resisténcia dos musculos, a resisténcia 4
fadiga e as condicgdes ecolégicas desfavordveis,
etc. A substituicio da funcio motora pelo factor
mecinico & toda a espécie de dispositivos elec-
tronicos que poupam o esforco comportam o
perigo da desintegracio da entidade humana
bic-social, A fadiga e a tensio psiquica e ner-
vosa tornam-se factores etiolégicos importantes
de doengas da civilizacio, sobretudo da hiper-
tensdo ¢ perturbacdes coronarias e metabolicas.

O desuso da fungio neuromuscular, asso-
ciado a um regime alimentar excessivamente
abundante e gorduroso, predispde 4s alteracBes
arteriosclerdticas prematuras e as doencas dege-
nerativas do coracio.

A profilaxia do sindroma hipocinético ¢ do
esforco emocional excessivo consiste, em prin-
cipio, na utilizac¢io dos seguintes factores:

1) Relaxacio psiquica;

2) Exercicios fisicos com efeitos recupe-

radores.

A acclo destes factores ¢ facilitada pela
relaxacio organizada nas pessoas que estio
particularmente expostas aos riscos do esgota-
mento profissional e da vida diaria.

Além do papel recreativo, profilictico e
correctivo, a cultura fisica deve auxiliar o com-
bate as manifestages anti-sociais, a desmorali-
zacio e i delinguéneia juvenil. A educacio
fisica ¢ o desporio, que favorecem o processo
de integracio e de maturaciio sociais da juven-
tude, garantem também a satdde psiquica e
fisica da populacio adulta e oferecern uma
proteccio contra o envelhecimento prematuro.

Cultivar metodicamente a aptidio fisica &,
nas sociedades contempordneas, um factor in-
dispensavel de autodefesa contra os efeitos anti-
biclégicos da tensio produzida por uma civi-
lizacio técnica.

La F. I E. P. a toujours eu P'impertante missien de réunir des personnalités marquantes de tous

les pays pour des études et une coopération pratique.

La F. I. E. P, fut aprés la seconde guerre mondiale, une des premidres organisations internatio-

nales & reprendre la coopération entre les pays, parr de nombreux Congrés et autres réunions.



