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Quelques problémes gymnastiques

Dr ERLING ASMUSSEN

Les derniéres années oni pleinement montré
qu'il peut encore surgir bien des problemes
gymnastiques. C'est mon intention d’en passer
ici quelques-uns en revue et d'essayer de les
apprécier, d'une part — lorsque ¢’est possible
— d’un poinl de vue physiologique, d'autre
part d'un point de vue profane.

Premier probléme.

Un trés grave probléme est celui-ci: Obfe-
nons-nous vraiment ce que nous atfendons de
Ia gymnastique constraife? Il y a longlemps
déja, Lindhard s'est demandé s'il étail aussi
siir qu'on le disait alors que la gymnastique
telle quelle était pratiquée donnait un corps
sain. Comme on le sait, ce doute fit & beaucoup
Peffet d’une douche froide, I'enthousiasme
s'éteignit, Iaissant place A un doute croissanl.
D’autres réagirent en faisant comme si une
telle eritique ne s’était jamais élevée ou élait
sans aucun fondement et continuérent leur
chemin sur les anciennes traces. Une généra-
tion entitre de professeurs de gymnastique fut
comme divisée en deux camps. On estimail.
dans I'un quune critigue sérieuse et bien fon-
dée me pouvait avoir quune influence favo-
rable, dans I'aulre qu'une nouvelle gymnas-
tique ne pouvait pas étre pratiquée sans foi —
sans une hypothése de (ravail, aurail-on pu
dire. Je crois pouvoir affirmer que cette fis-
sure est aujourd’bui comblée.

Une des raisons essentielles qui I'ont aidée
a disparailre est que le mot sain employé
dans le domaine de la gymnastique et de
T'exercice physique a changé de sens. On en
ts! imperceptiblement arrivé 4 Iui donner un
sens relativement limité: il n’évoque plus les
maladies infectieuses ou aulres, mais pluldt
celles de Pappareil moleur, les arficulations et
la musculature. 't dans ce domaine, on sait
maintenant avee beaucoup plus de certitude
qu'auparavant que [linacfivité enfraine la dé-
génération des muscles et de la surface des
articulations et Javorise la tendance aux tares
el aux anomalies du mainfien. On reconnait,
méme du c¢dté scientifique el médical, quun
exercice physique approprié, un <exercice de
sécurité» comme le nomme le médecin norvé-
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gien Seyffarth, peut empécher lapparition de
troubles de I'appareil moteur, et quune gym-
nastique bien pratiquée peul donner dans ce
domaine nne marge de sécurité permettant de
miecux supporler les charges de la vie de tous
les jours. i

Il s'est done produit un changement de
mentalité: les professeurs de gymnaslique pré-
tent davaniage loreille ‘4 ce que T'on dit en
dehors de leur milieu, ils-enlendent, voient et
essaient de juger, mais jai peur qu'en re-
vanche une certaine incertifude ne se soit
glissée dans leur esprit. Cette incerlilude pro-
vienl d'une part d’un sain scepticisme qui peut
el doit exister, mais d'autre part aussi de la
crainte que ce gue U'on exécule chague jour
puisse étre erroné ou inutile. I1 s’¢éléve lant de
voix aujourd’hui pour attaquer, durement et
souvenl injustement, la gymnaslique; la gym-
nastique scolaire surtout a fait T'objet de tel-
les attaques. Ses adversaires sonl presque lou-
jours des gens qui ont un autre systéme a
proposer en échange descelui qu'ils qualifient
de suranné et d’erroné; comme la plupart des
novateurs et de leurs prosélytes, ils ne voient
souvent qu'un cdté des choses et ils sont
encling &4 considérer leurs propres poinls de
vue comme les plus exacls —'tout le resle
étant absolument faux! M

Si cependant on jette un coup d'ecil en
arriere, on découvre que la plus grande partie
de la crilique, au premier abord destrucirice,
qui s’est élevée contre la gymnastlique, loin de
Uanéantir U'a au coniraire renforcée et renou-
velée. La lecon que nous devons en iirer n'est
done pas que ce que nous faisohs aujourd’hui
esl entierement faux, mais que tgui peut étre
fait d'une autre facon, peut-étre mieux, el an
lieu de montrer une incerlilude et un doute
stériles, les professeurs de gymnastique dev-
raient se véjouir du flot d'idées nouvelles
qui apparaissent sans cesse, les essayer, les
appliquer et rendre ainsi leur fravail plus en-
richissanl el plus intéressant.

Exercices eonstruits.

Un des plus anciens reproches que Lion. a
adressés o la gymnaslique est que ses mouve-
ments sonl construits el non naturels. On leur
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a opposé les mouvements nafurels du pentathle
par cxemple, ou des jeux et des sports de
ballon. Mais si on considére les mouvemenis
dun poinl de vue physiologique, il est fmn-
possible de tracer une frontiére enire eux: un
mouvement est lou? aussi naturel gqu'un autre
tant qu'il reste  Uintérieur des limites posées
par les articulations et les muscles. On peut
les répartir suivant que le schéma qu’ils sui-
vent est plus ou moins inné, primitif, commun
a tous les hommes, on quw'au contraire il a été
acquis a4 une époque plus rvécente, qu’il est
individuel et éventuellement compliqué, On
sait des premiers qu'ils suivent une partie du
systéme nerveux qui, au point de vue de son
évelution, doit étre considérée comme ancienne.
remontant aux origines; des derniers, qu'ils
sont principalement dirigés le long du systéme
pyramidal, partienlierement bien développé
chez I'homme et qui conduit directement les
impulsions motrices de 'écorce cérébrale au
point de déparl des nerfs moteurs dans la
moelle épiniére,

Le systéme moteur primitif est le seul qui
existe chez les animaux mammiféres (4 part
les singes) ef c'esl aussi celui qui se développe
le premier chez Uenfant. Bt justement, on con-
sidére souvent les mouvemenls gracienx et
bien coordonnés des animaux (par exemple
ceux du chat, du c¢heval) et des jeunes enfanis
comme un idéal auquel §'opposent ceux, plus
rigides, des adultes, et on fait des premiers un
but a atleindre. Mais en réalité les choses sont
exaclement inverses: les animaux et les en-
fanis ne peuvent se mouvoir que suivanl ce
schéma originaire et en partie inné, qui a été
élioréd et coordonné au cours d'un nombre
infini de généralions; Padulte par conire a la
faculié de développer égalemenl des mouve-
ments  nouveaux, construits et individnels.
Soni-ils moins naturels pour cela? Naturelle-
pas. I est dans la nature de ladulie
ufer des mouvements que les animaux
enfants ne pourront jamais faire: éerire.
du piano, tourner un tour de potier,
conduire une aulo, faire de la gymnaslique
ces mouvements nous ont éloignés de
aature, mais ils nous ont aussi donné
ide le dépasser, et en loul cas ils ne
s non-naturels. Evilons donce de pré-
re que  quelques mouvements par
e e ceux du pentathle sont plus natu-
rels que ceux que Pon emploie dans Ia gym-
nasfique consiruite. Personne ne peut prendre
une palente pour un sysléme d'exercices ou
de mou ents el alfirmer qu'ils sont naturels,
out autre systeme. Ils peuvent
icls. employer & un plus haut
schéma de mouvements

{EC

degré que

innés ou de heure acquis, mais ce n'est
pAs  unle Iy r dire qu'ils sont plus
naturels pour re. Employons done les
deux so menis. chacune selon
son but, et i s exercices qui déve-
lopperont notre dans les deux do-
maines.
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Une erreur?

Un auire argument que l'on a employé
contre la gymnastique est que ses mouve-
menls ne soni pas «fonctionnels>. On pense
par exemple que les exercices gymnastiques
ordinaires ne préparent pas & des fonetions
telles que le soulévement de fardeaux, Iaba-
tage des arbres ou le creusement de fosses.
Mais on peut répondre que les exercices de
gymnastique onl d’autres buts que celui de pré-
parer aux mouvements de la vie de tous les
Jours.

Esl-il d'ailleurs possible de
des exercices de gymnastique exéeufds sans
oulil, un véritable travail qui en exige un?
On n’a de preuves certaines ni pour, ni contre
une lelle théorie. Croire que l'on puisse par
exemple mieux manier une hache de biicheron
aprés s’étre exercé a tordre le buste comme si
on en maniait une, dans une salle de gymnas-
tique, est une errcur. On peut apprendre cer-
tains principes fondamentauz sur les monve-
ments — mais d'une fagon purement théorique
seulement, et je doute que lon acquitre la
juste technique avant de lenir une hache a Ia
main. Un mouvement coordonné exige en effet
les réelles impressions sensorielles yvenant des
muscles, des ligamenls etc., impressions qui
n'apparaissent que dans la siluation de
travail véritable. Les exercices «fonctionnels»
sont done certainement une erreur qui par
dessus le marché peuvent [aire exercer de faux
réflexes en automatisant un schéma de mou-
vements erroné. Un exercice trop poussé de
natation & sec peu par exemple rendre plus
difficile Tacquisition des justes mouvements
des natation dans l'eau. La tiche que I'on
attribue aux exercices fonctionnels, appartient
au domaine de "apprentissage de mélier.

On a objecté que la gymnastique enseignait
des mouvements raides, qui seraient cause que
les gymnastes sont particuliérement «fenduss
méme dans la vie de tous les jours. Dans toute
bonne gymnastique, masculine comme fémi-
nine. on a longtemps pratiqué «le reldche-
ments dans tous les mouvements rythmiques,
tournanis, balancés; autrement on n'aurait en
effel pas pu produire de rythme, de tour, de
balancement! Mais on wn'appelait pas cela
srelachements> mais seulement: mouvements
bien coordonnés, par exemple. Ce qu'on veut
maintenant, c’est que ce relichemenl soit
conscient et qu'on apprenne aux éléves i
percevoir la différence enire une musculature
tendue ef une muscalafure relichée (ou dé-
lendue). On a constaté que le reldchement to-
tal en position étendue ne pouvail éire qu'un
phénoméne de eourle durée dans une lecon
de gymnastique normale, et les exercices de
reldchement partiel se sont maintenant mélés
aux «anciens: exercices.

préparer, par

Tension — mot malsonnant,

Dans la joie causée par nos nouvelles con-
naissances sur le reldchement, nous ne devons



pourtant pas oublier que les mouvements et
les positions sont déterminés par la tension
des muscles. Ce mot, qui est devenu presque
malsonnant, exprime pourtant la hase de tous
les mouvements; il s’agit done seulement de
limiter la temsion aux muscles nécessaires.
Mais ceci justement n’esl autre que ce quion
appelail coordination et isolation, et la lutie
au sujet du relichement est done surtout une
controverse pour déterminer quels sont les
muscles quil faut nécessairement lendre. En
gymnastique aneienne, on parlait de posifions
initiales fixées, a l'aide desquelles 1effet
d'exercices délerminés pouvait #tre mieux
localisé. Ces posilions initiales exigent une
tension, un lravail stalique, dans les jointures
qui doivenl éire <«fixées». On a maintenant
adopié dans une large mesure ce qu'on appelle
les mouvements de totalité dans lesquels on
laisse le mouvement se propager & travers le
corps enlier, la fixation étanl en conséquence
la plus faible possible. Ces deux formes de
mouvements sont & mon avis justifiées —
elles existent toutes deux dans la vie de lous
les jours el peuvent toutes deux élre employées
avec profit en gymnastique. II ne s'agit pas
ici d'un «ou bhien ouw bien», mais dun
«et — et» délerminé par le but que 'on pour-
suit en pratiquant ces exercices.

Une autre forme de tension dont je me per-
mettrai aussi de prendre la défense. est ce
quon a appelé la «tension affectives. Clest
une tension inconsciente qui apparait dans
une partie plus ou moins grande de la museu-
lature, et qui est atiribuée a «élat affectifs
dans lequel on se {rouve, momentanément ou
de facon permanente. Cette «tension affec-
liver est naturellement nuisible dans bien des

cas — de la Pintérél pour les kinésithérapeu-
tes el les médecins — mais dans d’aulres cas

on peul dire qu'elles servent un but raison-
nable en ce sens quelles mettent Uorganisme
en ¢tat dalerte qui le rend prét & inlervenir
rapidement, Les fensions musculaires affec-
tives imprégnent aussi nos mouvements ordi-
naires, notre mainlien, notre marche ete., et
pas toujours, il s’en faut, de fagon nuisihle.
Ce ne sont donc que certaines tensions affec-
tives qu’il faut éviter.

Que les exercices spéciaux de relichement
prennent donc leur place naturelle et modeste
dans I'éducation physique quotidienne — Ie
but de la gymnastique est d’obtenir une fen-
sion appropriée des mouvements, un iravail
positif. Le relichement, bien qu’il ait naturelle-
ment sa justification, est pourtant un phéno-
meéne négalif,

Mouvements <anguleux»,

On dit encore que les mouvements de gym-
nastique sont trop «anguleux», trop altachés
aux trois plans principaux, qu’ils sont dans
une trop grande mesure isolés et non tolali-
faites, el que pour loufes ces raisons on
n'obtient pas un entrainement de mouvements
libres et non inhibés, ce qui est I'un des buts
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de T'éducation physique. Cetle critique est a
mon avis en partie justifiée, en cas quand il
sagit de notre gymnastique maseculine. Mais
le péché qui esl ici commis n'est que véniel,
c'est un péché par omission, Gar il ne faut
pas oublier que la gymnastique poursuil aussi
dautres buts que d’apprendre aux gens @ se
menvoir de fagon élégante. N'oublions pas le
but simple et primaire qu’a toujours eu la gym-
nastique: donner de la force, de la souplesse et
de Pendurance. Dans une grande quanlilé de
cas, cela peut &fre aussi bien oblenu par des
mouvements «anguleux» et isolés— et méme
parfois micux que par des mouvements de to-
lalité plus arrondis. Une flexion sur le colé,
une lorsion du buste ou une circumduction du
tronc sont des exercices simples qui aménent
le gymnaste le plus prés du bul: mainlenir ou
augmenter la souplesse de la colonne verté-
brale, uliliser les jointures jusquaux dernidres
limiles possibles, étirer les ligamentls el les
muscles de fagon & ce guils n'entravent pas
les mouvements & un stade trop précoce. On
peut aussi obtenir ce résullat avee des mouve-
ments moins anguleux, mais qui oserait dire:
les obtenir d'une meilleure facon? La gymmnas-
lique a, comme je I'ai dit, beaucoup de buts,
el les éléganls mouvements de totalité ne
constituent qu'un de ces buts, qui n'a pas le
moins du monde le droit de dominer les
anires. Dans la kinésithérapie, oit la fureur
du relichement a longtemps régnée, nous
avons vu ces derniers temps que les exercices
de l'ancienne gymnastique, zangulenxs, isolds
et méme rigides, de caractére éminemment
slatique, sont employés de plus en plus comme
entrainement préliminaire des muscles ou des
jointures des malades. Ona constaté, en parti-
culier dans ce dernier domaine, que les exer-
cices apporlaient les effels désirés; pourquoi
done ne pas les employer pour la gymnas-
tique ordinaire, dont I'un des buls est juste-
ment Yentrainement des museles et des join-
fures? Naturellement ceci n'est pas le seul
but, méme si on laisse de c¢oté les buts non
physiques; et ce serait une erreur de n’em-
ploger que ces mouvements de forme con-
struite dans I'exercice quotidien. Mais on peut
ére irrité de les voir Tejetés sous prétexie
quils sont nuisibles. On ne doit pas accepter
une telle revendication de rejeter les autres
formes de mouvements — méme si elle a
pour e¢lle la force de la nouveaulé si ces
formes remplissent, aussi bien ou mieux, leur
mission.

Maintien.

Pour ce qui est des possibilités qu'ont les
exercices physiques d'influencer noire main-
ten, je pense que I'une des découvertes les
plus intéressanles qui ont éié faites dans ce
domaine est la preuve que les organes senso-
riels des musecles, les fuseaux des muscles,
par lesquels tant de réflexes du maintien
sont déclenchés, sont soumis # Vinfluence
permanente des parties du cerveau que I'on



sasidere comme le sicge des réaclions psy-
chigues. Cela rend possible une explication de
Uinfluence de 'élat psychique sur le mainlien
comme sur les mouvements, et du phénomene
bhien connu que l'on peut dans une certaine
mesure déduire 1'état psychique d'un individu
de son maintien et de ses mouvements. Cela
indique la voie a suivre pour influencer le
plus favorablement possible la tenue du gym-
naste: par son état psychique, son attitude
envers la vie, U'entourage, la gymnastique et
le probleme du maintien Iui-méme; [Uesprit
dans Iequel la gymnaslique est pratiquée,
Patmosphére, le milieu spirituel prennent alors
une grande significalion. Chez le gymmnaste.
la «lension affectiver des muscles déterminant
le maintien est alors d'une imporiance capi-
tale!

Ce que jai essayé de monlrer ici, c'est que
la gymnastique, les exercices quotidiens avec
leurs mouvements «construits, anguleux. rigi-
des. isolés, non-nalurelss, a sa pleine justi-
fication et sa tdche a remplir. Elle ne répond
pas a toules les exigences que T'on peul avoir
pour une édneation par lexercice physique.
mais aucun des aulres syslémes ou des formes
d’éducation physique ne le fait non plus! La
gymnastique est et sera toujours en état de
renouvellemenlt, le nouveau s’ajoute 4 'ancien,
et les mouvemenls qui se sont montrés inu-
tilisables doivenl étre abandonnés. La créa-
tion d’une corporation de professeurs de gym-
nastique pleine de vie, d’idées, d’esprit d’ini-
tiative et de critique, doit étre le but vers
lequel nous devons tous nous eforcer.

The article in English in next number of
the FIEP-Communigué.

Extracto
Algunos problemas gimndsticos
Por el Dr. ERLING ASMUSSEN

il primer problema,

Un problema muy grave es el siguiente:
iObtenemos realmente lo que esperamos de
la gimnasia construida? Ya hace mucho tiem-
po Lindhard se pregunlo si era ian seguro
como se decia que la gimnasia tal como se
practicaba entonces daba un cuerpo sano.
Toda una generacion de profesores de gimna-
sia se separaron e¢n dos bandas. Se conside-
raba, en una que una critica bien fundada ¥
seria solamenle podia tener una influencia
favorable, en la ofra gue una nueva gimnasia
no se podia practicar sin fe — sin una hipéte-
sis de trabajo, se podria decir. Creo que pueda
afirmar que este abismo ha desaparecido
ahora.

Una de las causas prinecipales de que ha
desaparecido es que la palabra sano usada
cuando se frala de gimnasia ha cambiado de
senlido. Impercepliblemente se ha llegado a
darla un seniido relalivamente limitado: no
se piensa en enfermedades contagiosas y otras
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parecidas sino mas bien en las del aparato
molor, las arliculaciones y los musculos, En
esta cueslion se sabe ahora con una cerfeza
mucho méas grande que anles que la inacfi-
vidad acarrea la degeneracion de los mitsculos
y de la superficie de lus articulaciones y
favorece tendencias de defectos y anomalias
del porte. Se reconoce, también del lado cienti-
fico y médico, que ejercicios fisicos adecuados,
«efercicios de seguridad» pueden dar en este
dominio un margen de seguridad de manera
que se puede soporlar mejor las cargas de la
vida de lodos los dias,

Por lo tanto se ha producido un cambio de
mentalidad: los profesores de gimnasia dan
més imporlancia a lo que se dice fuera de su
ambiente, ofen y ven. pero temo que en cam-
bio se haya producido un cierlo sentimiento
de inseguridad en cllos. Hoy se levanian tan-
tas voces para atacar la gimnasia duramenie
¥ a menudo injustamente; la gimnasia de la
escuela sobre todo ha sido expuesta a los
ataques. Como la mayoria de los novadores
¥ sus proselitos no ven muchas veces mds
que un aspecto de las cosas v tienden a con-
siderar sus propios puntos de vista como los
méas exactos — todo lo demds como ahso-
lutamente falso!

Sin embargo, si se echa una mirada a lo
pasado, se descubre que la mayor parte de la
critica, a primera vista destruelora, que se ha
levantado contra la gimnasia, la ha reforzado
¥ renovado en vez de anonadarla.

Ejercicios construidos.

Uno de los méas antiguos reproches que se
ha hecho contra la gimnasia ha sido que sus
movimientos son construidos y no naturales.
Contra ella se ha opuesto los movimientos
naturales del alletismo por ejemplo, o los
juegos y los deportes de pelota. Pero si se
considera los movimientos desde un punio de
vista fisiologico, es imposible trazar una fron-
tera enlre ellos: un movimiento es tan natural
como el otro hasta que no excede los limites
que han puesto las articulaciones iy los mitscu-
los. Se puede dividirlos segfin el esquema que
siguen es mas o menos innato, primitive, co-
min para todos los hombres, o sila contrario
se ha adquerido en una época mas reciente.
Se sabe de aquellos que siguen una parte del
sislema nervioso que desde el punto de visia
de su evolucion se debe considerar como
antiguo, desde los origines; de éstos que son
principalmente dirigidos por el sistema pira-
midal, particularmente bien desarrollado en el
hombre y que conduce directamente los im-
pulsos molores de la corleza cerebral al
punto de arranque de los nervos motores en
Ia médula espinal.

El sistema motor primitive es ¢l {inico que
exisle en los mamiferos (aparte los monos)
v es también el que primero se desarrolla en
los niftos, Y precisamenle, se considera a
menudo los movimienlos graciosos y bien
coordenados de los animales (por ejemplo los



del galo o del caballo) y de los nifios jovenes
como un ideal en contraposicion a los mas
rigidos de los adullos. Pero en realidad, las
cosas son exaclamente inversas: los animales
v los nifios pueden solamente moverse segin
este esquema originario y en parte innato; el
adulte en ecambio tiene la facultad de des-
arrollar igualmente movimientos nuevos, con-
strufdos v individuales. {Son menos naturales
por eso? No, naluralmenie.

Empleemos entonces las dos clases de mo-
vimientos, cada una para su fin, e imaginemos
ejercicios que desarrollan nuestra habilidad
en los dos dominios.

{Un error?

Un olro argumenlo que se ha empleado
conlra la gimnasia, es que sus movimientos
no son «funcionales». Se piensa por ejemplo
que los ejercicios gimndisticos ordinarios no
preparan para funciones fales como la de
levantar cargas o corfar Aarboles. Pero se
puede contestar que los efercicios gimndsticos
tienen otro fin que el de preparar para los
movimientos de la vida cofidiana.

Los ejercicios «funcionales» son segura-
mente un error que ademds pueden dar re-
flejos falsos automatisando un esquema de
movimienlos equivocados. Un ejercicio de-
masiado inlense de nalacién en seco puede
por ejemplo hacer méas dificil la adquisicion
de los movimientos justas de natacion en el
agua. La tarea que se atribuye a los ejercicios
funcionales pertenecen al aprendizaje de la
profesion,

Se ha objetado que la gimnasia ensefia
movimientos rigidos, que serian causa de que
los gimnastas son particularmente «tendidos»
hasta en la vida cotidiana. En toda gimnasia
buena, masculina o femenina, se ha practicado
durante largo tiempo el aflojamiento en lodos
Ios movimientos ritmicos, giratorios, balan-
ceados; de olro modo no se hubiera podido
producir el ritmo, los giros, el equilibrio. Pero
no se llamaba <«aflojamientos sino simple-

menle: movimientos bien coordenados, por
ejemplo.
Tension — palabra malsonante.

En la alegria causada por nuestros nuevos
conocimientos sobre el aflojamienlo, no de-

21

bemos sin embargo olvidar que los movi-
mientos y las posiciones son delerminados
por la tension de los mitsculos. Esta palabra
llegado a ser casi malsonante, expresa sin
embargo la base de todos los movimientos;
se frala pues solamente de limilar la fensién
a los misculos necesarios. Pero eso justa-
menle, no es olra cosa que lo que se llamaba
coordinacion vy aislamiento, v la discusién
sobre el aflojamiento es en consecuencia
sobre todo una controversia para determinar
cuiles son los misculos que se liene nege-
sariamente que lender.

Se ha adoptade abora en gran exiensidn
lo que se llama movimientos de totalidad en
los ecuales se deja el movimiento propagarse
por todo el cuerpo, de manera gue la fijacion
sea la menor posible. Las dos formas de mo-
vimientos estin a mi parecer justificados.

Movimientos «angulosos».

Se dice también que los movimientos de
gimnasia son demasiado <angulosos:, dema-
siado atados a los tres planos principales,
que son demasiado aislados y no tolalitarios,
v que por todas estas causas no se obtiene
un adestramiento de movimientos libres y no
detenidos, lo que es uno de los fines de la
educacion fisica. Pero no hay qgue clvidar gque
la gimnasia liene también olros fines que el
de ensenar a nuno a moverse con elegancia. No
olyvidemos el fin sencillo y primario que ha
tenido siempre la gimnasia: el de dar fuerza,
agilidad y resistencia. En una gran parte de
los casos, esto puede obtenerse tan bien por
movimientos «angulosos» y aislados — ¥y a
veces hasta mejor que por movimientos de
totalidad mas redondeados. En la gimnasia
médica, donde ha predominado duranle
mucho tiempo el furor del aflojamiento, he-
mos vislo en los fltimos tiempos que los
ejercicios de la gimnasia antigua, «angulososs,
aislados y hasta rigidos, de caricter eminente-
mente eslatico, se emplean cada vez Imas
como adestramiento preliminar de los muscu-
los o de las articulaciones de los enfermos.

Lo que he tratado de mostrar agui es gue
la gimnasia, los ejercicios cotidianos con sus
movimientos «construidos, angulosos, rigidos,
aislados, no-naturales», tiene su plena justi-
ficaecidén v su mision a cumplir,

L’A-B-C de la santé du dos

Ln collaboration: MARTTI KARVONEN, docent, chief de la seetion physiologique de I'lnstitut
de I'Hygiéne du Travail, ANTrr MATTILA, docleur en médecine et chirurgie, SATMA TAWAST-
RANCEEN, docent, chef de la section physiologique de la Clinique chirurgicale d'Helsinki

On ne peut plus passer sous silence le fait
que différentes formes de froubles du dos
sonlt devenus de graves symptomes dans la
santé publique. Certaines statistiques montrent
méme que ce sont eux qui sont a lorigine de
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la plupart des cas d'incapacité de fravail.
Jusqu'a présent le nombre des malades a eu
une tendance frés nette a4 aungmenter ef il
semble probable que cet accroissement conti-
nuera, Un dos usé ne peut pas se remplacer
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par un nouveau, et soigner un dos malade est
une iiche Irés ardue. Chacun a done tout
avantage, tant qu’il posséde un dos sain, 2
s'efforcer de prendre des mesures prophylacti-
ques pour Ie conserver en honne santé.

Que pouvens-nous faire pour dviter les
troubles du des?

Les pires ennemis du dos sont en somme
T'homme lui-méme et son milieu: notre désir
de confort, nos siéges et nos lits, nos condi-
tions de travail el notre indifférence vis a vis
de I'importance qu'ont un bon maintien et les
soins prophylactiques du dos.

L'objet principal des investigations en
faveur de la «santé du dos» est évidemment
la colonne verlébrale — sa tAche de soutien
prineipal du corps est connue de nous tous.
Les vertebres sonl reliées enlre elles par des
disques carlilagineux inlercalés entre elles.
des ligamenis et des muscles. Gréice & I'élasti-
cité des disques cartilagineux, Ia colonne
vertébrale est flexible, Le centre des disques
est constitué par un {issu mou qui fonctionne
comme une sorte de pare-choc entre les ver-
t¢bres; leurs parois sont faites de fort carti-
lage.

Vue de profil, la colonne vertébrale monire
deux convexités vers l'avant dans la région
du cou et de la taille, tandis qu'elle se re-
courbe vers U'arriere & hauteur de poilrine et
dans la région lombaire. Ces incurvalions
n'existent pas chez le nouveau-né. Cest lors-
que l'enfant peut rester assis et a commencs
a4 marcher que la colonne vertébrale prend
cetle forme. Nolre position debout est aussi
respounsable de la ligne caractéristique de la
colonne vertébrale, ligne qui est d’importance
capilale pour ses fonctions. Les mouvements
de la colonne verlébrale sont passifs, ame-
nés par le travail actif de la musculature du
dos. Cette musculature travaille nnit et jour
sans arrél, et c’est justement sa fonection qui
produit notre maintien. Bien des circonstances
semblent indiquer que les froubles du dos
peuvent élre provoqués par la faiblesse des
fonetions musculaires et le mauvais maintien
qui en résulle. Cetle théorie trouve un appui
dans le fait qu'une gymnastique adéquate peut
¢éloigner le mal. 11 est évident qu'une muscu-
lature trop faible n'est pas en mesure de don-
ner un soulien suffisant 4 la colonne ver-
tébrale et & ses ligaments. Quand les muscles
sonl surmenés, nous ressentons des douleurs
dans le dos. Par exemple étre assis sans appui
pour les reins provoque un travail musculaire
slatique extrémement faliguant, Les examens
de la physiologie de Ia position assise et de Ia
forme des siéges ont montré a quel point il
est importanl d'employer des meubles qui
soutiennenl convenablemeni les reins.

Pour obtenir une honne sanié du dos, il est
done de la plus grande importance, d'une part
de renforcer celui-ci, d’autre part de I'épargner.
Pour le renforcer, nous utilisons la gymnas-
tique et le sporl, pour U'épargner nous avons
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besoin de sicges el de lits qui répondent aux
exigences de l'anatomie.

Si nous employons toujours une chaise mal
congue, si nous surmenons notre dos en
exécutant un travail de longue durée en posi-
tion penchée, si nous soulevons des charges
trop lourdes, Ia dégénération de la musculature
peut provoquer des sympidémes douloureux
trés nets, Nous pouvons méme avoir conlracté
une maladie du dos pour une longue période.

Les douleurs aigués peuvént étre soulagées:
elles disparaissent et nous avons tout oublié.
Dans Ia plupart des cas cependant, de sembl-
ables douleurs intermittenles commencent #
se répéter de plus en plus fréquemment, et
nous finissons par souffrir d’un mal chronique.
Un tel mal chronique du dos commence en
général par Uimpression, aprés chaque effort,
que le bas du dos est malade. Les douleurs
reviennent quotidiennement avee une force
variable. Elles sons souvent les plus forles
gquand le malade se met en mouvement aprés
ttre resté assis un moment, ou le matin quand
il se léve. On ne saurait trop répéler a quel
point il est important de prendre en con-
sidéralion les douleurs du dos dés les pre-
miers symptomes. Si on les laisse croitre sans
intervenir, un douloureux état de crampe s'in-
slalle facilement dans la musculature et il peut
étre fres difficile ensuite de le faire dispa-
raitre.

Des douleurs subites dans les reins obligent
le malade & prendre le lit, el ce lit doit avoir
un bon sommier asse# dur, On doit étre
étendu, la {éte & plat et un coussin sous les
genoux afin que les jambes soient légérement
repliées. Clest la meilleure position de repos
pour les muscles du dos malade.

Les troubles chroniques du dos rendent les
choses beaucoup plus difficiles. On devra
naturellement el en premier lieu éviler tout
effort, tels que rester debout trop longlemps,
étre assis sur un siége mal concu plusieurs
heures de suite, travailler en position pen-
chée. Il faudra aussi se garder de soulever ou
de transporter de trop lourdes charges. Les
malades chroniques aussi devront avoir un lit
4 sommier dur. Les personnes iravaillant
assises devront absolument se procurer une
bonne chaise. A Tapparition de douleurs
lombaires, il vaut mieux essayer de ménager
le dos. Cerlaines formes de gyvmnastique du
dos se sont monirées efficaces contre les
douleurs tandis que le massage esl en général
inutile et souvent méme nuisible.

Toutes les mélhodes thérapiques que nous
venons de mentionner nous aident dans le vie
(quolidienne, mais il est bien évident que les
lésions véritablement organiques du dos ne
peuvent pas étre guéries de cetle facon.

Nous autres qui possédons un dos sain.
nous avons donc toul avanlage i le soigner
afin d’éviter les troubles fulurs,

Les causes principales des douleurs du dos
sont généralement les modifications patho-
logiques des disques cartilagineux de la partie
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The A-B-C for a Healthy Back

By the joinl effort of Dir MARTTI KARVONEN,

Docent, Head of lhe Physiological Department

at the Institute of Work Hygiene. Dr Med.

and Chirarg. ANTTI MATTILA and Dr SAIMA

TAWAST-RANCKEN, Docent, Head of the Phy-

simiric Department at the Surgical Hospiial
in Helsinki

Extract
Corrective Gymnasties
Musele drengihening and Posture correcting
Ggmaastics for the Back

S B

clothes are lo be

ts can be per-
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formed in the open air, in winter in a well-
venlilated room. In the beginning each move-
ment is executed 5 times and the whaole pro-
gramme is performed at least once a day. As
the back becomes simultaneously stronge
and more supple, the programme of exercises
can be enlarged.

If unhealthy modifications of the hack have
heen discovered and medical gymnasties
prescribed, at ithe beginning of the freatment
it is preferable io follow only poini 1 in the
programme, poinl 2 only being incliuded when
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the patient has become accustomed to the
exertion.

A 1. (Fig. A not published). Lie on the
stomache. Bent arm position. Stretch the back
in a backward and upward direction whilst
lifting one foot from the ground. Hold this
position for 3—5 sec. After a short pause
repeal lhe movement with the other fool.

A. 2. Same movement, but lifting both feet
at the same time.

A. 3. Make the movement more difficult by
placing the hands on top of the head.

B. 1. Assume a position on all fours. Raise
and lower the spinal column repeatedly.

B. 2. Keeping the same position, lift one
hand upwards, at the same time straightening
out the opposite leg, so that the latter is
slightly bent over the hack. In this position
lry to stretch the back as much as possible,
Returning to the first position perform the
same movement, this fime using the other
arm and leg.

C.1. In the position demonstrated in the
diagram contract the dorsal muscles violently.
Try to remain in this pesition for 3—5 sec.
Then sit down lo rest.

C.2. From this silling position throw the
legs backwards over the head, as shown in
the diagram, thus returning to original posi-
tion.

D.1. Lie on the ground with legs aparl.
Press the shoulders against the ground, at the
same time vigorously twisting the hips by
rapidly moving the one leg over the other,
See diagram.

D. 2. The foot is now drawn forwards along
the ground. knee straight.

D. 3. Make the movement more difficult by
pressing the leg (knee bent) np towards the
oulstretched hand on the other side.

D.4, The leg is now returned to original
position. The same movement is repeated on
the other side.

E. 1. Assume <«sawing» position. See dia-
gram. Perform sawing movemenls vigorously
and at a rapid rhythm.

E.2. This exercise demands hard muscle
work. Relax tolally upper part of the hack
and the neck. Now strongly contract dorsal
muscles, even more so than can he shown in
the diagram.

I". 1. Lie on the back on the ground. Vigor-
ously contract the museles of the neclk. but-
tocks, and back, so that only the heels. the
palms of the hands — very lightly — and the
Lack of the head touch the ground. The bridge
need not be high. but it must be strong.
Remain in this posilion for about 5 sec. Then
rest in the original posilion. Repeat the move-
ment several times, making the bridge in-
creasingly stronger.

G.1. Soften up the back by strelching it
well. Streteh the trunk so that the finger tips
touch the wall. The best resulls are obtained
by imagining the hips lo be a heavy weighl,
drawing the whole body downwards. The
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movement is performed allernately on both
sides.

El A-B-C de la salud de la espalda

Bajo la cooperacion del Dr. MARTTI KARVO-
NEN, jefe de la seccion fisiolGgica del Insti-
tuto para Higénie de Trakajo, del dr. de med.
v cirurgia AnTrr MATTILA, del dr. SATMA
TAWAST-RANCKEN, jefe de la seccidn fisiatrica
del Hospital Quirdrgico de Helsinki
Erxtracto
Gimnasia de espalda para el refuerzo de los
muiscualos y la correccidn del porte del cuerpo
(Gimnasia de correceion)

Véase las ilustraciones en el texio francés
lexceple A1 v A2},

Cada movimiento se hace al principio ecinco
veces y se lleva al cabo todo el programa por
lo menos una vez cada dia. A medida que la
espalda resulta mas flexible v al mismo tiempo
mas fuerte se puede ampliar el programa,.

St se han constalado cambios de tipo en-
fermizo en la espalda y si ¢l médico ha re-
comehdado gimnasia médica, es mejor seguir
al principio solamente el punto nimero 1 del
programa. Cuando uno se haya acostumbrado
al esfuerzo se ejercita lambién poco a poco
el punto nimero 2, %

Al Se estid con el vientre contra el suelo
Y se encuerva los brazos hacia arriba, Se
tiende la espalda hacia atras, hacia arriba v
se levanta al mismo tiempo une de los pies
del suelo. Se queda ¢n esta posicién 3 a 5
segundos. Después de una breve pansa se
repite el movimiento con el olro pie.

A 2. El mismo movimienlo que antes pero
ahora se levanta los dos pies al mismo tiempo.

B 1. Se estd con las manos y las rodillas
contra el suelo — se levanta y se baja la
columna vertebral alternativamente.

B 2. Todavia en la misma posicion se
levanta un brazo hacia arriba, mientras la
pierna opuesta se endereza v se levanta para
que se doble un poco arriba de la espalda.
En esta posicién se trata de tender bien la
espalda. Se vuelve a la posicion inicial y
después se hace el mismo movimiento con el
oiro brazo y la olra pierna.

C1. En la posicion que muestra la ilustra-
cion los misculos se contraen fuerlemente.
Se Irata de quedarse ea esla posicién 3 a 5
segundos. Se sienta para descansar.

G 2. Partiendo de esta posicion inicial (sen-
tado) se lanza las piernas hacia atras por la
cabeza como muestra Ia ilustracion, v des-
pués se vielve con un sallo de elasticidad a
la posicién inicial.

D 1. Se estd con la espalda conitra el suclo
con las piernas separadas. Se aprieta los
hombros contra el suelo. Despuds se tuerce
las caderas fuertemente de manera que una
pierna pasa sobre la otra como indica 1a
ilustracién.

D 2. Se mueve el pie hacia adelante por el
suelo con la rodilla recla.



D.3. El movimienlo resulla mas dificil se
tiende la pierna con la rodilla doblada ade-
lante haeia la mano extendida del oiro lado.

D 4. Ahora se retira la pierna a la posicién
inicial, v después se hace el movimiento otra
vez ahora con el ofro lado.

E 1. Se pone en la posicién que muestra la
ilustracién v se hace los movimientos con
fuerza, hacia adelante y hacia atras en ritmo
rapido.

It 2. Este ejercicio de movimientos requiere
un ftrabajo duro de los misculos. El movi-
miento empieza con un descanso total de la
parte superior de la espalda y de la nuca,
antes que se tienden fuertemente los musculos
de la espalda — més fuertemente que puede
mostrar la ilustracion.

F 1. Se esta con la espalda contra el suelo.
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Se tienden fuertemente los misculos de la
nuca, de las caderas y de la espalda, de ma-
nera que solamente los talones, las palmas
de las manos — levemente — y la parte
posterior de la cabeza tocan ¢l suelo. El
puente no tiene que ser alto pero en cambio
debe ser fuertel Se queda en esla posicion
unos 5 segundos. Después se descansa en la
posicion inicial. El movimiento se repite va-
rias veces v se trata de hacer el puente cada
vez mas fuerte.

G 1. Se endereza la espalda para hacerta
dgil — se tiende el ironco de manera que las
puntas de los dedos locan la pared. El movi-
miento da el mejor resultado si se piensa que
las caderas son un peso grande que lira el
cuerpo hacia abajo. Se hace alternativamente
por ambaos lados.

The Mechanized Community and Body Activity

By University Lecturer P.-O. AsTRAND and Physical Education Organizer RUNE HEDMAN,
Stockholm

The following artficle shows the effect of
rational Physical Education and the keeping
of a certain diet. FFurthermore it gives an
example of the training time which is neces-
sary to reach a good result — this is not
meant as Iraining for participation in a
compelition.

The person chosen for the (rials, (hence-
forth refered to as T.P.) was a travelling
salesman, 35 years of age and 5 ft. 8 ins tall
Up to the age of 25 yrs he had done some
athletics, for inslance cross-country running.
His weight was 10 stone 51/2 1bs—10 stone
8 Ibs. Later most of his time was laken up
with his work and family. The car was used
for all journeys — shorl as well as long. He
had no thought of exercise. The eycle was
never used. T.P. was considered a good
example of the many “haysacks™ which are
fo be found in the mechanized communily of
to-day. Before the trial series slarted, he had
1o be medically examined, The physical capa-
city of work was tested on a cycle-ergometer
first on 8.300 foot pound/min. and then on
12.400 foot pound/min. The pulse was taken
the last 15 secs of every minute during the
effort, which conlinued some minutes after a
steady state was reached (after approx. 4
mins). Electrocardiogramme was taken De-
fore, during and after the effort. The maxi-
mum ability of absorbing oxygen was calcu-
lated after Astrand—Rhymings nomogram.
The strength of the arm-. back and slomach
muscles was lested with praclical gymnastic
exercises. The T.P. was weighed. These exa-
minations except L. C. G. were repeated at in-
tervals of approx. 14 days.

After inilial figures were obtained, T. P, was
reqquested fo carry out the following exercise
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programme of 30—45 mins twice
under the supervision of a frainer.

1. Running at slow speed. — 5 mins.

2.a) Running 2—3 mins 70 % speed (later
at highest possible speed).

bl Walk 2—3 mins. a) and b)
peated 2—3 ftimes. -— 8—18 mins.

3. Gymnastics:

a) Arm bending in “front-support” position
(before training 6 times. after 3 1/2 months
training 40 times).

b) Standing: Arm swinging and streiching.

¢) Lying supine with parted legs with sup-
port for the feet; hands behind the head.
Raising of the frunk and hending forward
over one leg — then reverling back lo lying
position, (Before lraining 13 times, after 3 1/2
months training 40 times).

d} Trunk rolling.

e] Slanding on the ground with arms above
the head, seize a tree-branch or similar appa-
ratus. Arm-heavings unftil the chin reaches
over the branch. Possible help to start with
by jumping up and then lowering the body
slowly. Later on start with hanging position.
(Before training 0 times. after 3 1/2 months
training 5 times).

4, Running 15—30 seconds al a high tempo,
2—4 limes—5 mins.

5. Runing at an easy speed — 5 mins.

Running was chosen as a form of exercise
because large muscle groups are used and
there is a large effecl shown on the breathing
and circulatory organs. Moment 1. was meant
as a warming up period, while the allernating
in moment 2. formed the framework of the
iraining for a good condition. Trials (about
to be published) have shown, that the time
of effort ought to be al least 2 mins so that

weekly.

were Tre-
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the strain on breathing and eirculatory organs
will reach a level where the condilion is im-
proved. The slower tempo of the [irst week
is followed by a gradual increase of running
speed and distance. The aim of the gymnas-
tics was to increase the local muscle-sirengih
in arms and frunk. The short rushes (moment
4) were intended lo sirengthen the leg-musc-
les. The above menlioned exercise programme
was able lo be carried out without inlerfering
in any way with T.P’s ordinary work, As
well as these exercises, T. P. wenl for walks
fairly often and was on the whole, more
active than before.

During the first 3 weeks of the {raining
period, T.P. who was then mainly fravelling
about, did not receive instructions about his
diet apart from eating less. To ensure that
T.P. had high-value food in the future, he
was asked to follow a prescribed diet list
which allowed a daily consumplion of 1.200—
1,300 Kcal. and which to the greatest possible
extent complied with his laste.

During the beginning of the training-period
T.P. stopped smoking. Previous cigarette con-
sumption had been up to 20 cigarettes a day.

The following results were oblained at the
medical examination.

Before the training period.

The preliminary medical examination in-
dicated that 'T.I”’s general state of health was
good. Blood pressure was 130/756 mm Hg,
Hb 92 % and S.R. normal. The abundance
of good food and lack of exercise during the
last yvears had to a greal extenl increased the
body-weight, which was 12 slone 10 lbs at
the beginning of the training-period. The fat
was mostly concenirated on a clearly-visible
stomach. During the function irials on the
eycle-ergometer, T. P. reached a pulse rate of
140 at 8.300 fool pound/min and 167 at 12.400
foot pound/min at a steady slate. E.C.G.
before, during and after the effort did not
show any pathological changes. The estimated
maximum absorplion of oxygen was, accord-
ing to the nomogram 2.6 litre/fmin or 14.5
ceflh. body-weight/min. Compared with Ro-
binson’s material, T. P’s acrobe capacily of
the lungs was the same as that of a 60—65
vear old, or about 75 % of that of a normal
man of 35 years. This comparison is nol made
with a specially well-Irained man of that age.

During the training period.

Fig. 1 shows the action of the pulse at the
cyele-lests during the 3 1/2 months of irials.
Compared with the initial position, the fre-
quency of the pulse after 21/2 weeks was 20
beats lower in both effort intensities and after
1 month more than 30 beats less per minute.
The eslimated aerobe capacity increased to
3.8 1 0y/min or 22.6 cef/lb body-weight/min.
The result of the following 21/2 months
training was mainly thal the pulse, during the
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Fig. 1. Body weight (x) and pulse fre-
quency at steady slate during function irial
on cycle-ergometler during 3 1/2 months trai-
ning period. Effort intensity 8,300 foot pound/
min () and 12,400 foot pound/min. (o).

work on the cycle-ergometer was stabilized at
the level reached after the first month. even
though a higher tempo was kept dhring the
Iraining hours. After 31/2 months the esti-
mated maximum ability of ahsorption of
oxygen was 4.0 liter/min, or 22 cec/lh/min.
which is equivalent to the working capacity
of a well-trained 25 vear old man.

The development of the muscle-force was
considerable. Il is true that the fest is of a
simple characler, but it indicates a clear im-
provement. Fig, 1 also shows the varialions
of the body-weight during the Irial period.
T.P’s sedentary work wab estimated fo
require an energy outpul of 2,500—3,000
LKcal /day. The daily supply of 1,200—1,500
Keal. was estimated fo produce a weight-loss
of about 2-2 Ibs a week. After 31/2 months
T.P. had lost 24 Ibs of fat — with little
suffering. The increased physical activity did
not increase the appetite subjectively. (The
weight increase at the end of the second
month is closely bound up with T. P’s celebra-
tion of Swedish mid-summer with large and
frequent meals).

Hésumé
Société mécanisé et activité physique

Par P.-O. ASTRAND, docent, el R. HEDMAN,
professeur de gymnastique

Une personne non entrainée s’est entrainée
rationnellement pendant 3 mois 1/2, en méme
temps quielle a élé soumise 4 un régime de
1.200—1.500 kcal. par jour. Elle a cessé de
fumer. Le temps de forle activité physique a
¢té relativement courl (course de terrain 2
fois par semaine, 3045 min. chaque fois).
Au bout dun meis déja, le pouls étail de
20 pulsations de moins gu'avant la période
d’entrainement, pour un travail submaximal
sur eycle ergomélrique (respectivement 600 et
$00 kpm/min.). D'enirainement ultérieur avec
intensité croissanle n'a pas en gros amené




d’amélioration. La personne en question a
diminué de 11 kg pendant ces 3 mois 1/2.
Voir aussi l'article: Un peuple de «sacs de
foin», FIEP-Communiqué nos 1—2/1958, p. 14
Fig. 1. (Voir le texte anglais). Poids ()
et pouls en «steady stater au cours du test
sur cycle ergomélrique pendant une période
d’entrainement de 3 mwois 1/2. Intensité de
travail 600 kpm/min. (-) et 900 kpm/min. (o).

Resumen
La sociedad macanizada y la
actividad fisica
Por P.-O, ASTRAND, doctor. v RUNE HEDMAN,
profesor de gimnasia, [Istocolmo

Una persena no enlrenada se ha enlrenado
racionalmente durante tres meses y medio.
Durante esta misma temporada se ha some-
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tido a una dieta de 1.200—1.500 keal. por dia.’
Ha dejado de fumar. Il tiempo de aetividad
fisica fuerte ha sido relativamente breve
(carrera ’eross-country’ dos veees cada se:
mana, 30-—45 minulos cada vez). Ya al eabo
de un mes. ¢l pulso lenia unas 30 pulsaciones
menos que anles de la lemporada del entrena-
miento, para un trabajo submaximal en un
ciclo ergométrico (600 y 900 kpm/min. respec-
tivamente). El entrenamiento conlinuado de
intensidad creciente v augmentada no ha pro-
ducido ningin amejoramienio considerable.
La persona ha rebajado 11 kilos duranle eslos
ires meses vy medio.

Tig. 1. (Véase el texto inglés). Peso (x| v
pulso en esteady state» durante las pruebas
del ciclo ergométrico duranle la temporada
de entrenamiento de tres meses ¥ medio. In-
tensidad de trabajo 600 kpm/min. (.) ¥ 900
kpm/min. (o).
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Curso Internacional de Educagao Fisica
21 a 31 de Julho, 1957—Estrasburgo

Discursos pronunciados pelo Tie Cor.l ANTONIO LEATL D'OLIVEIRA na sua qualidade de
20 Vice-Presidenie da F.LE, F,

Ex.mo Senhor Representante de Sua Excelén-
¢ia o Ministro da Educacdo Nacional.

Exmo Senhor Representante do Reitdr da
Universidade de Estrasburgo.

Ex.mo Senhor Prefeito.

Ex.mo Senhor Presidente da Camara.

Minhas Senhoras e meus Senhores.

Uma circunsténeia lamentavel, a doenca do
nosso querido ¢ venerando Presidente, Major
Doutor J. G. Thulin, obrigou-me a tomar o
seu lugar nesta assembleia, na minha quali-
dade de 20 Vice-Presidente da F. L. E. F., vislo
que o 1o Vice-Presidente, Doutor Bisquertt,
nio poude deslocar-se do Chili onde vive.

Todos nos sentimos nio ver aqui a pessoa
ilustre que nos d4 o maior exemplo de toda
uma vida consagrada ao desenvolvimento da
educacio fisica racional no mundo, nomeada-
mente gracas aos seus numeroses lrabalhos
cienlificos ¢ técnicos.

Felismente que se encontra entre nds, o seu
aluno mais distinlo, o seu amigo mais fiel, o
seu colaborador mais conslante e dedicado, o
Major O. Kragh, Secretario Geral da F. L E. .
E ele que, como membro do Comité Executivo,
tem o maior direilo moral de se vos dirigir
em nome da nossa organizacdo, na auséncia
do Presidente, visto que a Viee-Presidéncia é
sobretudo uma funecio honoriria de que
aliaz muito me orgulho. Cumpreme porianto
dar a palavra ao meu respeitado e mais velho
colega na obra que realizamos juntos, depois

de wos dirigir mais algumas palavras:
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Lonfesso o meu entusiasmo pela coulribui-
¢iio preciosa que a F.F.G.LE. di a F.LE. F.
Além dos Dias de estudos onde paira o espirito
que guia a mossa organizacio (o de tornar
verdadeiramente humana a aplicacio dos
exercicios fisicos como meios de Saude e de
Educacdo). a F.F.G.E. mantem uma exce-
lente revista — L'Homine Sain — Revue La-
tine d’Education Physique que se expande
cada vez mais. principalmente enfre os pafzes
latinos. Illa organizou nomeadamente o
10 Congresso Latino de Educacdo Fisica e este
Curso internacional, onde estio reunidos dois
elementos essenciais do movimento que entu-
siasticamente estamos realizando: A téenica
nérdica que visa a perfeiciio das atiludes e
dos movimentos do corpo, e o espirito carte-
siano dos especialistas latinos de que resulta
a precisiio e a claridade do pensamento, aguele
espirito que teria inspirade o proprio Ling,
visto que o autdr do Discours de la Méthode,
faleceu em Estocolmo no ano de 1650.

Tenho a maior admiraciio pelo nivel supe-
rior das melhores realizactes suécas, dina-
marquesas e finlandesas. que eu sempre pro-
curei animar duma explicacio logica baseada
na iniegracfo de nogoes téenicas. cientificas
¢ estéticas.

Ao convidar professores nérdicos de renome
para se enconlrarem com médicos e professo-
res latinos, a F.F.G.E. em direito 4 nossa
profunda gratidao.

Quem diz F.F.G.E., refere- se ao Doutor
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Balland, presidenie desia o©
Grupo Latino da F.LLE. P,
dor des Doulores Tissié
se a P. Seurin. Douter em E.
muilo
dora,
movimento:
de educacs
dadeiros sbias,
Tel :

Mas & a palayra ao nosso
queride e iluslre secve y Geral.

Exmo Senhor Representante do Reitér da

Universidade Estrasburgo.

Ex.mo Senhor Director do Centro Regional
de Educacio Fisica de Estrasburgo.
Minhas Senhoras e meus Senhozres.

De nove me vejo obrigado a falar-vos em
nome do Presidente da F. L E. F., Major Dou-
tor [J. G. Thulin. que infelizmente nio poude
juniar-se conosco.

Que prazer ele teria em ver como a grande
organizacio internacional que dirige com
tanta dedicacdo, auxiliado pelo nosso Secreta-
rio Geral, Major O. Kragh, fem o valioso apoio
deste grande ¢ belo pais, onde as mais nobres
ideias sdo concebidas ou acarinhadas.

E portanto a Franca a quem primeiro agra-
decemos, na pessoa do ilusire Represenianie
de Sua LExceléncia o Ministro da Educacao
Nacional, Doutor Encausse, a quem apresento
os meus melhores cumprimentos.

Tambem dirijo as minhas respeitosas home-
nagens a famosa Universidade de Estrasburgo.
que tdo amavelmente nos recchbeu para aqui
realizar conferéncias, assegurando-lhe que
desejamos sempre ser esclarecidos pela cién-
cia, nos nossos trabalhos. Os organizadores
desta imporlante reunifio internacional acen-
tuaram essa circunstncia escolhendo um
cienlista, o Professor Belloe, para inaugurar
esle Congresso. O Doulor Korilke, oulro Pro-
fessor da mesma Universidade, lambem nos
honrou proferindo uma notavel conferéncia.

A gratidao da F.LE.F. vai em seguida
para a .. G E., a quem nio somenle a
Frang¢a mas todos os pafses lalinos, so cre-
dores de excelentes trabalhos especializados
que se fundam em solida doulrina sem a qual
os aclos se lornam pura agitacao. Lembro os
seus dedicados dirigenies Doulor II. Balland

e P. Seurin Doutor em E. F. o principal orga-
nizador deste Congresso. No entanto, eles
nada poderiam fazer sem a colabora¢io do
- B_E. P.S, de Estrasburgo, cujas excelentes
instalacdes permitiram as nossas actividades
praticas e discussoes. Tambem ali ‘mos foram
formecidas muito Loas zefei¢Bes; 0 que consti-
tuin ouira prova da boa administracio a
que preside o seu Direclor Sr. Marchand que,
com extrema amabilidade. fez todo o possivel
para ser ulil a todos.

O que dizer da Sa Druet ¢ dos Rrs Dinely.
Casamayou e Werey que vimos traduzindo os
textos, lomando molas, realizando provas de
dedicacio para nos ajudar, esquecendo muitas
vezes de descancar e mesmo de comer?

Além dos Professores Belloe e Koristke
outros escolhidos conflerencistas e professores
honraram o Curso: Professor Doulor Dehoux
da Universidade de Lidge ¢ o Sr. Dufour.
licenciado em E.I. (Belgica), Doutor Pros
(Checo-Eslovaquia), General Villalba (Es-
panha), Srs. Roger, Casamayou, Securin, Di-
nely (Franca), Professor Virno da Universida-
de de Roma, Professor Mihovilovic (Jugo-
Eslavia), Sa Giesccke e Sr, Ahlgren (Suécia);
Portugal cooperou igualmente nos trabalhos
teéricos do Congresso.

Desejo ainda agradecer aos Delegados da
F.L.E. F. que vieram a Esirasburgo: Srs. De-
maseure (Belgica), Sra Bertram {Cuba), Gene-
ral Villalba (Espanha), Sr. P, Seurin (Franca),
Doclor Gotta (Italia); tambem esteve presente
0 Delegado de Portugal. A minha maior grali-
diio a todos que assistiram ao Congresso, no
numero de 250 pessoas.

Finalmente desejo dirigir-vos um pedido
que fambem diz respeilo ao progresso do
nosso movimento: No proximo ano realizar-
se a4 em DBruxelas uma grande Exposicip
Universal e Internacional que esta sendo pre-
parada com ¢ maior cuidado e enormes possi-
bilidades de organizacfio. Ali se apresentari
a «Confribuicio do Mundo para um Mundo
melhor» que compreenderda um Congresse
Mundial de Educagdo Fisica onde serio tra-
tados os aspectos mais imporlanles dessa
Educacio.

Apresentando-vos as despedidas da F.LEF.,
assim como as minhas, digo-vos até a visia,
em Bruxelas!

New

The Longevity and Morbidity of College Ath-
letes by Henry J. Montoye, Wayne D. van
Huss, Herbert W. Olson, William R. Pier-
son and Andrew J. Hudec; Phi Epsilon
Kappa Fraternity, Indianapolis 18, Indiana,
19568, 139 p., illustrated, $ 3.25.

Historia de la Educacién Fisica en el Perd,
1 parte, by Ruben Gareia Caceres; Sebastian
Barranea 237, Lima, Pern, 1957, 73 p.
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Books

Scientific Basis of Athletic Training by
Laurence E. Morehouse and Philip J. Rasch,
W. B. Saunders Company, Philadelphia and
London, 1958, 238 p., 42 figures, $ 4.50.

Diving Instruction by N. W, Sarsfield, Educa-
tional Productions Lid, Wakefield, Yorks..
revised edilion 1957, 158 p., illusirated,
10/6 d.



L’Assemblée Générale de la FIEP
a Bruxelles, 4—5 juillet, 1938.

La C.E. de la FIEP veut encore une fois
. souligner l'importance de ce que les membres
arrivent, si possible, & Bruxelles le matin du
4 juillet au plus tard afin quils puissent
prendre parl: les membres du Comité fédéral
a la réunion de celui-¢i @ 9 h. du matin, et
tous les membres a Uassemblée générale
15 h. Les délégués ou les mandataires d'un
pays qui veulent contriler leur nombre de
votes pourront le faire a 14 h. dans le local
des réunions (C. E. R. L A, 4 Bruxelles—
Anderlecht; voir FIEP-Bulletin, Ne 1/1958,
p. 39).

O. Kgh.
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FIEP’s General Meeting
in Brussels, July 4th, 1958,

The E.C. of FIEP wishes once more (o
emphasize the importance of members” ar-
riving in Brussels by the morning of July 4th
at the latest so that they can participate in
the following meelings: members of the Fe-
deral Council in the meeting of this council
at 9°° in the morning, all members in ihe
general meeting at 3°° p.m. The Delegates or
the mandataries of a counlry who desire lo
check their number of votes will have the
opportunity of doing this at 2°° p.m. on the
same premises (C.E. R. 1. A, in Brussels— An-
derlechl; see FIEP-Bulletin, No 1/1958, p. 39).

0. Kgh.
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Le Congrés scientifique international de I’éducation physique de la jeunesse

Du 12 au 1% septembre 1958 @ Prague.

Le Congres trailera les principaux problémes théoriques actuels de 1z jeunesse, surtout
les probléemes hygiéniques, le contenu de I'E.P., la préparation et I'entrainement sportifs,

et la eréation des conditions de I'E. P.

Pour renseignements s’adresser au Conseil Scienlifique de I'Assoc. Tchécoslovaque de
I'Education Physique, Na Pori¢i 12, Praha 3. Tchécoslovaquie,

Pictures from J. G. Thulin’s GYMNASTIC-ATLAS
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Picterss from 1. G Thulin's GYMNASTIC-ATLAS

Prinied in Sweden,

LUND 1958, BERLINGEKA BOKTRYGKERIET
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