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Resumen

El autor ha realizado una serie de expe-
riencias en las cuales incluia trabajos posili-

lifts of 5 to 7 kg. (3-ceps)
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sabido que el melabolismo es algunas veces

vos (levantar un peso, subir sobre una silla)

v Ilrabajos negativos (bajar un peso, bajarse
para averiguar si ¢l dolor
muscular que aparece 12—24 horas despues
de realizado un {rabajo duro y nd acostum-
brado, estd producide por un aumento de

de una silla)

metabolismo en los miusculos puestos en ac-

cién, o lo producen lesiones puestas en accion
por las tensiones mecdnicas realizadas en los
musculos en cuestion. Las tensiones desarro-
lladas durante los dos tipos de trabajo descri-
tos, eran iguales en los dos casos, pero es
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mayor en un trabajo positivo que en uno
negaltivo.

Se conslaté que el dolor muscular causante

de alleraciones musculares palpables se pre-
sentaba sin excepciéon 1 o 2 dias despues de
realizado un  trabajo
despues de realizar un trabajo posifive de
igual intensidad.

negativoe, casi nunea

Deduce el autor que el dolor muscular lo

provoca la tension mecdnica ejercida lo mas
probablemente sobre el tejido conjuntivo in-
tra-muscular, ndé por los residuos metabdalicos.
Discute a continuacién las razones de la pre-
sencia del dolor despues de un trabajo nega-
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Non-Topographic Photogrammetry as a Research Technique

WiLLiaym R, PiErsoN, Ph, D

Although the interest in stereophologram-
melry as a measurement device dates to 1909
and Lehman’s work with domestie animals
in Berlin; not until recently has instrument-
ation been such that accurate measurement
is possible. The parlor slereoscope with ils
familiar scenie views differs from the modern
first-order machine capable of differentiating
one unit in 30,000 not in prineciple but elabo-
ration. A modern stercoplotter can calculaie
and plol all points which fall above an ar-
bitrarily selected horizontal plane, defined
as the “datum plane”, If all the points having
the same height above this dalum plane are
connected, the resulting line is known as a
“contour line”. The plotting of certain contour
lines for the area covered by a pair of slereo
photographs adds a third dimension to the
conventional representation. Measurements
from photographs can now be considered in
a “z-axis” as well as the x- and y-axes. Once
the contours have been established, il is pos-
sible to calculate the volume of the area
under consideration by the use of a polar
planimeter. Wild" has presented the formulae
for this calculation and the mathematics are
simple and straight-foreward. Abrams Aerial
Survey Corp. has used this method for the
volume determination of very large coal piles
and the resulls have been well within the
four percenl allowable error. In 1955 Young®
established the validily of lhe photogram-
metric method over ground transit method
for measuring the volume of pulpwood piles.

However, little has been done toward the
ulilization of the lechnique for the measure-
ment of objecls olher than by aerial photlo-
graphy. Some exploratory work in non-topo-
graphic photogrammety has been done at
Abrams. The volume of a basketball was
determined by photogrammetry to 1.1 per-
cent that as calculated through geometry.

livo y de su ausencia despues de uno positivo
¥ somete una proposicion tendente a explicar
las causas.
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. Michigan State University

That a basketball is not a smooth sphere mayv
account for some of the error because the
“seam” of the ball was included in the photo-
grammelric delermination. As a resull of this
worlk it has been found that heighls of .10”
and probably .05” can be accuratly plotied
for objects a fool in diameler. This accuracy
of computation for heights of slight magni-
tuds reveals many possibilities in macro and
micro photography. A further sophistication
of stereophotogrammelry is that of attaching
electronic devices such as lhe Wild, Bendix,
or I. B. M. to the recording arm of the in-
strument. In such manner volume and other
data can be computed and recorded simul-
tancously with plotting.

A second problem under consideration is
the caleulation of surface area from contlours.
As yel there has been no simple method set
foreward. .

The implicalions of volume and surface
area delermination by photogrammetry are
numerous. In Physical Education and related
fields the following may be considered:
accurate measurement of surface area for
BMRs, the effects of certain diets on body
size, the effects of exercises on muscle size.
postural studies, strength and specific gravity
studies, and other areas of investigation which
will arise from these. §

The major advantage of stereophotogram-
melry is that heights of non-geometric oh-
jects can be determined accurately; the major
limitation is the {echnical nalure of the
operation which oceasions considerable ex-
pense. It is best applicable to fundamental
research demanding extreme accuracy or
which does not lend itsell to other techniques.

Fig. 1. Galileo-Santoni Stereo-Simplex
Mod, III; a first-order machinea.

Photo curtesy Abrams Aerial Survey Corp.,
Lansing, Michigan.



Fig. 2. Contour map of “David’.

Curtesy of Officine Galileo, Firenze, ltaly.

Resumé

L auteur discute la stéréophologrammeétrie
comme méthode de mesure préeis, particu-
ligrement en 'éducation physique. La tech-
nique est employée en Daeropholographie
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pour faire faire les carles géographique
mais la photogramméirie non-topographique
est dans son début. L’auteur suggére que
cette méthode peut étre employée pour la
détermination de la volume et de la surface
du corps. L’avantage principal de la stéréo-
phetogrammeéirie est sa précision; la limita-
lion principal est sa nature complexe.

Resumen

El autor discule la eslereofotogrametria
como método preciso para medidas parti-
cularmente en educacion fisica. Iista técnica
se emplea en aereotopografia para establecer
los mapas geograficos, pero la fologrametria
no topografica esla en sus principios. El
autor sugiere que éste método puede ser
empleado para la determinacion del volumen
v de la superficie del cuerpo. La principal
ventaja de la estereofotogrametria es su pre-
cision; la limitacién principal, su compleja
naturaleza.
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VARIA

Stage International de Strasbourg
22—31 juillet 1957

Ce furenl en vérité dix journées Dbien
remplies, et comme jai eule plaisir d’assisler
4 la plupart des points du programme, je
serais facilement tenté de me perdre dans les
détails. La place ne le permetlant pas, jes-
saierai toutefois de me limiter, el je ré-
serverai enire autre le compte-rendu des con-
férences pour un autre numéro de la revue.

Le cadre était & Strasbourg plus étendu
qu'it Pordinarie, et peut-étre plus solennel, ce
qui tenait en partic & ce que I'Université avail
mis ses locaux a la disposition du stage.
Celui-ci prit presque les proportions dun
congrés, sans pour cela présenter les incon-
vénients souvent mentionnés qui s’y attachent.
Le C.R.E.P.S. présentait des conditions
idéales tant au point de vue des exercices que
du logement el des repas. Le seul inconvénient
élait que les chambres — d’ailleurs de pre-
miere classe — des invités étrangers et autres,
étaient situées a4 5 km environ du siege du
C.R.E.P.S. Un palliatif élaint cependant
le nombre relativement grand de voitures
particuliéres et d’autobus.
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Le comité d'organisation avait réussi a
engager des conférenciers éminenls et des
professeurs de gymnastique d’une quinzaine
de pays différents, el c’esl avec un grand
plaisir que jai retrouvé plusieurs conféren-
ciers dont javais fait la connaissance a des
congrés précédents. Sans vouloir amoindrir
les participations louables des autres orateurs.
je désire ciler ici mon ami Lucien Déhoux,
heureusement guéri de sa maladie de cceur.
qui avee sa force de persuasion ordinarie et
son style logique, souvent méme sarcastique,
¢iablit les principes anatomiques et physiolo-
giques guidanl une éducalion physique ralion-
nelle a I'école.

Le principal représentant de la Direction
Générale de la Jeunesse et des Sports, qui
avait vraisemblablement donné une impor-
tante subvention au stage, était le Docteur
Encaunsse, Inspectenr Général, qui par ses
maniéres & la fois représentatives et affables
est d'un grand prix pour la F. F.G. E. Le pré-
sident de la FIEP, le Major J. G. Thulin. em-
péché d’assister au stage par une maladie
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passagére, était remplacé par le Lieulenant-
colenel A. L. d'Oliveira, Portugal, qui remplil
ses fonctions d'une facon remarquable tant
aux cérémonies d’ouverture et de cloture qu'au
cours des nombreuses el fructueuses discus-
sions. La fédération organisaltrice, la F.F.G.L.,
fut représentée d’abord par son président le Dr,
H. Balland, puis lorsque celui-ci fut obligé de
rentrer a Paris, par son vice-président le Dr.
P. Seurin; ils étaient assistés du secrétaire de
la fédération, le prof. Dinéty, et de son tréso-
rier le Prof. Casamayou.

L’héote de I'Université était le Professeur
d’anatomie a la Faculté de Médecine, M. P.
Belloeq, également président du comité
d’organisation, celui du C.R.E.P.S. son di-
recteur le Prof. Marchand, vice-président du
méme comité, avec son secrétaire général
partout présent, le Prof. Werey.

Le promoteur et coordonnateur de toul le
cours tul le Dr Seurin qui, avec une amabilité
el une assurance a toule épreuve, vint & boul
de toules les difficultés administratives qu’on
n'avait pu prévoir et qui exigent toujours des
décisions fermes et rapides. Il se trouvait
sans cesse la ou on avait le plus besoin de
lui, et ses nombreuses allocutions et partici-
palions aux discussions, élaient bien, propor-
tionnées et instructives. .

Il ressortait clairement du programme que
le cours élait un chainon d'une branche im-
portanle du plan d’action de la F.F. G. E. et
méme de la FIEP. La F.F.G.E. a préparé
cette action pendant prés de 10 ans; cela la
commencé par L'édition du Cahier de la
F.I'.G.E., «Vers une [E.P. méthodique»,
lere éd. 1949, el a depuis continué¢ par la
publication de nombreux articles dans <L’
Homme sain®, Clest une action absolument
dépourvue de foul chauwvinisme et de toute
suffisance; ¢’est la main tendue a Ia liberté
l'opinion; mais ¢’est aussi une lutte incorrup-
tible pour Texistence des conditions indispen-
sable 4 la réalisation d’une éducation physique
rationnelle. Il est alors évident que l'on veut
profiter des enseignemenls des autres pays,
non seulement en écoutant les conférences des
congrés (ui. ne laissent parfois qu'une im-
pression fugitive, .ou en regardant les dé-
monstrations cérémonieuses et trop bien
entrainées, mais bien plus en participant per-
sonnellement aux exercices el aux discussions
sans avoir besoin de se presser pour respec-
ter le programme. Grice aux préparations
théoriques données dans «I'IHomme sain» et
autres publications, les participants n’onl pas
eu beaucoup de difficulté & prendre part aux
exercices el & se faire une idée personnelle
des différentes méthodes.

Les cing différents professeurs de gymmnas-
tique disposaient d’abord d’une heure de
Lhéorie et ensuile de 6 ou 7 lecons pratiques;
une discussion, dirigée par le Dr Seurin.
lerminail le tout. Les séries d’exercices étaient
les suivanltes: 1) La gymnastique [éminine
finlandaise, dirigée par Mme Yrjo Koskinen
(Mme Jalkanen avait eu un empéchement &
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la derniére minute), manifestemenl une des
meilleures éléves de Mme Jalkanen, qui donna
elle-méme avec charme des exemples d’«alli-
tude droile, équilibrée mais souple» du
systéme. Ses exercices montraient en outre
qu'un des points prineipaux de la méthode
est l'utilisation, sage mais portant assez
puissante, des muscles du corps, tout en
observant avec soin la régle bien connue que
les mouvements doivenl parlir dua <«point
ceniral du corps» (les muscles abdominaux
contractés) et &tre supportés par lui, 2) La
gymnastique [éminine suédoise, dirigée par
Mme Valborg Gieseke. qui a démontré avec
son charme habituel des exercices sans agres,
représentatifs pour la plupart de la gymnas-
tique suédoise féminine moderne. Il ‘m'a
semblé que le fravail des différentes parties
du corps présentaient une forme plus esthé-
tique, mais moins efficace que dans lg sys-
leme de Jalkanen. 3) La gymnastique de
Niels Bulkh, dirigée par Ie Prof. W. Dufour,
en ¢tait une forme modifiée ol les éléments
généralemenl reconnus comme bons étaient
conservés, mais olt les étirements trop fré-
quents de 'articulation du genou avaient été
maintenus. 4) La gymnaslique préparatoire
aux sports, dirigé par M. A. Ahlgren, pro-
fesseur de gymnastique, donnail pour cer-
laines branches de sport des exemples d’ampli-
fication méthodique dans la <gymnastique
sportive» si en faveur en Suéde. L’entraine-
ment, qui comporte un certain nombre de
points que I'on ne peut ranger sous la rubri-
que «gymnastique», a été effectué au rythme
entrainant pour lequel M. Ablgren est bien
econnu. 5) La contribution des Francais a été
La TFormule francaise «Vers une E. P, mé-
thodique», ou les exercices élaient expliqués
el dirigés par. Mmes Roger et Casamavou,
MM. Seurin, Dinély et Casamayou. En ce qui
concerne celte section, je renvoie au chapitre
«Livres et Revuess dans ce numéro du Bulle-
tin.

Des démonstrations ont été faites d'une
part par Mmes Roger et Meunnier avec leur
excellente troupe qui se sont [ait connaitre
a Madrid en 1956, et dont le programme avait
élé augmenté d’une seclion de gymnastique
expressive, qui m’a semblé étre & la limite
de la danse de ballet, d’autre part par Mlles
Legrand et Coutier avec la gymnaslique des
meénageres, Mlle L. présentant un programme
bien choisi dont I'exécution souffrit toutefois
de la trop grande différence d'age des exéeu-
lanles, Mlle C. une gymnaslique de ronde on
I'élément de motion ne ressortait cependant
pas sufflisamment.

Il ¥y eut aussi une présentation de films;
elle comprenail une prise de vues du congrés
de Madrid par le Protf. Bermand, une course
de taureaux ete....; une série instructive de
Peeuvre révolutionnaire de M. Ahlgren pour le
personnel des usines aux Forges de Sand-
viken; plusieurs films du Major Thulin. en
particulier deux films instructifs montrant
des lecons ordinaires pour fillettes de 12—



13 ans et de 14—15 ans; enfin la gymnastique
de Buklh démontrée par le Prof. Dufour,

Le comité dorganisation s’était donné
beaucoup de peine pour faire visiler aux
participants la ville de Strasbourg et ses
pittoresques environs. Le programme compre-
nait par exemple une excursion en bateau
sur le Rhin, au cours de laquelle jai eu le
plaisir de m’entretenir longtemps avec la veuve
et la fille de mon cher ami décédé, Henry
De Genst, qui étail vice-président de Ia FIGL.
Une autre excursion nous conduisit dans les
Vosges, olt la grand'messe catholique au
couvent de Sainte-Odile captiva & tel point
mon intérél que ce n'est que par le plus
grand des hasards que je rejoignis mes ca-
marades pour prendre un repas animé 3
Orbey a plusieurs dizaines de kilomeétres de
Sainte-Odile.

§’il me faut pour terminer résumer mon
opinion sur le Stage International de Stras-
bourg, je pourrai dire que je le recommande

Réunion des Délégués

Président de Séance: M. d'Oliveira, Vice-Pré-
sident de la FIEP,

Délégués et Membres du Comité Fédéral:
M. O. Kragh, Secrétaire général de la FIED,
M. Balland, Membre du Comilé Fédéral,
M. Demasecure, Délégué de la Belgique,
M. Seurin, Délégué de la France,
M. Villalba, Délégué de I'Espagne,
Mlle Beltran, Déléguée de Cuba.

Assistaient « la rénnion comme auditeurs:
Mme Alagbz, Turquie, M. Brandt, Suisse,
M. Dehoux, Belgique&i M. Lambotle, Belgi-
(que, M. Mihovilovie, Yougoslavie, M. Vilali,
France.

Seerétaire de Séance: M, Dinéty, France.
L.— Rapporl sur la situation financiére et
Pactivité de lu FIEP, —

M. O. Kragh présente son rapport sur la
situation financiere.

i1 fait remarquer que certains pays mne
payent pas leur colisalion et demande s'il
faut les expulser de la FIEP. M. Dehoux pro-
pose de donner au préalable un averlisse-
men — se gui est accepté.

2.— Congreés Internationaur et Assemmblée
Fédérales. —

En réponse 4 une queslicn de M. Dema-
seure, M. O. Kragh indique qu’il a pris des
contacls avec les organisations d’'éducation
physique de Suede en vue de la diffusion de
I'information coneernant le Congres de Bruxel-
les en 1958, M. Demaseure annonce la publi-
cation prochaine du programme définitif du
Congrés de Bruxelles qui est placé sous les
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comme modele des cours A venir de cetfe
sorte. Mais il faut bien considérer qu'un tel
stage ne peut étre organisé sans subventions
d’état ou aulres de 10.000 couronnes au
moins.

Je profite de Taccasion qui m'est offerte
ici pour remercier sincérement au nom de la
FIEP tous ceux qui ont contribué au suceds
du cours, el pour cxprimer personnellement
ma reconnaissance pour la généreuse hospi-
talité que nous a offerle la F. F. G. E. et pour
toutes les marques d’amabililé dont jai fait
I'objet en ma qualilé de secrétaire général de
la FIEP.

En connexion avec le Stage. la F. T, G. L.
a tenu son. Assemblée générale les 20 el 21
juillet, et les délégués ele. de la FIEP qui
¢laienl présenls ont eu le 22 juillel une réunion
donl le procés-verbal est inséré ci-dessous.

0. Kgh.

Nationaux de la FIEP,
Strasbourg 22 juillet 1957

A 20H.
auspices «de la FIEP et donne quelques ren-
seignements sur cette grande manifestation.

A une question de M. Kragh, M. Demaseure
précise quiil est hien prévue une Assemblée
Générale de la FIEP a occasion du Congrés
de Bruxelles.

M. Mihovilovie signale la tenue d'un Con-
grés a4 Zagreh aprés la Gymnaestrade, au
cours duquel fut étudié le «Réle de I'Educa-
tion Physique vdans la sociélé contempo-
raine». Le travail élail réparti en 5 seclions
qui élucliaient chacune un aspect de cette t5gs
vasie question.

M. Kragh se propose de voir M. Golla pour
s'enlrelenir avee lui, du Congrés de 1960 &
Rome. Il mettra les délégués au couranl ulté-
rieurement. -

Au sujet du Congrés de Cuba en 1958,
M. Scurin indigue qu'il n’a pas de renseigne-
ments nouveaux depuis linformation parue
dans «I'Homme Sain», No'1, 1957.

3.— Cours Internationunx, —

M. Kragh envisage d’organiser un cours en
Suéde en anglais el propose a M. d’Oliveira
d’en organiser un au Portugal en francais.
Celui-ci assure qu'il étudiera le prohleme,
mais que cette étude n'est pas urgente, ces
cours devant se tenir en 1959. En 1958, année
du Congrés de Bruxelles. il n'y aura pas de
cours internationaux.

4, — Publications F. I E. P. —

Aprés avoeir souligné linconvénient des
publications actuelles en plusieurs langues,
M. Kragh propose de faire deux éditions sépa-
rées, I'une en anglais, U'autre en francais et
en espagnol. Mais pour ce trés souhaitable



52

développenment, pour publier des résumés de
livres el des articles des périodiques dans
différentes langues et aussi pour une élabora-
tion de l'enquéte de la commission exécutive,
il fandrait 2.500 a4 3.000 couronnes suédoises
par an. Cette somme devrait étre procurée
par la commission exéculive, le comité fédéral
ou des délégués, provenant comme subven-
tions des autorités ou de fonds accordés par
des promoleurs de la coopération interna-
tionale.

M. Dehoux préférerail:
[rancais et en anglais.

L’ensemble des délégués, aprés une remar-
que de Général Villalba, penche pour la pro-
position de M. Kragh.

5.— L'dvenir de la F.I.E. P, —

M. Kragh annonce la fentative de création
a Pissue de Jeux de Melbourne d'une nou-
velle fédération mondiale gui aurait I'nten-
tion d’entretenir des rapports élroits avec
T'UNESCO. I fait remarquer qu’il exisle des
personnes qui prétendent que la F.I.E. P.
n'intéresse pas tous les pays. Ln effel, elle
n'a pratiquement pas de représentants offi-
ciels dans les pays anglo-saxons, en Autriche
et dans les pays de I'Est, par exemple en
Hépublique Soviétique. Il ¥ a également une
autre tentalive de création fédérale mondiale
sur l'initiative de 1'Autriche,

‘Devant ces faits nouveaux, que doil faire
la F.LE,P.?

1) Revenir a F.1.G. 1.7

2] Rester FIEP en gagnant peu i peu pays

par pays?

3] Devenir une fédération scolaire? Solu-

tion envisagée par M. Thulin.

simplement en

M. Dehoux présente des objections a la
3éme solution.

M. d'Oliveira et M. Balland préférent la
2eme,

11 faut lutter conlre ces éventuelles fédéra-
tions mondiales, et intéresser a la F.I1. E. P.
les pays qui ne le sonl pas. Pour cela
M. Kragh indique une facon d’agir ayant fait
ses preuves; {rouver dans ces pays un délé-
gué socialement bien placé qui puisse créer
un comité et enlrer en rapport avee les orga-
nismes officiels s’ocenpani d'E. P,

Le point de vue de M. d'Oliveira et Balland
est adoplé ainsi que la suggestion de M. Kragh.

6.— Les enguétes de la F.ILE. P.—

M. Kragh dit la déeeption de M. Thulin
devant 'absence de réponses de certains pays
i l'enquéle que celui-ci a lancée. Faut-il dans
ce cas, l'abandonner? Les délégués sont
d’avis contraire.

7.— Succession de M. Thulin et de M. Kragh
a la commission exécutive. —

M. Kragh pose de nouveau ce probleme qui
fut déji débattu a Istanbul en 1953, Vu l'age
de M. Thulin et de Ini-méme il faut penser
i des successeurs.

M. Balland considére M. d’Oliveira comme
la personnalité la plus qualifiée. Celui-ci
présenles des réserves dordre administratif.

Mlie Beltran demande si 'on pourrait trou-
ver a U'lnstitul de Stockholm un successeur a
M. Thulin. M, Kragh ne voit personne disposé
a assurer cetle chargeIl signale par conire
quen Danemark M. Em. Hansen aurait loutes
les gualités requises, mais se trouve lui-méme
trop 4gé, el gue dans ce méme pays M. Frode
Andersen pourrait faire un secrétaire général
qualifié.

La séance esl levée a 23H.25.

Quelques Considérations sur la Fatigue, le Surentrainement,

le Surmenage qt I’Epuisement

par le Dr. ANTONIO FORNOZA ALONSO,

Chet des Services Médicaux de la Délégation Nationale des Sporls-Comité Olympique
Espagnol, Président de la Fédération Espagnole de Médicine Sportive

Nous pouvous définir la fatigue comme
élant la diminution de la résistance et de Ia
capacité de travail de I'organisme. Nombreuses
onl élé les théories cherchant a expliquer son
mécanisme: augmentation des subslances pro-
duit du metabolisme du travail musculaire
facide lactique, acide piruvique, ete.); diminu-
tions de I'apport de 'oxygéne de 'organisme:
insuffisance cortico-surrénale ou insuffisance
hépathique, ete.

Pour nous, la fatigue est due a différents
mdécanismes qui, en fin de compte, conduisent
a une ajtération du systéme nerveux central,

Dans les sports qui demandent un effort
intense, ou intense et prolongé, telles que les
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courses de 100 métres el celles de £00 meires.
eyclisme et natation nous nous lrouvons avee
une accumulation considérable d’'acide lac-
tique el, de ce fait, il ¥ a donc une augmen-
lation des nécessilés en oxygéne, en opposi-
tion avec les sports & effort relatif de base
{alpinisme, courses de fond. hockey, foatball,
ele.) suivant les expériences que nous avons
réalisées, en collahoration avecla Dra. Olmes.
sur 50 sportifs parfaitement entrainés, nous
avons observé que les différents taux de con-
sommalion totale d'oxygéne pour un travail
identique (140 kilogrammeires a la minule
durant 6 minutes) sont: pour les boxeurs. de

1.200 a 3.400 centimétres cubes; pour les



alpinistes, de 1.400 4 2.650; pour les joueurs
de hockey et les foolballeurs, de 1.370 & 2.200,
tandis que parmi les nageurs les chiffres
alteignent 1.200 c.c, a 5.600 c.c. et parmi les
cyclistes, de 2.600 a 5400 c.c. Ce qui prouve
que les sujets qui pratiquent continuellement
les sports intensifs, ou infensifs et prolongés,
et étant soumis 4 un entrainement constant,
consomment pius d'oxygéne pour un lravail
idenlique dans 'unité de temps que ceux qui
pratiquent des sports a effort relatif. puisque
leurs organismes sont adaptés a leurs plus
grandes nécessilés en oxygene,

Dans ces sports, la fatigue serail produite
par une diminution de loxygéne de l'orga-
nisme par une accumulalion d’acide lactique
dans les muscles et dans le sang, ce qui don-
nerait lieu a des troubles dans le fonctionne-
ment du sysléme nerveux central et des
muscles.,

Dans les elforts relatifs de base, tels que
T'alpinisme, les courses de fond, le hockey, le
foolball, ete., la consommalion d'oxygéne est
moindre, comme nous l'avons exposé anté-
rieurement. It la différence enire la consom-
malion d’oxygene au repos et le «<steady State»
ou état fixe, esl moindre que dans les efforts
inlenses, ou intenses et prolongés. Au cours
de nos expériences, nous avons observé que les
valeurs de celle différence peuvent se calculer
entre 36 et 100 pour 100 pour ce qui concerne
les alpinistes et entre 537 et 100 pour 100 pour
les footballeurs et les joucurs de hockey et,
par conlre, parmi les sportifs qui réalisent
un effort intense, ou intense el prolongé, les

valeurs de la différence atteignent des chiffres

qui vont de 88 a 250 pour ceut (cyclisles| el
de 46 & 242 pour cent (nageurs). Ces chiffres
nous démontrent que les organismes des spor-
tifs qui pratiquent un effort relatif de base
sont adaptés a4 un niveau de stabilité dans
leurs changemenls gazeux el a4 une consom-
malion moindre d'oxygene, mais ce qui carac-
térise ceux-ci est une augmentalion des né-
cessités en glucose. Comme nous le savons
par les expériences réalisées par Krogh, Lind-
hard et Christensen, expériences dont jai
parié dans une élude publiée en 1949 dans la
Revue Espagnole de I'Education Physique, les
sujels soumis a4 un régime riche en hydrales
de carbone possédent une plus grande capa-
cilé de travail que ceux soumis & un régime
dans lequel prédominent les graisses. Soumis
a un travail de 1.080 kmtro. m., les sujets, au
bout de 90 minutes manifestaient un tel degré
d’épuisement qu’ils ne parvinrent pas & se
régler sur le mélronome qui leur donnait le
rythme de leurs coups de pédales et abandon-
nérent leur travail.

Soumis 4 un régime avec prédominance en
hydrates de carbone, deux sujets ont pu con-
tinuer pendant plus de quatre heures. don-
nant un rendement de mille huit cents kilo-
grametres 4 la minule, leur abandon n'a pas
en pour cause I'épuisement, comme dans les
cas précédents, mais une rigidité progressive
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qui fit son apparition dans les muscles et les
articulations.

Le fait de ce que laptitude & realiser un
travail musculaire relatif atteint son maximuom
avec un régime riche en hydrates de carbone
s'explique facilement puisque, durant le tra-
vail, l'organisme utilise toujours des hydrales
de carbone.

Se basant sur ces expériences, on peut pré-
dire avece certitude absolue que la fatigue qui se
produit au cours des efforts relatifs de base
est due & une diminution de la réserve de
glucose dans le sang, diminution qui conduit
a une altération du systeme nerveux puisque
celui-ci est trés sensible aux modilications du
niveau constant du sucre dans le sang et
réagit de facon rapide devant toule variation
de ce dernier, Ainsi, comme le systéme ner-
veux a besoin d'une plus grande quantité
d’'oxygéne que le systéme musculaire pour
accomplir sa fonclion, il apparait #alement
quune plus grande quantité de glucose lui
est nécessaire, la carence de celle-ci étant
plus accusé dans le sysleme nerveux que dans
tous les autres.

Un autre mécanisme de production de la
fatigue se rvenconlre dans les perles de so-
dium, chlore et potasse, par la sueur. La su-
dation abondante qui se produit aux époques
de chaleur ou causée par un effort intenscé-
ment prolongé se iraduil par des pertes en
sels organiques, lesquelles influent également
sur le fonctionnement du systéme nerveux.
Les lravaux de Ahlman, Eranko, Karvonen et
Leppanen, en ce qui concerne le bain fin-
landais, appelé sauna, démonlrent que 1'hom-
me acelimaté aux conditions de température
tropicale perd moins de quantité de sels, ce
fait étant du & une augmentation d’hormones
minéralo-corticoides par hyperactivité de la
fonelion de I'écorce surrénale, laquelle, comme
on sail, régularise les substances minérales.

D’antre part., nous savons que 'élévation
de la température jusqu'a 38 degrés el demi
agit en augmenlant Uexcitabiliié Yu systéme
nerveux et que 'oxvgeéne se sépare plus facile-
ment de oxyhémoglobine, mais lorsque la
température dépasse 39 degrés le sujet se
fatigue, car 4 ce niveau le fonctionnement du
sysléme nerveux s'altére. Pareillement, 1'hu-
midilé ambianle produil sur T'organisme une
diminution de la perteesde chaleur qui peut
provoquer un échauffement de organisme.

Surentrainement

Par l'entrainement il nous est permis, non
seulement d’augmenter la capacité de travail
de T'organisme, mais également d’obtenir plus
de précision et de coordination dans les
mouvements.

Le jeu équilibré entre les processus ner-
veux d’excilation el d'inhibition forme dans

I'écorce cérébrale la mosaique nécessaire.
laquelle assure lexaclilude maximum du

mouvement Kreslinkov. Peu a peu se créent
des habitudes dans les mouvements, lesquels,
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lorsquiils sonl correctement éxécutés, en éli-
minanl tous ceux qui sont inutiles pour 'ac-
tion, produisent des mouvemenis pratique-
menf parflaits.

Mais lorsque nous soumettons l'organisme
4 de nouvelles exigences, ces processus dex-
citalion et d’inhibilion deviennent trés tendus
et peuvent provoquer une ruplure de 1'équili-
bre. laquelle condunit 4 un déréglemenl des
coordinations motrices et & une diminution
de Ta «performance» technigue; ci cette rup-
ture survient, le sportif veul améliorer sa
forme qu’il sent décroilre et, dans ce hut, il
utilise de nouveaux procédés et de nouveaux
exercices parfois en désaccord avec son Age.
saracléristiques physiques et aptitudes cons-
lilutionnelles. Il soumel son organisme & des
efforls qui ne sont pas en rapport avee sa
résistance; ¢’est comme il voulail gagner du
temps et oblenir en peu de temps ce que T'on
n'obtient qu’a la longue, ct ainsi, peu i peu,
il détruit le travail accompli. Ses stéréotypes
dynamiques qui, 4 force de temps, se sont
créées, disparaissent peu 4 peu et la lechnique
devient plus mauvaise; mais, en méme temps,
les dépenses d'oxygéne et de glucose devien-
nent plus importanles puisque ses mouve-
ments n‘ont plus le méme automalisme et
dans ces conditions la dépense est plus

grande.

La circulation se fait plus rapide, le
ceenwr doit fournir un (ravail plus consé-
quent le siress que représente lexercice

dans ces conditions est plus intense et Porga-
nisme peut tomber facilemenl dans le «sur-
menage» on dans I'épuisement.

Nous voyons ainsi que les premiers
symptéomes de surentrainement aménenl des
altérations dans les résultals lechniques,
tandis que dans le fonctionnemenl du
systeme cardiorespiraloire et dans le fone-
tionnement des autres systémes il n'existe
encore aucune allération; mais, si le sportif
conlinue A s’entrainer un peu a la légeére,
sans prendre un repos approprié ou changer
de sporl, les symptémes du surentrainement
apparaissent dans loule leur splendeur. Nous
conslatons ainsi que ce qui apparait en pre-
mier lieu dans le surentrainement esl une
altération dn systéme nerveusx,

Par tout ce qui a été dit précédemment, le
surentrainement est plus fréquent dans les
sports ot la technique prédomine sur la
forme physique puisque en ces sports le
travail réalisé est fondamentalement un tra-
vail de coordinalion et d’adresse; et les pro-
cessus mnerveux d’excitation et d’inhibilion
créent un automatisme et quelques stéréo-
Lypes dynamiques nécessaires & 1a réalisalion
parfaite de certains genres de sports.

Surmenage
Considéranl lexercice physique comme
agent stress, dans le sens de Selye, il provo-
guerait dans l'organisme une réaction qui
mel en péril son équilibre intérieur. La ré-
ponse de lorganisme se déroule en trois

FIEP BULLETIN - N.°2 1957 (www.fiepbulletin.net)

phases: 1¢ réaction d’alarme qui se subdivise
en une période de «shocks a laguelle se sub-
stitule ensuite une période de contre-«<shock»
avee laquelle apparait Padaptation. 20 phase
de résislance, par exposition prolongée au
stress de 'organisme adapté. 3¢ phase d’épuise-
ment, par surexposilion prolongée au slress.

La période de shock, dans le cas général
d'un individu mon entrainé qui réalise un
effort sportif, est d'une durée trés hréve, nous
dit Pin, celle période élant suivie presque imi-
médiatement d'une période de contre-shock
assez évidenle. Duranl cette période les pro-
cessus de défense des autres organismes el
différents systémes se mellent en jeu.

Dans cette période Mitolo signale:

1o, — Augmentation de la fréquence des
pulsalions. 2o, — Augmentation de la pression
artérielle. 30, — Leucocylose, 40, — Hyper-
chlorémie. 50. — Hyperglucémie, 6o, — Ily-
percétonémie. 70, — Diminution de la diuré-
se. augmentation de taille de la capsule sur-
rénale (par hyperplasme et hyperfonction).

Si I'agent stress (exercice musculaire) Je ré-
péte. selon Ia durée d'exposition et la durée du
repos entre les deux exposition, Ueffet vagie. Si
la premiére exposilion n'est pas trop sévére et
que la durée durepos est suffisante, la seconde
exposilion trouve 'organisme déja adaplé et de
ce fail. avec un degré de résistance avec une
nouvelle exposition bien dosée (un peu plus
énergique que la premiére] 'adaptation aug-
mente & nouveau ef de cette facon se forme-
rait, peu A4 peu, unegamélioralion de la 1é-
sistance au moyen d’un eantrainement, pour
arriver a la «condition» parfaite, laquelle cor-
respond 4 une -espéce de palier; mais, si
Iexposition précédente est trop sévére ou la
durée du repos intermédiaire trop bréve, le
résultat est confraire A Dantérieur. Nous
voyons ainsi que mous pouvons aiteindre la
phase de résistance avec des exercices bien
dosés, en proportion avec 1'dge et les carac-
téristiques du sujet et avee des intervalles de
repos suffisantes, mais si les exercices spor-
lifs ne restent pas dans ces conditions, si 1a
fatigue est continue, sans avoir le temps
d’éliminer I'acide Iaclique, si I'anoxie per-
siste ou le manque de glucose ou la perte de
sels, etc., nous tomberons alors dans le sur-
menage ou  Uépuisement. Nous pourrons
égalemenl alteindre le surmenage el 'épuise-
ment par des exercices sportifs mal réalisés
el altérer la coordinalion et produire un
surplus de travail pour le systéme merveux.
ainsi qu'il arrive avec le surentrainement.
Dans tous ces cas il s'agit de slress continu
altérant le sysléme d’adaplation, si bien
¢ltudié par Selye, lequel a comme piliers le
sysléme nerveux (cenlres sous-corticaux, spé-
cialement le thalame, Uhypophyse el I'écoree
surrénale), constituant ainsi une maladie
d’'Hypoadaplation.

En résumé de celie pelile communication
je désire exposer mon point de vue sur la
fatigue, le surenirainemen| et le surmenage
dans le sport.
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Milolo signale deux genres d'entrainement,
le générique el le spécifique. La fatigue se
produirait par altération de lenirainement
générigue el le surenlrainemenl par alléra-
tion de T'entrainemenl! spécifique ou sportif.
L'on peul atteindre aun surmenage par la
fatigue et par le surentrainement.

Resumé

La fatigue est la diminulion de Ia résistance
et de la capacilé de travail de 'organisme.

Elle est due a différents mécanismes qui
conduisent & une altération du systéme ner-
veux central. Dans les expériences réalisées
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Books

The Way to a Methodic Physical Education by
P. Seurin, L. Haure-Placé, R. Marchand. and
M, Sere.

The series of essays were published in
1949 (Talence) by the IMédération Fran-
caise de Gymmastique Educative (new
edition pub. 1955. 164 pages).

When the first edition was published in
1949, the authors were conscious of the fact
Lhat the eategorical form of carefully exacted
instructions would have to be published in
revised form afler a lest period of five-six
vears, necessitated by the experiences, which
an application during this period could pro-
duce. This has also bhappened, and the inte-
rest in the new edition is connected nol the
least with ch. 5, “Programme for Physical
Educations, where the authors meel the cri-
ticism, which has been directed against the
first edition,

Before I go into this, for those who have
not read this work, I should like to give a
little guiding information. At first sight il
seems lo be quile a nolable step from a non-
stale organization (FFGE)j to publish detailed
instructions for the leaching of physical
education for those teachers, who are con-
necled with the organization. The authors
defend their and the organizalion’s initiative
by stating that they have strictlly confined
themselves within the frame of the French
state’s official instructions of 1945 and that
their inlention has been in no way lo lance a
new method, but simply to try to produce a
more melhodic way of procedure on a national
plane in the application of several now pre-
vailing syslems, Under all ecircumstances the
authors have presented a carefully thougt-
out and well planned work, which cannot
fail to leave ils mark on that task, which
the organization’s thousands of feachers of
physical education carry out now and will
:arry out in the future. The authors give,
excepl for thirly odd pages of general prin-
ciples. terminology and inslructions for the
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on conslate que les sujets qui praliquenl des
efforls intenses, ou inlenses el prolongés,
consommenl plus d'oxygéne dans I'unité de
temps que les sujels qui pratiquent des
efforts relatifs mais, en ceux-ci, Uon note que
la différence enlre la consommation d'oxy-
géne au repos el le Steady Slale est moindre.

Le surentrainemenl est du & des alléra-
tions de la techmnique et la principale serait
un irouble de la coordination nerveuse.

Le surmenage serait produil par siress
continus, lesquels épuiseraient la phase de la
résislance, constituant une maladie d’hypo-
adaplation. I’on atfeint au surmenage par la
fatigue et par le surenirainement.

T REVUES

pedagogic sequence of intensification. a
simple plan for a day exercise. comprised
of a short introductory warming up. a
section with form-giving exercises and a
larger seclion with application exercises.
and also for each one of these sections a
choice of exercises, composed on a biological
scale for different ages. +—6, 7—8. 9—11.
12—14, 15—18 years with simple but clear
pictures.

Criticism of the first edition, as stated
above. has not failed lo appear. On the one
hand il has been realised that the authors
have interpreted all too freely the slale in-
structions of 1945 and on the other hand
thal the authors by remaining strictly within
the frame of these instructions have heen
all too Hed to the method of procedure,
which belonged lo a past age. It has further
been remarked, Lhal the arranged programme,
by defining lhose exercises, which should be
used, limits the application in special ecir-
cumstances of milieu, ele. To this the authors
reply in ch. 5 thal this application does not
present any difficulties withig the frame of
a programme which gives instruclion about
exercises, which are useful to all, but which
does nol delermine and cannot delermine
their intensity or exlenl in the programme.
Another eriticism is based on the fact that
a firm programme restricts the teacher and
does not allow space for the expression of
his personality. The answer to this is that
lhe: programme provides the tool, in this
case the technique, but the using of the lool
lies with the teacher, and il is in lhe peda-
gogic procedure, lhat e leacher reveals his
personalily.

Further it has been remarked, thal the
arranging of a programme has a hindering
effect on the normal development of physical
education, which is furthered through the
teacher being allowed to experiment freely.
The answer to this is that it is a fatal
misconception to believe that development is
furthered by the individual teacher composing
new movements and exercises. since to expose
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living malerial (o individual experimenting
has its great risks. There must also be a
certain continuity in the work; the constant
changing of method produces disinclination
and uncertainly. When development and
alteration ought to lake place, should be
decided by a cenlral authority with access
to scientifically trained persons, and the
task of this aulhorily will also be to control
by means of unannounced inspection the
observance ol the allolled plans and inslruc-
lions. Finally, criticism has been raised
against the faet that the programme has
been drawn up without any consideration for
the present lack of equipment. The answer
to this is that the drawing up of plans, which
definately indicate the need of an increased
stock of equipment, is the first condition for
an improvement in this matter to be brought
up before the proper authorily.

It is no light task in the present position
in the field of physical edueation to see
clearly and objectively. How much shall one
keep of the old, of the tried? How much
shall one try to make use of the new ideas?
The authors have kepl much of Lhe traditio-
nal and have with care fell their way among
the new, This ought according to my opinion
to be the proper method of procedure.

0. Kgh.

Fitness for Sport by G. A, McPartlin, G. Bell
& Sons, Lid., London, 9/6 nel. (postage
51/2 d.). :

This Dbook, wrillen in non-technical
language, examines lhe basic principles
of fitness and filness training directed
primarily to success in sport and describes
some of the ways in which such filness
may be achieved.

“The subject-matier is mainly concerned
with the physical side of training, but the
development of factors like concentration
and 'the killer instinct’ is also deall with.
So, too, is the elusive, mysterious and
malch-winning quality of ball sense, which
helps some to perform more easily com-
plex muscle work and balance.”

(Physical Recreation).

Landmarks in the History of Physical Educa-
tion by P. C. McIntosh, J. G. Dixon. A. D.
Munrow and R. F, Willetts, Roulledge &
Kegan Paul, London. 21/-, (postage 10 1/2 d.).

The seven chaplers, derived from lec-
tures given by the authors al the Univer-
sily ‘of Birmingham, are separate studies
of what are generally recognised as events
of major significance but all pursue the
common theme that physical culture, in
its wider sense, is an aspect of culture in
general and that different systems of phy-
sical education have arisen out of and as
the direct consequences of different en-
vironmental circumstances, not fortuit-
ously.
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The non-specialist will find the book
readalle and stimulating though, on oc-
casions the lecturer’s notes obtrude. For
the student, to whom it is specially com-
mended, it is well-documented with biblio-
graphies at the end of each chapter and
references lo sources in the lext. There is
also a comprkhensive index and seven
pertinent illustrations.

(Physical Recrealion).

Livres
Vers une éducation physique méthodique, par
P. Seurin, L. Haure-Placé, R. Marchland ct
M. Sére.
Cahiers de la Fédération Francaise de Gym-
nastique Educative, Talence, (1949, nouv.
édit. 1935, 164 p.).

Les auteurs du Cahier avaient, en 1949,
pleinement conscience quune nouvelle édi-
tion aprés unec période de 5 & 6 ans devait
étre publiée. On I'a fait aussi, el dans cette
Z:éme édition Uintérét s’attache avant tout au
chapitre V, «Le programme d’éducation phy-
siquer, ott les auleurs se défendent conire
la critique adressée conire cette 1:ére édition.

D'un ¢61é on trouve que les auteurs ont
trop librement interprété les textes officiels
(ceux-ci de 1945), de l'autre que les auteurs
restaient encore prisonniers d'un passé.
justement parce quils respectaient irop scru-
puleusement ces mémes instructions. D’autres
objections sont: 1) Le programme d’éduca-
tion fixant des exercices précis ne permel
pas l'adaption exacte aux cas particulieres.
— Réponse des Auteurs: L'adaplion aux mi-
lieux particuliers et aux besoins spéeinux
peut parfaitement se réaliser dans le cadre
d'un programme qui indigue des exercices

utiles pour tous, mais qui ne fixe pas — el
ne peut fixer — leur dosage, c.-a.-d. leur

intensité et leurs parls relatives dans le sys-
teme, 2] Le programme d’éducation physique
emprisonne I'éducateur el 'empéche d’affir-
mer sa personnalité. — Reponse: Le pro-
gramme apporte des techniques, des moyens
d’éducation; chacun les utilise 4 sa maniére.
et c¢'est au travers de la pédagogie que se
distinguent les dons personnels ct s’exprime
la personnalité du maitre. 3} La [lixation d'un
programme empéche I'évolution normale de
I'éducation physique; c'est en Jaissant expri-
mer la personnalité des éducateurs que U'édu-
cation physique pourra progresser. — Ré-
ponse: Il reste possible & Uéducateurs d'ex-
périmenter des procédés pédagogiques, Ex-
périmenier avec de nouveaux mouvemer
et exercices sur les @&ires vivants, e. /
sur les enflants, est trés dangereux, Liexpéri-
mentation doil étre conduite avec de grand
précautions, dans un cadre scientifique et
milien d’aclion bien délerminé pour «limi
le mal> en cas d’échec. Il faut d'ailleurs
certaine permanence, une nécessaire conii-
nuité dans le travail.




A mon avés le travail des auteurs esl bien
fait. et ils se sont acquittés d'une maniére
louable de la tache assez difficile de trouver
le jusle milieun en gardant ce qui a prouvé
sa valeur scuntlhque el pédagogique el en
ajoutanl ce qui, dans les courants modernes,
semble conslituer un progrés manifeste. Resle
4 savoir si leurs principes sains, pourront
a la longue, dans la concurrence avec les
grands jeux, le sport etc., maintenir leur posi-
tion ainsi que les auleurs 'ont souhaité,

0. Kgh.

Liste de livres

Circuit Training by R. E. -Morgan and G. T.
Adamson, G. Bell & Sons, Lid., London,
(ﬂlustra{ed) pp. 88, 10/6 net.
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Review of Periodicals

by O. Kracu
Franee

L'Hombme Sain, nr. 3. 1957,

The place of physical education within the
framework of the task of general education
in schools by P. Seurin, Dr of Physical Edu-
cation.

The above article is lhe latest in a chain of
essays. which are to be found in “L’Homme
Sain”. the journal of Fédéralion Francaise de
Gymnastique Eyuc alwe They appear here in
the section called “Gymnastic tuhnlqu(
and are composed by lhe organization’s vice-
chairman Pierre Scurin, Dr of Physical
Educalion. They have all the appearances ol
one of Lhe 1)t1wl(‘al education programme
1)111)11(4[10115 issued by the organization and
called “Vers une education phw]quc metho-
dique” (The way lo a methodical physical
educalion), lhe intension of which is to try
to comhine the different technical procedures
into a whole within the frame of the French
state directions for physical education (1945).
In this is also included the claim to fit sport
better into the school time-table, so that il is
not of advantage to merely a seclected few
school children. It also insisls on an action
for more and better gymnasiums, for a higher
level gymunastic training for teachers of phv-
sical education and at lhe same time it also
supports the fight for voluntary gymnastics
as a means to an improved condition after
school years. The first of the arlicles indi-
caled heresappeared in nr. 3, 1950 and insists
on an alteration of the conception of sporl.
The mnext arlicle, in nr. 4, 1951, mentions
carriage gymnastics and the nexi one, nr. 2,

19562, lhe important question of the pedft—
gogic sequence. In nr. 3, 1953 came a
more comprehiensive arlicle, constituting an
orientation of the principles of physical edu- |
cation by means of physical exercises for
different age levels at school. One can say
that it forms quite a detailed reply to the
enquiry, which FIEP later conducted. con-
cerning the hasis for physical education in
schools. The author puts forward a proposal
here, that since a contrasting relationship
between  constructed movements and  so
called natural or functional moyvements can
scarcely be asserted, one should instead of
construcled movements use Lhe lerm localized
constructed movements, which clearly ex-
plains what is meant. The article in question
was given as a talk at the World Congress
at Istambul on August 20th, 1953; but here.

just as the Lihgiad in Stockholm in 19

unexpected economical difficulties obstrue

unfortunately, the completion of the (¢
gress actions by preventing the printing
of the quite important discussion coniri
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bution. Since the talks in the differenl
languages at Islambul were not collected in
hook form at nor aller lhe conference, Dr
Seurin’s talk has not received the distribution,
which had been desired, and especially not
in the Anglo-Saxon countries.

The author is slrong in his facts, but mo-
derate in form; he does not condemn olher
people’s conceptions, if they happen to be
different from his own. He is willing to use
hoth ITébert's and Medau’s system. He himself
says that probabilily speaks in favour of one
being wise to use a part (one third, for
example] of the school lesson for localized
constructed movements, because these exer-
cises are the most useful a) for aclivating
the joints b) for the guiding of the develop-
ment of the body in a direction, desirable
from a physiological and hygienical point
of wview, ¢ for lheir educalional values,
which lie in a methodical development and
in the striving after constanl improvement
even in the weak and backward. At the end
of the article the author poinls out lhe neces-
sily of comparing scientific experiments with
sections with and completely without localized
constructed movements.

As is well known, such experiments on
proposals, awakened by FIEP's president,
Major J. G. Thulin, at the Eleventh Scandi-
navian Congress for Physical Education in
Lillehammer in Norway in 1950, have Dbeen
carried out in Gothenburg (see FIEP Bulle-
tin, nr 2 & 3, 1953), Copenhagen (see FIEP
Bulletin nr 2, 1954) and Oslo (results not yet
published). A decided verdict for the one or
the other method has nol been determined
in this matter, a fact which mainly depends
on two factors a) the experimenls have been
made on loo small a scale during too short
a space of time b the difference hetween
lhe two methods of experiment may not
have been sulficiently typical.

In the latest annual volumes of IL’Homme
sain Dr Seurin’s contributions to the gyvm-
nastic-technical section (1956) have been
compaosed of “Physical Education and Sport”.
in which he mainly points out thal sport and
sport ecompetition are worthy elements of
physical education in schools, bul that they
ought to be pursued with quite different
fundamental principles than the commercially
emphasised sporl and in such a way thal
they can interest all the pupils and that they
are included in the school work, without
having an injurious effect on the theoretical
training or the private studies of the pupils
through their grade of exerlion. In the annual
volume (1957) Dr Seurin has besides an ar-
ticle called “Iducationalists and Sport Train-
ers’ published the above quoted essay “The
Place of Physical Education within the Frame
of the General Educational Task in Schools™.
This constitules a talk. which was given to
“La Soci¢té de Psychologie de Bordeaux™
(Bordeaux Society of Psychology) and is a
summary of the author’s interesting views on
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the means and aims of physical education.
The characteristic quality of Dr Seurins art
of expression lies in the fact that his
language is clear and easily comprehensible
and his logic conclusive. He does not fall a
victim to the quasi-scientific terminology.
which is difficult t understand and which is
quite common in this field and which also
produces a feeling of disinclination in the
reader. IHe writes for the great mass of
teachers of physical education and he does
it in a way accessable to them. Another
attractive element in his work is that he not.
unlike the majority of modern writers on
this subject, continnously states that one now
understands (which one has always done as
far back as I can remember) the necessity
of not merely concentrating on the hody but
rather on the person. Dr Seurin understands
also that eduecalion through physical exer-
cises also to some degree effects bodily func-
tions, For all those, who only in the natural
movements, in sport and games or in dance,
consider that they have educalional means
which make the localized constructed move-
ments superfluous, they should certainly find
interest in studying more closely the series
of articles by Dr Seurin, which has been
oullined ahove. By application to the Fédéra-
tion Francaise de Gymmaslique Educalive.
603, Cours de la Libération, Talence [Giron-
de), one can without difficulty procure the
most of them, which are to be had in sepa-
rate prints at the above named organization.
3

L’Homme Sain, nr. 1, 1957.

Hilma Jalkanen's Finnish method by Mrs Ro-
ger and Miss Legrand.

The authors have attended a Jalkanen
course in 1956 and have in their articles a
great deal of explanatory information about
the new Finnish female system. Mrs Roger
concentrates to a very large extent on the
rvthmical and musical plane, whilst Miss
Legrand puts forward several theoretically
technical details, from which I give here
some exiracls.

The modern Finnish gymnastics consist
of a number of movements, which usually
do net occur in daily life, bul which retain
a natural character, thanks to the suppleness
in the execution, which is the result of the
whole body being involved. The author
quotes here Mrs Jalkanen: “We are trying i
create a harmony belween the natural form
and a stylised execution of movement. Gvm-
nastics can be stylised, without being natural
e. g. the old Swedish gymnastics; they can be
natural, without being stylised e. g. Hebert's
utilitarian gymnastics".

The aim of gymnastics is to reslore 1he
harmony in man anatomically. physial
ally and psychologically. to bring hi
grade fitness. Our daily life with all i
produces a) seriouns muscle conir
which relaxation exercises are
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b Dbad posture, for which one must fix a

softly balanced individual position, the aim

being to straighten oul the whole body. Here
one begins wilh a contraction of the abdominal
muscles during exbalation, whilst the rest of
the body is relaxed (the shoulders sink for-
ward, lhe head backward and lhe pelvis -
wards; knees and ankles are bent); after this
the body gradually assumes afler a passive
inhalation the upright posture by means of
an elastic movement from Lhe cenlral seg-
ments successively oublwards the periphery,
head, and the ouler parts of the limbs last,
so that segment after segment is built up
into an ideal posture; ¢) erroneous use of
the muscles., for which an alteration can be
achieved, if one learns to let every movement
be based so to say on the strong central
abdominal museles, an act which economizes
the movement; d) wrong method of breathing.
for which especially in the case of women it
is necessary to practise abdominal breathing,

That which characlerizes a section led by

Mrs Jalkanen, is the harmony, softness and
easy-flowing in the movement, the expression
of joy when entering into the spirit of it,
all this combined with expressive gestures,
now light and gay, now sharply cut with the
whole body tense.

L’'Edueation Physique, nr. 5, 1956,

Valuation of the general physical condition,
a new series of tests by Georges IHébert.
Among the pedagogic means, which were

used at the time of the emergence of fthe

natural system almost fifty years ago, the
valuation of the individual’s physical condi-
lion by means of a series of twelve tests,

for which points were given according to a

progressive scale, has played an important

parl, Thanks lo the experience, which these
vears have given us, il is now possible to
improve Lhis series wilh a view to lessening
the lenglh of time by cutting the number of
tests to six, to facililale the arranging of
the Llests by using such equipment elc., which
is easily obtained. to free oncself from the
conception  of sport and its competition
methods and to give individuals with lower
weight or weaker constitution a certain
handicap.

The new series (1956) consists of:

1} Tunning over 200 metres, with rveference
to speed, methods of running, changing of
direction, taking of sharp curves, slowing
down and braking. new start, ete.

2) High-long jump, with limited approach and
landing on natural ground (nol prepared)
and with full body control.

3) All round climbing (hanging arm bending,
heaving up of the body on a firm objecl,
also climbing along a rope without using
one’s legs).

4) Running on all fours over thirly melres.

2| Throwing of weights with both hands;
the size of the weight depending on the
weight of the thrower.
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6] Carrying of weights over longer distances
whilst running or walking.

This new series contains unlike the old
one no sport lests, mor either any of the
artificial means of sport; spiked shoes, pre-
pared tracks, slarling blocks, unlimited
approach. The prineiple is and remains
practical adyvaniage and natural simplicity.

All these tests visibly contain healthy exer-
cise principles and if they are carried out
under rational slepwise conlinuation and are
completed by a sufficient dose of correctlive
exercises, they can undoubtedly constitute
useful application exercises.

L’Education Physique, nr. 5, 1956,

The lesson as basic work in directed physical
education by P.R. David, teacher of phy-
sical education at L'E.N.S.E. P, for girls.
The natural exercises are divided by Hé-

bert into ten branches or families: walking,

running, jumping, moving on all fours, ¢limb-
ing, balancing, throwing. carrving, swimming
and proteclion. Exercises from these ten

branches constitute, when composed into a

whole, the natural or basic work.

Thus the natural system in its application
conslitules normally fundamental work, i.e.
the contribution of the whole body during
quantitative and qualitative dosing. The
basic value, which is thus produced, “reveals
itself in daily life, in Lhe abilily lo move
quickly and over a long period, on (he ability
to carry out other performances of lengthy
or momenlary nalure and in lhe ability to
withstand unfavourable wealher, fatigue or
illness™ (Hébert). It is within the frame of
the methodic exercise lesson, in the training
of the fundamental. vital efficiency thal one
finds the mnalural method concentrated
logelher with the multiplicily and synthesis
of the general effects of the exercises.

The single lesson musl not be regarded as
an isolated phenomenon; it has' its value as
a link in the vearly training. which lasts
about 4—6 weeks for adults in conlinual
activity and 12—20 weeks for children.
Qutside the frame of this training actually
no systematic basic lessons occur. Physical
educalion assumes lhen bther expressions;
technical study lessons, so called combined
lessons, i.e. those of supplementary charac-
ter in relation lo Lhe natural basic work,
such as games, sport exercises, efc. The basie
lessons are in no way unregulated work,
which a superficial conceplion will maintain;
it is a rational method of procedure, which
is in no way stamped by pedagogic short-
comings. Moreover. lhey have through their
choice of exercises and method of work,
intensively conducted in a definite direction.
a secondary special effect of a physical and
psvchical nature, e.g. the furthering of
suppleness and interest in competition.

If on the one hand the lesson. composed
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of natural exercises is little varied, on Lhe
other hand pedagogic reasons can defend
instead of the classical divisions of running,
climbing, etc. the use of a m€lhod, which
takes into consideralion those gualities one
is trying lo develop: power of resistance,
breathing capacity, muscle power, speed. ete.
After this the author promises lo lay out, in
conformity with the above, different plans
for a lesson and will this time content him-
self with analyvsing a basic lesson. made up
according to the eclassical divisions. Then
follow the len branches with an analysis of
the assumed effects concerning each branch.
I shall give here the author’s analysis of
only a few branches. .

Climbing: (2—4 mins.), [irm support at
stretch height, gripping wilh Lhe hands,
heaving and forcing-up of the body on
the support, ele.

Organie effect: tendency to congestion lesson-
ed through supple work.

Motory effect: dexterity, sitrength, coordina-
tion, suppleness. :

Structural effeet: working of front and back
muscles (abdomen and shoulder muscles)
and of chest muscles,

Psychical effect: conquering of pain in sinews
and ligaments, overcoming of the feeling
of giddiness, mutual readiness to help.

Throwing: (6—8 mins.), throwing into the
air singularly or with other players,
throwing of weights, complicaled throw-
ing.

Organic effect: work for heart and lungs

through sudden jumps and moving to catch
the object.

Structural effect: work for abdominal, back
and side museles, chest museles.

Motory effect: coordination. relaxalion, dex-
terity, strenght. suppleness.

Psychical effect: quick comprehension, ener-
getic strength of action.

A Frenchman probably understands the
meaning of the author’s expressions. For one
who is not French 1o get to the core of the
wrilings has its difficulties. This method
would gain from a more simple and easily
comprehensible language for all interesled.

Belgium

Bulletin de la Fédération Belge d'Education
Physique par la Méthode natlurelle, nr. 28—
29, 1957.

Georges Hébert is dead . . ., and The man and
his work (1875—1957) by B. M. Beugnier.

After the two preceding resumés had
been sent to the prinfers. I received the
aliove mentioned Belgium publication, through
which [ firsl learnt the news of the death
of Georges Ilébert. The editor and publisher
of the journal has devoted a large part of
the double number to the memory of the
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deceased, The second of the above arlicles
gives information year by year aboul Hé-
bert’s life, activily and published works and
also a concentrated accounl. which in eight
pages affords a very good insighl into his
fifty vears’ tfight for physical education with
the help of his natural method.

Revues
0. KRAGH: Résumés ei exiraits d’articles.
France

L'Homme sain, No 3, 1957.
Place de U'éducation physique dans le sy-
stéme général d'éducation, par P. Seurin.

(Cest le dernier d'une série d’articles dans
I'Homme sain ol le Dr Seurin dans la partie
«Technique Gymnastique: du journal expli-
que en détail les pensées fondamentales ex-
primées dans le cahier de la Fédération
Francaise de Gymnastique Educative intitulé
«Vers une éduealion physique méthodigué:.
paru en 1949, Dans ce cycle Uauteur traite
entre autres questions actuelles «La gymnas-
lique construiles, «L’éducation physique et le
sports», «L’éducation physique a I'écoler, «La
gymnastique voion¥1ir9x «Educateurs el
Entraineurs».

Pour ceux qui veulenl pénétrer plus a fond
dans ces sujets, les articles sont de la plus
grande valeur. Avec une logique rigoureuse
el un slyle clair el medeste, 'auteur accomplil
sa tdche assez difficile. Avant tout l'article
dans le No 4/1954, <L’éducation physique i
I'école», donne un apercu explicatif dans une
question  assez contestée. Cet article et
d’antres aussi soul tirés a part et sonl faciles
A oblenir a la F.F, G, K. Talence.

L'Homme sain, No 1, 1957.

La méthode firlandaise de Mme Hilma Jal-
kanen, par Mme Roger el par Mle Le-
grand.

Conjointemenl au slage de Strashourg.
beaucoup des stagiéres ont sans aucun douie
étudié les articles de Mme Roger el de
Mlle Legrand (qui avaient pris part & un cours
de Mme Jalkanen) dans I'Homme sain. La pre-
miere [raile le sujet plutét d'un point de
vue rhytmique et musical, Mlle Legrand du
c6té techmique. Mme Roger avoue qulelle n'a
pas tout & fait compris les explications
théoriques (en finnois et en allemand); mais
grice aux démonstrations parfaites, clle a pu
assimiler la plupart des formes nouvelles de
mouvement et a été convaincue d’avoir trouveé
une forme souhaitable de gvmnastique fénii-
nine.

Je me borne ici A tirer quelques exiraiis
de larticle de Mlle Legrand.

Le but de la gymnastique est. selon
Mme Jalkanen, de retablir I'harmonie dans
I'étre humain au point de vue analomique.
physiologique et psychologique. de metire



Pindividu en exellente disposition comme un
artiste qui va créer son ceuvre. La vie ac-
tuelle dans sa surexitation et son rythme
entraine des contractures. des complexes, des
lensions physiques et psychiques contre les-
quelles la gymnastique est souvent seule sou-
veraine.

Entre les fautes contre lesquelles il faut
lutter sont les mauvaises atlitudes. En séance
«de gymmastique, le but est ici de faire
prendre conscience, puis de flixer, une alli-
tude droite, équilibré, mais souple, avee un
effort d'extension de lout le corps, qui part
du cenlre de gravilé du corps: cet exercice
débute par une coniraction des museles
abdominnaux, el s’accompagne d'une expira-
tion. Tout le reste du corps est décontraclé
(les épaules se ferment, Ia léle se renverse,
le bassin bascule, les genoux et les chevilles
se fléchissent). Aprés une inspiration passive,
le corps reprend sa position droile corrigée,
grice a4 un effet d'extension da a Uélasticité
du corps el lel que les segments cenlraux se
replacent en premier lieu, el successivement
les segments de plus en plus périphériques.
En fin de mouvemenlt tout le corps a subi cet
effet d’extension qui empile les segments
dans une position idéale.

Ce qui esl significalif pour un groupe
d’éléves entrainées. par Mme Jalkanen, ¢’est
une forme de travail harmonieux, souple,
cette fluidité dans le mouvement, Iexpression
d'une joie intense, lout justement allié et
dosé avee des gesles expressifs, tanlot ex-
trémement légers et gais, tanlol exirémenent
marqués, ol tout le corps esl sous lension.

L'Education Physique, No 5, 1956.
La mesure de Uaptitude physique générale.
Une mouvelle série  d’épreuves, par
Georges IIcbert.

Parmi les procédés pédagogiques qui furent
inaugurés lors de la premiére application de
la Méthode Naturelle il v a cingquant années
figurait Ia mesure de Uaplilude physique par
une série de 12 épreuves caraclérisée par le
principe de la colalion des performances par
points en échelle progressive. L'expérience
aidant, on peut songer mainlenant A per-
fectionner cette série d’épreuve. Le but de ce
perfeclionnement esl le suivant:

— gagner du lemps dans lexécution des
¢épreuves en diminuant leur nombre i 6;

— rendre plus facile Forganisation maté-
rielle en utilisunt des objels ou des installa-
tions qu'on trouve partoul;

— faire mieux valoir les aptitudes généra-
les fonciéres;

— se libérer totalemenl de la conception
sporlive;

— enfin, permetire aux sujels les moins
avantagés par la slructure ou le poids de
pouvoir se mesurer avec d'autres sans étre
rebulés par leur infériorilé native.

La série nouvelle (1956) comporte les six
¢épreuves suivanies;
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1. Une course d'agilité sur 200 métres, avee
incidents divers durant le parcours.

2. Un saut mixte en hauteur et longeur.

3. Un grimper complel (traction et répul-
sion] sous forme d'une suile de rétablisse-
ment sant aide des jambes.

4. Une course quadrupédique sur 30 métres.

5. Un lancer lourd par enlevée de face et
A4 deux mains.

6. Un parcours de résistance avec porter
d'une charge & la main.

Cette mnouvelle série ne
aucune épreuve sporlive. ni
cédés artificielles d'exécuti
souliers a pointes, pistes so
virages arrondis, supp
d’équilibre du corps, et p
pour le saul. Ou revie 1
initiale: l'utilité pralique et la simg
naturelle des chos

conti

Toutes ces épreuves sembl
principes d'exercice ires
sont exéeatées avec une
nelle et sont complétées |
sutfisant d'exercices éducati
elles peuvent sans aucun douie col
applications utiles.

L’Education Physique, No 5, 1956.
La le¢on, fondement de I'éducation physi-
que dirigée, par P.-R. David, professeur
d'E. P, a I'E.N.S,E.P. (jeunes [illes),

Las exercices naturels sont classés par
Hébert en dix genres ou familles: la marche,
la course, le saut, la quadrupédie, le grimper,
I'équilibrisme, le lancer, le lever, la défence,
la natation. La pratique généralisée d'exer-
cices de ces dix genres constitue le lravail
nalurelle, ou fondamental.

est dans le cadre de la lecon méthodique
d’entrainement foncier que 'on relrouve la
pluralité el la synthese des effets généraux
des exercices. .

Cette lecon n'est jamais & considérer isolé-
menlt: elle prend sa pleine valeur et fixe ses
effets dans le cadre de la période annuelle

d’entrainement foncier. Cetle période est
environ gquatre a six semaines pour les

adultes habituellement aclifs, el de douze a
vingt semaines pour les adolescents. FEn dé-
hors de cette période d’entrainement propre-
ment dite, il n'y a pas de le¢cons fonciéres
systématigues. Mais U'E.P. prend alors d’autres
aspects, soit lecon d'étude technique, lecon
mixle. soit le caractére complémentaire au
travail naturel: séances de jeux, d’activités
sportives. ele.

Si la structure de la lecon varie peu, par
contre des raisons pédagogiques autorisent &
varier le plan classique: parcours. grimper,
ete; D’autres classements peuvenl se conce-
voir, par exemple, le classement d'aprés les
qualités a  développer: resistance, souffle.
vitesse. elc.

Nous (M. David) nous réscrvons de suggérer
divers plans mellanl en ceuvre idée exprimée



ci-dessus. Présenlement nous mnous contente-
rons d’analyser la lecon fonciére suivant le
plan classique pour en dégager les multiples
effels.
Analygse des effets d'une lecon de travail
naturel. (A cause du manqgue de place, un
seylement parmi les dix genres sera retenu ici)
Quadrupédie (2 a 4) — Attitudes, chemine-
menls, réchappes simples ou acrobatiques,
rampements, ele.

Organique: Cardio-pulmonaire pour les che-
minements rapides.

Structural: Action généralisée avec prédomi-
nance sur le plan avant.

Moteur: Adresse, lorce, coordinalion,
lesse.

Psychique: Résistance aux douleurs articulai-
res, eran, ténacité.

soup-

Probablement, les francais comprennent le
sens «foncier» de l'auleur. Un étranger a des
difficullés pour trouver le neud de Paffaire,
et la méthode gagnerait sans doute a s’ap-
puver sur une théorie plus claire el plus
simple,

Belgigue

Bulletin de la Fédération Belge d Education
Physique par la Méthode naturelle, Nos 28
—29, 1957,

Georges Hébert n'est plus — — —, et
L Homme et son ecuvre (IS/Q—IJJ/) par
. Beugnier.

Aprés avoir envoyé a Uimprimerie les deux
résumés ci-dessus, jai recu le bulletin belge.
le premier qui m'ait apporté le message du
déces de Georges Hébert. Le rédacteur et édi-
teur du dit bulletin a consacré une grande
partie des numéros & la mémoire du défunt.
Le deuxieme article donne d’année en année
des renseignements sur la vie, Paclivité et
les ceuvres de Georges Ilébert et c'est un
apercu concentré, qui nous donne unc idée
assez profonde de sa lutte de cinquante ans
pour l'éducation physique par le mélhode
naturelle.

Je m'a jamais rencontré M. Héberl; mais
en ma qualité de “weil officier aclif, j'ai hien
étudié son premier livre «L’éducation phy-
sique raisonnée» en 1907, et jai tojours ad-
miré sa mélhode virile.

b

Le llle Congrés latin d’éducation physique

Les dates retenues pour le [IIe congrés latin & Havanne, Cuba, sont du 18 au 29 octobre
1958. Le IVe congrés panaméricain sera oxyganisé conjointement avec le congrés latin, et
méme les premiers Jeux sporlifs universitaires d’Amérique centrale sonl projetés d'étre
annexés aux deux congres.

The 3rd Latin Congress of Physical Education

The dates for the 3rd latin congress in Havana, Cuba, are fixed at the 181h—29th of
October 1958. The IV Panamerican congress will be connected with the latin congress and
also the First Central American university games are suggesled Lo be associaled with the
congresses.

Tercer Congreso Latino de Educacién Fisica

El Tercer Congreso Latino de Educacion Fisica fendra Iugar en la Havana, Cuba, el 18
hasla 29 de Octubre de 19538. El Congreso Panamericano No 4, tendri lugar mis o menos
simullaneamenle; ¥ lambién se ha propuesto que los Primeros Juegos Universilarios de
Cenlro-América se inauguren en la misma ocasion.

The General Meeting of FIEP will be held on the oceasion of the World Congress in
Brussels, July 5th—12th, 1958. The Meceting of the Council on the 4th and the Ge-
neral Meeting on the 4th and 5th of July.

L’assemblée générale de la FIEP se tiendra a Poceasion du Congrés Mondial de
Bruxelles le 5—12 juillet 1958. La réunion du comité fédéral le 4 et Iassemblée
générale le 4 et le 5 fuillet.

La asamblea general de FIEP tendri lugar durante el Congreso Mundial de Bruselas
del 5—12 de Julio de 1958. La junta directiva se reune el dia 4, y la asamblea en
pleno el dia 4 y 5 de Julio.
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Congrés Mondial de I’Education
Physique, Bruxelles 1958
(du 5 au 12 juillet)

Quelques informalions complétant le sRegle-
ment générals (six pages) déja annexé i nolre
revue:

The Universal Congiess of |
Education, Brussels 1958
(5th to 12th July)

Supplemenlary information to the general
programme (6 pages) already appended fo
our review:

Comité exéeutil (Executive Commitlee):

Administrateurs: MM. M. Vander Stock et L. Verheylewegen.
Secrétariat: M. J. Falize, Mme J. Falize, Melle Hartjens, MM. E. Crenier. H. Storme el

G. Vlaeminck.
Trésorerie: Mme 1. Aspinwall.

Commissariat @ Uorganisation: M. F. Demaseure, MM. W. Dufour, Honnay et I Tuyns.

Les Conférences

Outre les sept Sections de travail est formée
une 8¢:
8c Section: Sujets: a) <Régime pédagogique de
mi-lemps: savoir, sanlé»,

b) Les expériences scolaires de Vanves, le
mi-temps pédagogique et sportil, la «classe
avee siester, la «classe de neiges.

¢) «Utilisation des plaines de jeuwx».

Les démonstrations présentées a I'appui des
fravaux du congrés se liendronl les mardi.
mereredi et jeudi aprés-midi dans des lecaux
spécialement réservés i cet effet.

Voyage, logement, excursions. 4

Les Agences de Voyages, WAGONS-LITS /
COOK et leurs associés THOS COOK & SON
onl ét¢ désignés comme «Agents Officiels»
pour Torganisallon touristique du Congres el
seronl chargés du voyage des congressistes,
de leur logement ete.

Vu Timporlance du moeuvement tourislique
it Bruxelles & I'époque du Congrés, le nombre
de chambres disponibles réservées a nos con-
gressistes est limité.

Il est recommandé aux participants de s'an-
noncer le plus rapidemenl possible, tant pour
les moyens de transportque pour le logement.

Pour des renseignements spécials il fauf
s'adresser au

Seerétaire général, M. J.

The Lectures

In addition to the seven sections already
given there will be an eighth, dealing with
lhe following themes:

al Pedagogic regulation of hall time, that is
to say, health. ™

L) The Vanves school experiments, lhe pe-
dagogic of the half day sporls, “the class
with a rest break”, the winler class in the snow.

¢ The use of playing grounds.

The demonstralions presented as a support
for the work of Lhe Congress will be held on
Tuesday, Wednesday and Thursday after-
noons in the localities specially reserved for
this purpose.

Travel, accommodation, excursions.

The travel agenls, Wagon-Lits/Cook and
their associates, Thos Cook and Son have
heen appointed as official agents for the
iravel arrangements of ihe Congress and
have been given the task of arranging travel
for Congress members. their accommoda-
tion, ele.

As a consequence of the large tourist acti-
vity in Brussels at the time of lhe Congress,
the number of available rooms reserved for
our Congress members is limited.'

The participants are recommended to apply
as soon as possible, both for their travel and
for lheir accommodation.

If special information is required write fo

Falize, 33, Boulevard de la Sauveniére. Liége.

OBS!

Cemmunigué no. 1-—2/1956 is oul of stock.
We should therefore appreciate if you would
like to return possibly superfluous copies of
it to the FIEP-office. Sandgatan 14, Lund.
Sweden.

®

Du Communiqué No. 1—2/1956 nous ne reste
ancun exemplaire. Nous serions ires obligés
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FIEP-COMMUMNIQUE 1-2/1956

OBS!

d’en avoir des exemplaires ev. superflus en-
voyés i noire bureau, Sandgatan 14, Lund,
Suede.

L]

Fl Communiqué numero 1—2/1956 se acabo.
Si le queda algun ejemplar le agradeceriamos
lo devolviese 2 nuestra oficina. Sandgalan 14,
Lund, Suecia.
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