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Le 2 éme Congrés Latin d’Education Physique

Lieut. Colel Dr. . P., ANTONIO LEAL D'OLIVEIRA (Portugal)

Pendant le 1r Congrés Latin d Lducation
Physique, réalisé¢ en 1952, la Délégation
espagnole de la F. 1L E. P, présenta la candi-
dature de son pays au 2¢me Congrés Latin qui
a eu lieu & Madrid du 15 au 19 Juin dernier.
Prés de 200 congressisles s’y sont réunis, re-
présentant la Belgique, le Brésil, le Canada
(dont une grande parlie des habilanis est
d’origine francaise}, la Colombie, Iile de
Cuba, I'Espagne, la France, I'ltalie, le Pérou.
le Portugal, 1la Suéde (le Président et le Secré-
taire Général de la F.I. I P.), I'Uruguay. La
Turquie avait un observateur.

Dans la partie ihéorique du Congres, ont
été présentées 31 communications coneernant
la Psycho-Physiologie, Physiologie, Hygiéne
el Pédagogie de I'E. P., Technique el Analyse
des Mouvemenls, Rééducation, Médecine spor-
tive el Organisation.

Démonstrations pratiques:

L'Espagne a exhibé deux grands groupe-
ments a4 peu prés de 1000 enfants et adole-
scents, dans la totalité, lesquels ont exécuté des
jeux et mouvements gymmastiques dans Ie
grand Stade Universitaire; plus d'une centaine
de jeunes filles de la Phalange Féminine onl
mountré des exercices corporels de nature
variée dans 1I'eole d'Education Physique du
Pardo; dans le beau gymnase de la Délégation
Nationale des Sports, trois autres équipes
moins nombreuses ont présenlé Ia gymna-
stique enfantine, des mouvements <libress.
équilibres élevés, sauts et <«ballet». Groupes
d'ouvriers onl réalisé des aclivités sporlives
au Parque Sindical.

La France s’est [aite représenter par équipes
de jeunes hommes en mouvements surtout
«libres» el exercices d'initiation sportive; un
groupe d'éléves professeurs dames de 'Ecole
Normale de Pau et encore un autre de pro-
fesseurs dames au Centre Régional d'lduca-
tion Physique d'Aix-en-Provence, en exercices
gymnastiques. Prés de 50 a €0 d’éléments
aclifs,

L'Nalie envoya au Congrés une jeune fille

qui exécuta des mouvements avec balle, cer-
ceau et masses indiennes.

Portugal présenta 7 classes de gvmnastique
éducative (jeunes hommes de I'Institut Pro-
fessionnel des Pupilles de I'Année et du «Sporl
Lisboa e Benficar, hommes du Gymnase Club
Portugais et Athéné Commercial de Lishonne.
et dames de cette association, du «Sport Algés
e Dafundo», et du «Lishoa Gindsio Club»), et
un Groupe Scolaire de Danses Régionales de
la Jeunesse Portugaise Féminine. Au total,
presque 150 éléments.

Dans l'impossibilité de résumer el d’analyser,
dans ce petit rapport, lous les travaux théori-
ques et pratiques, nous sommes obligés de les
indiquer & peine, avec quelques mols d’éelair-
cissement et de critique:*

Le Prof. Dr. Vicenso Virno, de la Faculié
de Médecine de Rome, en: Unité psycho-
somatique de Péducation physique, dégagea
de faits scientifiques nombreux, Cordre hio-
logique, I'unité essentielle de la personne et
les effels, non seulement physiologiques mais
aussi psychologiques de I'E.P. Il v aurail
méme déja dans leuf fécondé un facteur -g-
constituant le soubassemenl somalique des
capacités mentales, A un niveau supérieur le
cortex integre les actlivités spirituelles, sensi-
tives él molrices, en rapporl éirail avec les
fonetions végélalives.

En: Quelques considérations sur la Jatigue,
te surentrainement, le surmenage et I'épuise-
ment. le Dr. Anlonio F. Alonso (Espagne),
iraita des mécanismes spéciaux de la fatigue,
soil dans les efforts intenses, soit d’endurance.

— Aulres travaux de nature biologique:

Lalimentation pendant Uentrainement afh-

b A la séance inaugurale du Congres, le Pre-
sident de la F.I.E. P, Major Dr. J. G, Thulin et
le Président du Comilé Organisaleur, Général
D. Ricardo Villalba, ont prononcé des discours
relalifs 4 I'important événement culturel qui
allait commencer.

Thanks for 1956! — Happy New Year 1957!

J. G. Thulin
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létique des cadets du Collége Militaire de la
Nation, par le Prof. Dr. Julio A. Mondria
(Argentine).

L'importance de la Bioméirie en éducation
physique, par le Dr. E. G. Simeoni (Espagne).

Prophylaxie des lésions sportives, par le
Dr. José M. Neira Herrero (Espagne).

L’athléte ne doit pas changer de facon
soudaine son propre milien ambiant, par le
Prof. Dr. Gilerme Gomes Jr (Espagne).

— L’expérimentation scientifique a été dé-
fendue par Mr. Ed. Lambotie, Prof. E. P.
(Belgique), en: La wvaleur psycho-sociale de
Péducation physique envers la généraiion
actuelle, our est citée «I'experience de Vanves
décrite par le Dr. Encausse (France) au Con-
grés Mondial d'Istambul, en 1953.

— Les aspecls généraux de 1a Pédagogie de
I'E, P., ont été traités dans les Communica-
tions suivanles:

Mr. Julio J. Rodriguez, Prof., E. P. (Uru-
guay; absent), en Education Physique et Sport,
affirma le caractére intégral et scientifique de
I'E. P. rationnelle et criligua avec séverité,
certains aspects du sport spectaculaire, qu'il
appela «destructifs», et Mr. Radl V. Blanco,
Prof. E.P., du méme pays, présenta un en-
semble de Principes destinés i orienter supé-
rieurement I'éducation physique mondiale, &
envoyer & 'UNESCO par le Congrés.

— Aulres travaux contenant des généralités
pédagogiques:

Les nouvelles doctrines, techniques et mé-
thodes, en éducation physique, par le Dr. An-
tonio Salees (Ispagne).

Fondements méthodologiques pour une édu-
cation physique nouvelle, par B. Sanchez Mo-
rate, Prof. E.P. (Espagne).

L’éducation physique scolaire, comme Jonc-
tion sociale, par Ed. Ruiz Jagiie, Prof. E. P.
(Espagne).

L’éducation physique @ Uécole primaire, par
I'Insp. Romanillos Chicharro (Espagne).

L’éducation physique et le probléme sexuel;
valeur bio-psycho-social, pour la génération
actuelle, par . Villanaa, Prof, E. P. (Espagne).

Le sport spectacle et Uexercice sportif, par
I'lnsp. Iniesta Corredor (Espagne).

Le jeu libre en éducation physique, par M.
Munoz (Espagne).

La jeunesse ct le sport, par le Prof. Miguel
Bartoli (Italie).

La  gymnastique

éducative et [Uinitiation

sportive, par José S. Esteves, Prof. E. P.
" (Portugal).
— La Pédagogie de T'E.P. spécialement

appliquée 2 la femme et a Tadulte, a d&té
aussi envisagée:

L’éducation physique féminine, par Maria
de Miranda de Huelin, Prof. E. P. (Espagne).

Education physique féminine, par Francisea
Montiella (Espagne).

Quelques aspects de la gymnastique volon-
taire f[éminine. par le Dr. C. Guiiérrez Sal-
gado (Iispagne).

Have you paid for

Un plan d’éducation physique pour adultes,
par le Prof. Dr. M. Gongalves Viana (Portugal).

L’A. observe quon s'occupe surtout de
TE.P. des enfants et adolescenis, tout en
presque oubliant celle des ddu_ltes, qui en ont
aussi un grand besoin.

— La Méthodologie de I'E.P. concernant le
classement des exercices physiques, fut iraitée
par Mr. P. Seurin, Dr. E.P. (France) cn:
Distinction nécessaire en éducation physique:
Exercices de formation et exercices d'appli-
cation.

— Lanalyse des mouvements fut le sujet
de deux communications:

Détermination de la forme individuelle
d’équilibre, par Mr. Roger Toulon, Prof. E. P,
(France), qui éludie quelques aspects de la
position deboul.

Teehnique et analyse des exercices de relaxa-
tion neuromusculuire, par I'A de cette Croni-
que (Porlugal). Il s’agit d'un essai de syntheése
répondant & l'enseignement concenfrique, au
point de vue psycho-physiologique, estétique.
historique, techmique ete. préconisé pour
compléter enseignement fragmentaire et spé-
cialisé des Instituts supérieurs pour la forma-
tion des professeurs d’'E. P.

La Rééducation fut le {héme choisi par le
Docteur H. Balland (France), en: Les centres
de rééducation physique.

— Finalement I'Organisation ful aussi en-
visagée:

L’organisation medico-sportive au Collég
militaire de la Nafion, par le Dr. Julio Mon-
dria (Argentine).

Une organisation populaire de Péducaiior
physique en Belgigue, par TF. Demaseurs
Prof. E.P. (Belgique).

L'organisation de lU'éducation physique -
divers pays, selon les courrants modernes <
la civilisation, par le Dr. D. Alejandro Higelm
(Espagne).

Formation du personnel docent de Uédur -
tion physique et conditions nécessaires o
différentes activités corporelles, par le I
Alexandro F. Jimenes (Espagne).

Bibliothéques latines d'éducation physiq:
par Alberto Cajas, Prof. E. P. (Pérou).

— Qulre les communicalions antérieur-
ont été distribuces au Congressistes, quelqr
publications espagnoles et un opuscule &
en francais, par la Direction Générale d'E
cation Physique portugaise: L'Education 1
sique au Portugal.

B

Le Chroniqueur considére comme un
d’exprimer son opinion personnelle. T
travaux auxquels il a assisté et paris
pendant le Congrés de Madrid:

1 — Le 2éme Congrés Latin d'Educ
Physigue a constilué un effort (rés gras
méritoire de 1'Espagne pour collabor
mamiére construetive, dans le mo
mondial dont le but est d'orienter I'édu

19562 Don’t forget to pay your annual fees for 1957

or to subscribe to the FIEP-journals.
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physique avee un esprit scientifique et un
idéal élevés.

2 — Le Comité Organisateur el aulres aulo-
rités espagnoles ont recu de la meilleure facon
possible les Congressistes éirangers et ont
cherché a mneutraliser certaing incidents dont
ils n’étaient pas directement responsables.

3 — Comme personnalités principales du
Comité Organisateur, il est juste d’indiquer,
en foul premier lieu, le Général D. Ricardo
Villalba, Délégué de Ia T. 1. E. P. Avec énergie
el franchise militaires et maniéres de diplo-
mate, il conduisit les lravaux de facon par-
faite, notamment en prononcant des discours
el commenlaires pleins de conceplts élevés. 11
a eu comme excellents collaborateurs immé-
diats, le Com.t Luis Sanchez, dans le rdle
excessivement difficil de Secrétaire Général,
le Prof. Ruiz Jagiie, trésorier, et le Dr. Neira
Herrero qui dirigea la suile des débats.

4 -— T’époque du Congres, qui ne convenait
pas a quelques pays latins, el le grand Océan
gui les sépare, sont certainement a l'origine
de I'absence regrellable de beaucoup de scien-
tistes, techniciens el groupes de démonstra-
tion.

5 — Ont été présenlées cerlaines commu-
nications de nature plutdt littéraire, prolixes,
qui répeétent, sans nécessité, des idées Irés
connues el élémentaires, et imhues de cette
philosephie vague qui ne résulte pas de i'nter-
prétation supérieure des [aits bien observés
et comparés, c’est 4 dire d’'une haute culture,
Cela est trés fréquenl chez les auteurs latins
dont la formation est surtout théorique, done
sans rapporls suffisamment étroils avec 1'én-
seignement et U'exéeution des exercices physi-
ques.

6 — Quant aux travaux praliques, nous
allons répéter ici. plus ou moins, les con-
sidérations que nous avons fait au Congreés:

A. Dans les démonstralions en  masse,
présenlées par I'Espagne dans le Stade Uni-
versitaire, on mne pouvait exiger quun cer-
tain ensemble de mouvements élémentaires.
Cependant elles ont révélé, avee autres ex-
hibitions, comme celles réalisées & I'Lcole
d’Education Physique Féminine du Prado, un
effort sérienx d’organisalion des exercices
Physiques méthodiques parmi les enfants el
les femmes espagnoles.

Bien que de lelles démonsirations en masse
aient un réle social, leur préparation est basée
sur des activités quine satisfont pas, suffisam-
ment, Ies besoins de groupes trop grands el
hétérogénes d’exéculants. En outre ceux-ci
sont réunis, 4 la derniére période d’entraine-
ment, au préjudice du travail seolaire normal.

A motre avis, les démonstrations techniques
vraiment utiles sont constituées de lecons
répondant & la meilleure expression de T'en-
seignement courrant, donc réalisées par un
nombre limité de participants.

B. Parmi les équipes francaises, la classe
de professeurs dames du Centre Régional

3
d’lEducation Physique de Aix-en-Provence,
dirigée par Mme Roger, nous a fait une
excellente démonstration technique de mou-
vements «libres», supérieure, dans la précision
des attitudes et des gestes, aux mouvements
de mature semblable, exécutés par toules les
autres classes féminines. Mais, dans les clas-
ses masculines, nous a déplu, par le fait de
nous paraifre rigide et monotone, I'exécution
des exercices dils «de formation», réalisés
par des jeunes hommes qui présentaient, en
grande partie, I'aspect morphologique dés-
agréable & voir, des sportifs précoces habhi-
tués surtout & Pactivité unilatérale.

C. Les mouvements de la graciense jeune
fille que I'ltalie a envoyée & Madrid, ont
constitué pour nous une agréable distraction
pendant les travaux du Congrés.

D. Les démonstrations des équipes portugai-
ses de gymnaslique éducative étaient compo-
sées des aclivités de base, eombinées en lecons
de 30 minutes. Exercices segmentaires, de
suspension, d'équilibre élevé, quelques fois
de lever et porter, de marche, de course
et de sauls. A leur tour, les jeunes filles du
Groupe Scolaire de Danses Régionales de la
J. P, F., habillées en costumes régionaux, ont
moniré une dizaine de danses, populaires des
différentes provinces du pays.

7. Malgré les dispositions de T'Art. 2 du
Réglement provisoire du Groupe Latin de la
F.LE. P les congressisles espagnols se sonl
cxprimés toujours dans leur langue qui fut
aussi exclusivement employée dans les textes
des conférances éditées par le Comité Orga-
nisateur et distribuées au Congressistes. Un
dispositil de traduction immédiate, en espag-
nol, francais et portugais, dans le magnifique
Auditorium de Ia Cité Université de Madrid,
ol se sonl réalisées les séances théoriques, a
aid¢, parfois insuffisamment, les eongressistes
qui ne comprennaient pas l'idiome employé.

De fait, il n'y a aucune raison indiscu-
lable pour préférer le francais, rtelative-
ment a Iespagnol, Pitalien, le portugais ou le
roumain, comme premiére langne officielle,

dans les activités du Groupe Latin de la
F.I.LE. P, Cependant la disposition régle-

mentaire citée, a ¢té approuvée 'année passée
4 Aix-en-Provence, d’accord avec eertaines

* Art. 2 — Le Groupe Latin de la F. 1. E. P.
a pour but d’organiser et de favoriser, par
Pemploi d'une langue commune, les relations

dans le domaine de l'éducation physique
rationnelle,
§ 1 — La langue frangaise sera Ia langue

officielle du Groupe Latin de la F.LE.P.
Cependant, au cours des Congrés interna-
lionaux organisés par le Groupe, la langue du
pays organisateur sera la seconde langue
officielle du congrés et les textes préseniés
en cette langue seront traduits el publiés en
Irancais. pour étude préalable.

All fees must be paid before Febr. 1st. Otherwise no issues
will be sent you. Subscriptions: 7: 50 Sw. er.
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Le FIEP-Cours International de Chimay, Belgique, 1956

arrangé par la Fédération Belge de Gymnastique Educalive

Accueillis dans Ies splendides locaux de
I’Athénée Royal de Chimay, les slagiaires de
douze nalions se sont réunis pendanl une
dizaine de jours pour vivre le cours inter-
national de Chimay.

La gymnastigne primitive de Niels Bukh

Monsieur Walter Dufour, qui par deux fois
eut loccasion d'effectuer un stage i U'lnstitut
d’Ollerup, a su donner en un laps de temps
trés court, un remarquable apercu de cetle
méthode. Dans un exposé qui faisail suite aux
lecons pratiques, il a clairement exprimé 'opi-
nion que la méthode Bukh avait sa place dans
un programme d'éducation physique pour
poursuivre des buts bien précis. De l'opinion
générale des slagiaires semblait pourtant se
dégager Iimpression, que Ia gymnastique
danoise convenait moins pour les dames el
qu'il aurait ¢ét¢ préférable de choisic pour
elles une forme de travail qui réponde mieux.
sur le plan de la gymnastique volontaire, a
feur aspiration actuelles.

La gymnastique formafive-éducative

Monsieur Falize n'a pas hésité a faire
travailler devanl les slagiaires un groupe

d’enfants irés hétérogéne, qu'il ne connaissait
guére, afin de placer le professeur devani les
problémes réels quil doil résoudre lorsguil
enseigne, Une deuxieme partie du travail a
é1é consacrée 2 Lenseignement de la gym-
naslique formative-éducalive & partir de douze
ans.
Lya véeréalion et Pinitiation sportive

L’enseignemenl prodigué avee une foi sans
égale par Monsieur Listello nous a montré
enfin (en Belgique), le probléeme duo sporl
scolaire sous un aspect gui mérile Paltention
la plus grande du monde de I'éducation phy-
sique. Monsieur Listello a digéré le sporl en
général pour présenter une uinlessance de
procédés pédagogiques qui ne sont pas néces-
sairement orientés vers l'une ou Uautre spé-
cialits, mais bien vers lacquisition de gqualilés
générales, faisant un large appel au travail
éducalif.

De plus. on a donné des cours de lorienta-
tion et de danses folkloriques bhelges.

Le programme comprenait aussi d’intéres-
santes conférences du Dr Hustin, de Dehoux,

traditions du langage diplomatique. T1 est vrai
que lelles traditions oni presque disparu de-
vant la tendance quon observe pour imposer
san propre idiome. Aprés. les différentes
conlrées voudront peut-éire utiliser leurs dia-
lectes. encore plus nmombreux. Mais cela ne
contribuera certainement pas & développer la
compréhension mutuelle parmi les Nations.

d’Oliveira. une remise de distinctions fédéra-
les a des délégués FIEP (d’Oliveira et Villalba)
et aux professeurs dévoués.

Lascance de cloture

Monsieur Lambetie. directeur du cours,
précise que le but du cours était de permetire
aux professeurs stagiaires de prendre contact
avec un certain nombre de procédés qui leur
étaient plus ou moins ineonnus. L'éducateur
physique ne peur perdre de vue que sa mission
essenticlle est de favoriser la santé, mais qu’il
participe a4 la formation d’hommes aptes 4
vivre librement dans la sociélé moderne. A
cette fin il doit posséder une gamme de pro-
cédés parmi lesquels il fera un choix. Cepen-
dant il n'oubliera pas que le meilleur outil
qui s'offre & lui estla gymmnastique rationnelle
qui doil étre basée sur des données scienli-
fiques el des expériences concluantes.

Le Général Villalba (Espagne) croil qu'un
accord entre les méthodes s’avére indispen-
sahle. Il faut done savoir si certaines méthodes
actuellement utilisées doivenl éire maintenues
ou abandonnées.

M. Vander Stock rveprend la défence de
l'idée poursuivie par la IFBGE dans I'organisa-
tion des stages internationaux. Dans le champ
de I'éducation physique il ¥ a bien des choses
que Uon PEUT faire et il n'y a pas de métho-
de & imposer, Le professeur doit élargir son
domaine au dela de la gymnastique formative-
éducative, mais il ne peul pas embrasser tout
ce qui soffre a lui. Il ¥ a un choix a faire
en lenant compte avant tout des possibilités.
Nous avons voulu montrer que dans la forma-
tion des jeunes il faut envisager quelque chose
de plus que le gymnastique. A Genval. ce ful
I'athlétisme, & Nivelles la nalalion, & Chimay
Torientation el la navigation & voile.

M. Driesmans souhaite que les activités
soient sérides selon les fges. Ses vues, en cela,
renconlrent celles du Général Villalba,

M. Dufour accorde qu'il aurait fallu compa-
rer las méthodes appliquées & des éleves dun
dge Dbien détermind.

Le systéme Bukh, prévu pour adultes, de-
mande & étre adapié pour les jeunes.

M. Listello (France) eslime que les aclivités
physiques et sportives doivent étre régies plus
par des prineipes gue par une méthode ou
une technique. 1 est possible alors d'adapter

le travail. le choix des activilés méme. aux
possibilités régionales (ecanoé, ski. ete.). 1l

faut tirer parti au maximum des dispositions
naturelles des lieux.

M. Lamboite remercie les personnes qui ont
pris la parole ei conclutl le cour infernational
de la FIEP 1956.

(Extrait de »la Gymnastique Eduecatives No 4-5/1930)

Avez-vous payé pour 19562 N'oubliez pas de payer votre cotisation pour 1957
ou de vous abonner amx journaux FIEP.
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3 “Keep fit”’ time-tables for male gymnasts
3 programmes de gymnastique d’entretien pour gymnastes masculins

3 programas de gimnasia de mantenimiento para gimnastas masculinos

Aulthor: PER LiNnBO
Drawings: OLLE INGMARSSON

Time-table Il 2éme lecon Segunda leccion
Freestanding Exereises Exereices 4 mains libres Ejercicios con las manos
1. Obstacle Race. 1. Pas de course avee oh- libres
2. High prone lalling, hench. stacles. 1. Pasos de carrera con
Push-ups. 2. Chute faciale oblique sur obstaculos.
bhane. Flexions et exten- 2. Caida faeial oblicua sobre
sions des hras. banco.
2 . N 3
a1 5 A5
< 33 | s ¥
S P G
s | { <
i{/ L, \/ 1
P N . W
DI2 L3 E
3. High prone falling, jump 3. Chule faciale oblique, saut 3. Caida facial oblicua, salto
to crouch sitling. 4 la station accroupie sur con parada en cuelillas
4. Across silting. bane. sobre banco.
Trunk bending backward, 4. Station  assise, I’lexion 4. Posicion senlada. Flexion
lronc en arriére. tronco hacia alras.
4 s j
T % 3
PR
¥
W
T
/T TN
T A\ A
Y Rl / \ Q\[ /
A Y ‘%\[ ;
P PP LR v/
e~ A
PEA =3 4-6 %5 67
3. Beneh relay. 5. Course d'estafelles autour 5. Carrera de relevos al re-
G, Standing. Armmovements, des banes. dedor de los bancos.
foot placing and frunk 6. Stalion  deboul. Mouve- 6. Posicion  de  pié. Movi-
bending forward-down- ments  des bras, station mientos de brazos con
ward. écartée el grande flexion pies v gran flexion de
7. Stretch knee standing. Arm trone avant, tronco adelante.
pressings backward and 7. Station a4 genoux, Dbras 7. Posicidn de rodillas, bra-
trunk bending [orward- levés. Elirements des bras zos levanladoes. Exlension
downward. enarriére el grande [lexion de brazos hacia alrds y
tfronc avant. gran flexion de Ironco
adelante.

- ]
§ )
H [\
vl |
s ~ s B e | B =t Tt T {l )
OnT g [ oug ulg 2,46 /. 5
8. Stretch  backlying. Leg 8. Coucher dorsal, bras levés. 8. Tendido dorsal, brazos
movenients. Mouvements des jambes. Ievantados. Movimiento

de piernas.

Toutes les eotisations doivent élre envoyées avant le 1er février, sinon les
publications ne seront pas expédiées. Abonmement: 7: 50 Cour. suéd.
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9. Stretch stride standing.
Arm pendling in cross,
fool placing to the side
and frunk Dending for-
ward-downward.

. Station debout, bras levés.

Oscillation des bras, poig-
nels croisés, stalion écar-
tée et grande flexion ironc
avanl.

9. Posicién de pié, brazo:
levantados. Oscilacion o

los brazos,

mufiecas crm-

zadas,

posicion

piernas

separadas y gran flexi
del tronco adelanie.

8. 4 a o
7\ 1
\ J 7 ,"//5- i \ '\\\\ 17: Jp
) x 210 N\ ~=1
04 \ g Xy P
F A0 0 N
i9 1], 1 pmig { .l : ! L
utgd /- 3 2-4 12 3% 56 9-16
10. Rhythmic hop. 10. Sautillemeni. 10. Saltilos.
Stallbars Espatiers Espalderas
1L. Back bendings forward 11. Flexions tronc avant et 11. Flexiones de tronce ad
and backward. arriére. Janle y atrés.
£ 13
|
‘E!"" 4?::;\\,
I [~ o
i s AT
i \ ///r/‘/“w\”")
| /
g pIa_t \1 .| A /:_f,' B
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12, Handstand. 12, Chute [aciale renversée. 12, Caida facial hacia atrds
13. Arc slanding. 13. Prise de la position en 13, Toma de la posicion e
«ponts. «puenter.
14. “Send yourself upward”. 14. «Senvoyer en lairs. 14 Impulsarse en el aire.
% }/i
5% Sjé.‘ P .
3/“ e (™. //};/;‘ {7
A ' j -
)ﬂ /4 18 ag //
¥ \\‘\ (‘- ) A,'/
x (\’h‘ ‘:k \}\
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Exercises on mats

// AN A/

Sl
D1

15

Exercices au tapis

15, Forward and backward 15, Culbutes avant el arricre.
rolls.
16. Cartwheels. 16, «La roue:

Swedish boom
17. Trunkswinging with 1807
turn.

#

Bomme
17, Déplacemeni par oscilla-

tions du corps el pivole-
ment 1807,

Ljercicios sobre colehoneta
15. Caidas adelante v atris.

16, La rueda.

Barra de equilibrio

17. Desplazamientos median?
oscilaciones del cuerpo -
pivoteo de 180°.

¢Han pagade para 19567 IPavor recuerde pagar su cuota para 1957,
O suseribirse a las revisias FIEP.
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18. Undergrapshanging cire-
ling forward-upward and
arm walk.

18. Rélablissement
versement et déplacement
a la force des Dbras.

par rten- 18, Reslablecimiento por vol-
terela y desplazamiento

con apoyo en los brazos.

19 a N 19 b
N
o ,/7:' K\.
J F N
\}‘ £ ‘
J ' n
//' / DI:9b / \
DIH9a v
Vaults Sants Saltos
19, a) Running horizontal 19. a) Saut du tigre. 19. a) Salto del tigre.
astride  vault  (Tiger b) Saut arqué en pro- b) Salto arqueado en pro-
vaull). fondeur. fundidad.
b) Running fly vault.

20. Basket ball. 20, Korfball.

Free Standing Exercises

1. Obstaele raee. Arrange benches crosswise
in the gymnasium.

2. Froat falling with the hands on the bench.
Zig-zag formafion. Arm flexions and exten-
siens.

Trunk straight, shoulder width belween the
hands and the elbows sideways during the
arm flexions,

The Command: Arm flexion and extension.
Flex — one. Flex — two. Ete., ete.

3. Prone falling with the hands on the hench.
Jump te erouch sitting on the bench.

Take-off from the floor with both the [eet
simultaneously. The movement can be made
easier by placing the feet closer to the bench
in the starting posilion.

4. Across sitling on beneh, every other per-
son facing in the opposite direction. Hand
grasp around fromi edge of the bench and
the legs straight. Trunk bending backward till
the forchead touches the floor (1-3). Return,
trunk bending forward and kneelifting to-
wards the forehead. The movement should
be performed slowly (4-8).

The Command: Backward — bend. With
knees towards forehead — raise.

Los pagos deben efectuarse antes de 1°,

20. Korfball.

5. Bench relay. “Running around the hench™.
The gymnasts in the different squads sil down
striding the bench with the hands on the
knees. The leader decides that all gel up
simultancously to the right (left), run once,
twice or more times to the left (right) and
sit down again on the bhench from the same
side from which they started. The group first
in order is the winner.

6. Standing with the arms bent. Arm stretch-
ing sideways and left foot placing sideways
(1), arm swinging downward-forward-down-
ward-sideways-upward and two hand eclaps
above the head (2-5), trunk hending forward-
downward and one bounece (6-7) return to
starting position (8). The same with foot
placing of right.

Walch the hands during the hand clapping
and bend the head forward during (runk
bending forward-downward.

The Command: Arm stretching and foot
placing to the left. Arm swinging downw.-
forw.-sidw.-upw. and two handclaps. Trunk
bending forward-downward with one “give”
and return to starting position. — streteh.

In kneeslanding position with the hands
up — hall.

7. Kneestanding with the arms stretehed up-

de Febrere; de lo contrario los

ejemplares no seran enviades. Suscripeiones: 7: 50 coronas sueeeas.
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ward. Two arm pressings backward (1-2), baek
bending forward-downward apd two hand-
claps with the hands behind the baek (3-4).
The Command: Two arm pressings back-
ward, trunk bending forward-downward with
two handelaps behind the back — now!
8. Lying with the arms stretched upward.
Chest and left leg lifting (1), return (2),
chest and leg lifling right and refurn (3-4),
leg lifting to 90° and return (5-6).
The Command: Chest lifting, allernalely

left and right leg lifting, and bolh legs
together — lift! — Lower!

9. Standing with the arms stretched upward,
Left foot placing to the side and trunk bhend-
ing forward with arm swinging sideways-
downward in x two times (1-4), return to
starting position (5). Repeat with right foot
placing sideways.

During the arm swinging in stride standing
the gymnast musi “give” in the hip joint.

The Command: Left fool placing sideways
and trunk bending forward with arm swing-
ing in x twice, return to starting position —
begin. With the arms at the side — halt.
10. Rhythmic hop. Left leg swinging side-
ways with two hops on right foet (1-2),
repeat with leg swinging to the right (3-4),
left leg earrying forward during two hops on
right foot (5-6), repeat with right leg carrying
forward (7-8), ronning steps in place (9-16).

Soft “gives” in ankles.

The Command: Leg swinging sideways and
leg carrying forward and eight running steps
in place — hop. Hall!

Exercises at the stallbars

11. Grasp with the hands at chest Ievel and
feet on first bar. Trunk bending forward
and two kunee “give” (1-2), leg stretching and
frunk bending backward with one “give” in
upper back (3-4). #

The Cemmand: Two “give” and two frunk
bhendings backward — begin.

With the feel on the floor — Hall!
"12. Handstand against siall bar or free hand
stand. The insiructions under lesson plan i
should be repeated by each exercise.
13. Standing aboul ome meter from the stall
bar. Trunk bending backward, and grasping

Exerciees 3 mains libres

1. Pas de course avee obstacles, Placer les
bancs suédois en travers de la salle.

2, Chute faciale obligue, mains sur bane.
gymnasles en eréneaux de part et d’auire de
eelui-ci. Flexions et extensions des bras.
Corps tendu, mains ¢ecartées i la largeur
des épaules, coudes au corps dans les flexions.
Commandement: Flexions et extensions des

of the stallbar. “Climb” down with the hands
as far as possible and attempt to stand in
“bridge”. Return to starting position by
“elimbing” up.

14, “Send oneself upward”. A few sleps
approach run, take-off with one loot to curt-
sey fourfool hanging (or full knee hent
hanging). Leg stretching and jump down to
the floor. The feet should leave the stallbar
first and the gymmast do not let go of the
stallbur with his hands until the body is in
a vertical position,

Exercises on the mat or on the
floor )
15. Forward rolls — forward “diving” —

backward roll to standing positien.
16. Cartwheels. Head upward, fingers for-
ward and soft landing.

Heaving exercises in boom

17. The boom above stretch heighl. Alternate
stretch hanging. Trunk swinging forward,
turning 180%, change the hand in undergrasp
to overgrasp and move in this manner along
the hoom.

Swing the body obliquely forward in the

direction in which the turn is to be made, as
this makes the turning easier.
18. Forward-upward circling to halance-
supporl hanging position. Turn sideways 3607
(full turn) to balance-support hanging, arm
walking the length of the boom and lowering
to slanding position.

Vaults

19. a) Running “Tigervault”. Horse (or buck)
crossways and box lengthways (somewhat
lower than the apparatus erossways). The
take-off from the hands should occur at the
far end of the box. The technic of the vault
is the same as for horizontal astride vault
over hox lengthways.

b) Running fly-vault. Box crossways. Appro-
ach run, jump up to erouch position on box
with the knees and the feet together, imme-
dialely followed by a quick slretching of the
body and a soft landing wilh deep knee
bending. «

20. Basketball.

bras. Fléchissez! — un. Fléehissez! — deux.
etc.

3. Chute faeciale obligue, mains sur hane.
Sauter 4 la station aceroupie sur banec.
mains en appui sur celui-cl.
Lancer les deux jambes simultanément en
avanl. Cet exercice peutl étre rendu plus facile
en rapprochant simplement les pieds du bane.

4. Bane, station assise en créneaux, mains

Merei pour 1956! — Bonne année 1957!

J. . Thulin

FIEP BULLETIN - N.°5-6 1956 (www.fiepbulletin.net)

OU. Kragh



saisissent bord antéricur du bane, jambes
tendues. Inclinaison et flexion du trome en
arriére jusqu’a foucher le sol du fromt (1-3).
Redresser le trone ct le fléchir en avant en
Ievant les genoux jusqu’au front (4-6).

Commandement, Iin arriere — fléchissez.
IEn levanl les genoux jusqu’au front —redressez,
5. Course d’estafettes autour des banes.
Chaque groupe de gymnastes & califourchon
sur son bane, les mains reposant sur les
genoux. Au signal du monileur et d’aprés les
indications de celui-ci. tous doivent se lever
ensemble (4 gauche ou i droile) de leur banc
et courir un, deux ou Irois tours a droile
(ou & gauche) autour de celui-ci. Ils repren-
nent leur place du méme cote qu'an départ,
6. Station debout, mains aux épaules. Exten-
tion des bras en dehors, en méme temps
station écartée a gaunche (1), oscillations des
bras em bas-avant-has-dehors-haut, 2 batte-
menis des mains par dessus la téte (2-5),
grande flexion trone avant, 1 insistance (6-7),
retour a la station initiale (8). Idem avec sta-
tion écartée a droite.

Regarder les mains lors des ballements et
bien fléchir la téte pendant les flexions lronc
avant.

Commandement: Extension des hras avec
déplacement latéral du pied gauche. Osecilla-
tions des Dbras Dbas-avant-bas-dehors-haut, 2
battements des mains. Grande flexion (ronec
avanl 1 insistance et retour a la station initiale.
— (Commencez.

Arrét en slation a genoux, bras levés.— Ialte.
7. Station a genoux, bras levés. Deux étire-
ments des bras en arriére (1-2), flexion trone
avant 2 battements des mains derriére le
dos (3-4).

Commandement: Deux étirements des bras

en arriere, flexion tronc en avant 2 battements
des mains derriére le dos. — Commencez.
Arrét en coucher dorsal (indiquer dans quelle
direction doivent se lrouver les pieds). —
Couchez.
8. Coucher dorsal, bras levés. Soulever simui-
tanément le trone et la jambe gauche du
sol (1), retour (2), soulever trome et jamhbe
droite et retour (3-4), élévation verticale des
jambes ¢t retour (5-6).

Commandement: Elévations simullanées du
tronc et d'une jambe, alternativement gauche
et droile, suivi élévalion verticale des jambes
jointes, — Tlevez. Abaissez.

Station debout, face avant. — Debout.

9. Station debout, bras haut. Déplacer pied
gauche latéralement et grande flexion tromne
avant avec balancement des bras ecroisés,
2 fois le mouvement de flexion du trone (1-4),
retour & la statiom initiale (5). Idem avee
station écartée i droite.

Les balancemenis des bras croisés sonl
accompagnés de mouvements de ressort du
trone.

Commandement: Stalion écartée i gauche
el grande flexion tronc avanl avec balance-

37
ment des hras croisés, 2 fois, retour & la sfa-
tion initiale. — Commencez.

Arrét en slation debout, bras le long du

coTps. Halte.
10. Sautillement. Double sautillement sur
picd droit avee élévation latérale de la jambe
gauche (1-2), inverse (3-4), élévation de la
jambe gauche avant, doublé sautillement sur
pied droit (5-6), inverse (7-8), pas de course
sur place (9—16).

Jeu souple des chevilles.

Commandement: Sautillements avee éléva-
tions latérales puis avant des jambes, suivis de
huil pas de eourse sur place. — Sautez. Halte.
Exercices aux espaliers
11, Station élevée sur premier échelon, saisir
4 hauteur de la poitrine. Flexion des jambes
avee insistanee (1-2), extension des jambes et
flexion du trone en arriére, 1 insistanee (3-4).

Commandement: Flexion des jambes avec
1 insistance, extension des jambes et flexion
arriere. — Commencez.

Arrét station debout sur le sol. — Halte.
12. Chute faeciale renversée avee ou sans
appui des pieds econire I'espalier. Les in-
struetions du programme 1 doivent élre ré-
pélées a chaque exéculion.

13, Station dorsale & environ 1 m. de Iespa-
lier. Flexion du trone en arriére et saisir un
échelon, déplacer progressivement les mains
de plus en plus bas ct essayer de passer em
«pont>. Remonter par les moyens inverses.
14. «8’envoyer en Pairs. Quelques pas d’élan
libre, impulsion d'une jambe et sauter sur
I'espalier en station accroupie élevée. Exten-
sion des jambes et saut en profondeur. Les
pieds doivent d’abord quitter Ieur appui, les
mains n’abandonnent leur prise que lorsque:
le corps atleint la verticale.

Exercices au tapisou au sol

15. Culbute avant — culbute longue avant —
culbute arriére a la station debout.

16. «La roue». Téte redressée. doigts en avant.
revenir pieds au sol sans bruit.
Exercices de suspension a la
bomme

17. Bomme & hauteur de suspension. Prise
mixte. Balancement antéropostérieur, pivoter
1807, changer prise en nouvelle prise mixle
et continuer de celte maniére jusquau boul
de la bomme.

Balancer le corps quelque peu en oblique

du c¢éte ou doit se faire le pivolement afin
de faciliter 'exécution du mouvement.
18. Rétablissemenl par renversement. En
appui facial, pivoter & Pappui dorsal puis a
nouveau en appui faeial (1 tour complet).
Calbute avant pour passer a la suspension
allongée. Déplacement toule la longeur de la
bomme, suivi saut en profondeur & la slation
debout.

Sauts
19. a) Sant du ligre. Cheval de saut (bock
ou dispositif de saut en hautenr), placé en

iiratias de 1956! — [Feliz afio nuevo 1957

J. G. Thulin
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Ejercicios con las manos libres

1. Carreras con obstdeulos. Coléquense los
bancos suecos a través de la sala.

2, Caida facial oblicua, manos sobre ¢l banco,
gimnastas en filas de un lado y oiro de estos.
Flexién y extensiéon de brazes. Cuerpo en
tension, brazos separados a la altura de los
hombros, codos pegados al cuerpo en las
flexiones.

Mando: Flexion y extension de los brazos.
Flexién! — uno. Flexion! — dos. ete.

3. Caida faeial oblicua, manos sobre los ban-
cos. Saltar para gquedar en cueclillas sobre el
banco, manos apoyadas sobre éste.

Impulsar las dos piernas simultaneamente
hacia adelante. Este ejercicio puede hacerse
mas facilmente con el simple acercamiento de
los piés al banco,
4. Banco, posicién sentada en filas, manos
sujetando el borde anterior del banco, pier-
nas extendidas. Inclinacién y flexion del
tronco hacia atris hasta tocar el suelo econ
la frente (1-3). Enderezar ¢l tronco y flexion-
arlo hacia adelante levantande las rodillas
hasta la frente (4-6).

Mando: Hacia atras — flexién, Levantando
las rodillas hasia la frente — levantar.
5. Carrera de releves alrededor de los bancos.
Cada grupo de gimnastas a caballo sobre los
bancos, las manos descansando sobre las ro-
dillas. A una sefial del Inslructor y previas
las indicaciones de éste deben todos levantar-
se al mismo liempo (a la derecha o a la iz-
quicrda de su banco) ¥ correr una, dos o tres
vuellas (a derecha o a izquirda) alrededor de
éste. Vuelven a ocupar sus puestos del mismo
lado que salieron.
6. Posicién de pié, manos en los hombros.
Extensién de brazos en cruz y al mismo
tiempo separacion de pierna a la izquierda (1),
oscilacion de brazes abajo-adelante-abajo-a
fuera-arviba, 2 palmadas por encima de la
cabeza (2-5), gran flexiéon del troneco hacia
adelante con rebote (6-7), vuelia a la posicién
inicial (8). Repetir con separacion de picrna
a la dereeha.

Mirar las manos durante las palamadas y
flexionar bien la cabeza en la flexion de
tronco adelante.

largeur; plint (quelque peu plus bas que
Pengin précédent) em longucur. La pose des
mains se fait sur la partic la plus €éloignée du
plint. La technique de ce saut est la méme
que celle du saut plongé au plint longueur
avec écarfement des jambes.

b) Saut arqué. Plinl en largenr. Par élan de
course, sauter a4 la slalion aceroupie sur le
plint, genoux joints, pieds véunis, suivi im-
médiatemenl d'une extension rapide du corps
|arqué) ef d'une chute souple avec flexion
profonde des jambes.

20. Korfball.

Mando: Extension de brazos con desplaza-

miento lateral del pié izquierdo. Oscilacion de
brazos ahajo-adelante-abajo-a fuera-arriba, 2
palmadas. Gran flexién de tronco adelante con
rebole v vuelta a la posicién inicial, — Em-
pezar. Terminar en posicién de rodillas brazos
arriba. — Alto.
7. Posicién de rodillas brazos en alto. Estirar
los brazos hacia atras (1-2) dos veces, flexion
tronco adelante, 2 palmadas por detras de la
espalda (3-4).

Mando: Estirar los brazos hacia atras dos
veces, flexion ironco adelante, 2 palmadas
detros de la espalda. Empezar. Terminar en
lendido dorsal (indicar en que direccion han
de enconfrarse los piés). Tendido dorsal.

8, Tendido dorsal, brazos levantados. Levan-
tar del suelo simultaneamente ¢l tronco y la
pierna izquierda (1), wvuelta (2), levantar
tronco y pierna derecha y vuelta (3-4), eleva-
cion de piernas vertieal y vuelta (5-6).
Mande: Elevacién simultanca del tronco y
de una pierna, alternativamente la derecha y
la izquierda, seguido de elevacién vertical de
las dos plernas junias. — Elevar. Bajar.
Posicion de pié, de frente. — Arriba.

9, Posiciéon de pié, bazos arriba. Desplaza-
miento Iateral del pi€ izquierde y gran flexion
del tronec adelante con balanceo de brazos
cruzandolos, 2 veces el movimiento del
tronco (1-4), regreso a la posieion inicial (5).
Repetir con desplazamiento lateral del pié
derecho.

FEl balanceo de los brazos se acompafiard
con rebotes del tronco.

Mando: Posicion pierna izquierda separada
v gran flexion tronco adelanle con balanceo
de brazos cruzades, 2 veces, vuella a la posi-
cion inicial. — Empezar.

Posicion de pié, bazos caidos. — Alfo.

10, Saltos. Doble salto sobre el pié derecho
con clevacién lateral de la pierma izquierda
{i-2), inverso (3-4) elevacion de la pierna jz-
quierda adelante, doble salto sobre el pié
derecho (5-6), inverso {7-8), paso de earrera
sin desplazarse (9-16).

Juego suave de tobillos.

Mando: Salto con elevaciones lalerales y
lucgo adelante de piernas, seguidos de ocho
pasos de carrera sin desplazarse. Saltar.
Allo.

Ejercicios sobhre espalderas

11. Posicion colocada sebre el primer esca-
16n, agarrarse a la altura del pecho. Flexion
de piernas com reboie (1-2), extension de
piernas y flexion de tronco atrds con rebote
(3-4).

Mando: Tlexion de piernas con rebote,
extension de piernas y flexién tronco alris.
— Yal!

Parada en posicion de pié sobre el suelo. —
Alto!
i2. Caida hacia adelante con o sin apoyo de

Avez-vous payé pour 19562 N'oubliez pas de payer vofre cotisation pour 1957
ou de veus abonner aux journax FIEP.
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piés contra las espaldaras. Las instrucciones
del programa 1 deben ser repelidas en cada
una de las ejecuciones.

13. Posicion de espaldas a las espaldaras a
un 1netro apreximadamente, Flexién de
tronco atrds hasta agarrar uno de los escalo-
nes, desplazando progresivamente las manos
sobre los de m:ds abajo hasta tratar de hacer
el «puenter. Recobrar la posicion primitiva
operando a la inversa.

14. Algunos pasos de impulso libre, apoyo
sobre una pierna y sallo sobre la espaldera
para quedar de pié. Exlension de piernas ¥
salto de profundidad. Los piés son los pri-
meros que pierden su -apoyo, las manos en
cambio no deben soltar el escalén mientras
que el cuerpo no haya llegado a estar vertical.

Ejercicios sebre colchoneta

15. Voltercla hacia adelante — voliereta mas
larga adelante — veoltereta hacia alrdas para
quedar de pié.

16. La «rueda», Cabeza levantada, dedos ha-
cia adelante, caer sobre los piés sin ruido.

Fjercicios de suspensidon en
paralelas

17. Paralelas colocadas a la altura de sus-
pension. Cojida de ambos lados, Balanceo
anterioposterior, privoleo de 180°, cambio de

Gymnastics as a

by Major

|. Voluntary gymnastics

It is perhaps necessary to begin with a
question: “*What is meant by “Voluntary Gym-
nasties?” In the Belgian ‘Gymnastique Educa-
live’ no 2/1934 I have found an article:
“Voluntary Gymnasties in France, ils aims —
its organization”, in which is fold that they
try to introduce this volunlary gymnastics
in France through “La Fédération Francaise
de Gymnastique Eduealive”. The fterm “Vo-
Iunlary Gymmnasties” is written between quota-
fion marks. “If is a name of Northern inspira-
tion, the definition of which without doubt
will be clear to us “lalins”™. Voluntary gym-
naslics is gymmnastics cxercised bevond the
obligalory in the schools, universities and by
military men. Ils aim is not competition bul
the essential is hygiene. Voluntary gymnastics
is principally intended for adults and young
people who are nol professional sportsmen,
for people wilh a sedenlary work, with an
antiphysiological attitude and with fatigued
nerves.”

As you will find. this delinition does not
completely cover the whole meaning. All of
us will have need and pleasure of volunlary

39

manos hacia adelante y repetir el ejercicio
hasta llegar al linal de las paralelas.
Balanceo del cuerpo un poco oblicuo hacia
¢l lade sobre el cual se va a pivolar con el
fin de faeilitar la ejecucion del movimiento.

18, Toma de posicién mediante volteo. En
apoyo facial, pivotar hasta apoyo dorsal ¥
nuevamente al facial (una vuelta completa).
Caida hacia adelante con el fin de alcanzar
la suspencion alargada. Desplazamiento todo
a lo largo de las paralelas seguido de salto
de profundidad para caer de pié.

Saltos

19. a) Salto del tigre, Potro (u otro disposi-
tivo apropriado para saltos de altura), colo-
eado a lo ancho; plinto (um péco mids bajo
que el precedente aparato) a lo largo. El
apoyo de manos debe hacerse sobre el borde
del plinto mas alejado. La técnica de éste
salto es la misma que la del salto del plinto
a lo largo con separacion de piernas.

b) Salto arqueade. Plinto a lo ancho. Me-
diante una carrera de impulso saltar sobre el
plinto para quedar en cuclillas, rodillas junlas,
piés reunidos, ejecular una rapida exlensién
del cuerpo (arqueado) para caer suavemente
sobre el suelo con una profunda flexion de
piernas.

20, Korfball.

cultural movement

TI. G, TUULIN

gymnastics during some time and on some
ocecasions in our life.

As all of us know, we use the expression
“physical education” concerning the obligatory
physical exercises of the youth, which com-
prehends not only gymnastics but also games
and sports.

Coneerning voluntary physical exercises we
must make quite other suppositions. First and
foremost it is necessary to find forms that
interesl the persons wanted. Sometimes it
happens that they are exercised owing to their
usefulness. Bul we human beings are made in
such a way. as a rule, that we hardly for the
saice of usefulness alone do something which
does not interest us, How many of us e.g.
use (o go to the dentist’s if we are not quite
obliged to do so, although we know, that
it could prevent our leeth from being spoiled.
In such a way il may be also concerning such
physical exercises thal one thinks could re-
move superfluous falness or could serve as
a means of adornment. though women do
often have energy enough lo submit to almost
anything whatever in such a case.

Journals and reviews show nowadays. often
illustrated, more or less responsible advice and

Toutes les eotisations doivent &fre envoyées avant le Ter février, sinon les
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instructions for such home gymnastics. We
do not know how many persons there are
who persistantly and for a long time pursue
these allractive promises of adornment of the
mortal clay. but a gallup-investigation would
be of greal interest. T hope lhal some of the
honoured veaders find lhe suggestion worth
Irearing in mind.

Bul il is neither this. nor other forms of
individually exercised gymnastics (radio-gym-
nastics also included} that L intend to talk
about here. I am concerned with the gym-
naslics exercised colleelively, that is various
kinds of assecialion gymnaslics.

Since in countries where such gymnaslics
is not at all exercised, or only 1o a very little
exlenl, they do mot understand how such
gymnaslics could be called a national move-
ment and still less how it can be a cultural
movement of great measure. [ want to give
some elucidating figures from the Northern
countries.

A. In Sweden

I myself have seen and taken part in the
development in Sweden from the beginning
of the twentieth century. About 1900 1 think
there were in Sweden perhaps 1.000 voluntary
gymnasts belonging to clubs, exercising what
we now eall elite- or dexterity gyvmnasties as
a hobby. Our problem was to fry to make
gymnastics public and our “motto” was “Gym-
nastics for everybody”. That meant for all.
who could have use or satisfaction of it. I
dare say that we have been successful and
that gvmnastics has now become not only one
of the great national movemenlts within the
country in the physical field, but also with
full justification holds a prominent posilion
on the cultural programme of the youth and
the leisure-lime occupation.

Therefore it might be of interest io relale
in a few words how this has happened. 1 like
to do il as I believe that the same result can
be reached in many countries where something
corresponding (e, g. the Sokol movement)
does not exist. Bul il is necessary to Degin
the campaign consciously and consistently
and lo pay altention to nalional temperament.
habits and other conditions of life,

1. The first qualificalion: Every one who
wanls something but does nothing abount it
will get no farther than a person who
wanls nothing.

2. The second: Bring forth money.

3. The third: Propaganda and advertisement
(“puff off”).

4. The fourth: Find leaders.

5. The [fifth and the mosl important: Make

gymnaslics attraclive.

The sixth and following proceedings: Never

give up. Slagnalion is the beginning lo

death. Thus, not only follow the common
development bul stimulate the development

of gymnaslics through constantly new im-

pulses.

>

T shall nol talk about the six presupposi-
tions in succession as they coincide loo much.

I must begin to inform vou of the situation
when we slarted.

The Swedish Gymnastic Association

At the turn of the century the physical
educalion of the schools comprehended prac-
tically nothing bul gymnaslics; in secondary
schools principally in great detachments of
100 & 200 pupils; in girl's schools somewhat
fewer. In elementary schools gymnasties had
not vet heen commonly applied.

As a rule the gymnastic teachers were
military men and gymnastics was more or
less drill and not adapted to ages and sexes.
still less individually adapted as the casce is
now., Therefore it could not appeal to all and
was said to be uninteresting.

If. when school is over. the pupils feel il
as a relief to be spared from gymmnastics one
cannot imagine that they should continue
voluntarily. Our reform-work must thus begin
at school.

The necessary new creation was ol course
nol easily carried through. The so called
orthodox Ling-pedagogues fought against il
as if it had been a sacrilege against Ling-
gymnastics. But the new ideas could not be
stopped — they were simply a natural con-
sequence of the general development not only
in the field of physical education but of the
whole education problem. And the develop-
ment is still going on perhaps wilh even more
intensity and comprehension. It is almost
laughable to hear, that (hose of us new-
creators who are still alive, are now looked
upon as old-fashioned and high-and-dry
owing to the fact that we enlerlain the wise
opinion: Reform, but do not throw away
the proved good things until something evi-
denlly belter can replace it.

The resull was, however, thal gymmnastics
in schools could be made useful as well as
amusing. They started voluntary gymmnastic
associations in schools. The participants con-
linued after they had left school and others
followed. But al the same time they tried to
interesl young men and women by a direct
propaganda, exhibilions, competitions and
introduction of various kinds of marks and
similar prizes.

The means have varied — when they seem
to have served their time, they have been
replaced by new ones. Here it proved that
the old sentence “the end justifies the means™.
used in a correct way was well-grounded. The
desire of the youth to show its dexterities re-
sulted in elite-gymnastic teams or associations.
which rewarded the participanis by their ex-
hibitions and competitions. A spring of
action for the gymnasts was the possibility
to “come oul”, nol only lo various places
within the nalive couniry bul also lo foreign
countries,
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“Gymmnastics for everybody” — Keep fit
gymnasties

But we soon understood that we could not
reach our goal “gymnastics for everybody™
in this way. All, who had no physical pre-
supposilions lo become more or less splendid
elite gymnasls and ol course those were
in majority — were frightened away, We
were obliged to point out to the public that
there was room for all. This was done. when
at gymnastic exhibitions and festivals we
always fried to have so called Leep-fit gyvm-
nastics, in which young as well as old people.
also “oldboys”, participated. In the beginning
it was difficult to have old women to appear
in public, but that too was possible, of which
the exhibition of the 5000 house-wives at the
Lingiade 1949 was a brilliant example. Many
more had wished lo participate but for wani
of space ounly 5000 were allowed. Also these
house-wives have gol their love of travelling
satisfied. During the last few years teams of
100—200 Swedish house-wives have been in-
vited lo performances in several places in
Europa.

Gymnasties marks

A few words about marks and rewards
ought perhaps to be added. We all know that
boys and girls like to adorn themselves with
various marks. Bul we hardly thought thal
there were so many adulls. not least women,
who appreciated it. I can. however. speak
from my own experience, as [ have invented
most of them. I shall not waste lime by
speaking aboul the development. but be con-
tent to accounl those marks that the Swedish
Gymnaslic Association now awards as stimu-
lating and encouraging means. During 1/7
1955—30/6 1956 the following marks were
thus distributed:
The gymnastics mark for young

people. individual tests, iron —

11 years, bronze — 12 years,

silver 13 wyears, gold

14 vears oo
The lroop mark for juniors,

lests in groups (bronze, silver,

gold)
The troop mark, tests in groups

for adults (hronze, silver, gold.

ditto with blue, red, green and

black enamel)
The elite mark. individual lests

(1st degree. 2nd, 3rd, 4th, 5th

and: 6th degrés) . oo v ivieis
Furthermore so called  diligent

or frequent plaquettes were

distributed  (bronze, silver,

gold) 404

Bul il is surely nol Lhe mere salisfaclion of
adorning themselves that is the sirongest mo-
live; rather lhal they by means of the mark
want to show that they are doing somelhing
to trim their bodies. Thus the gold gymnas-
tics mark proves, that during nine years one

20,341 pieces

8.393

238
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has been able to clear the stipulated iroop
mark lest, and a gold elile mark proves that
one possesses the required elasticity. physical
control and dexterity, which can be gained
and mainlained only after yvears of training.

But the marks are only a stimulating means.
For thousands, who take gymnastic exercises
as a recrealional mean, they are not at all
necessary. Those persons are satisfied wilh
the relief from the everyday work and lhe
recreation. which gymnastics and club life
give lhem. And now we have come to a
question of double importance. Tirstly con-
sider all that a well conducted club life can
give the members, both of cullural and of
pleasurable nature, and then. the fael thal a
lot of cultural associations have taken up
gymnastics on their programimes as an educat-
ing and allractive factior.

The post-schoel youth

We all know (hat the less the homes care
for the children — which they now seem fo
do to an ever smaller extent and the longer
the leisure-time becomes, which especially
concerns posl-school children, the more ne-
cessary is it to take care of the idle youth.
The increased delinquency of the vouth gives
a frightening picture of the reality. Therefore
state — as well as local authorities — has
lo a large extent gone in for supporting pri-
vale initialives and for laking own measures
as well. 50 vears ago, when il was practically
impossible 1o be granted some thousands of
crowns for furtherance of voluntary physical
culture nobody could have dreami thal the
state and local authorities later on should
grant many millions vearly to il. As an
example 1 relale some exiracls from the
leisure-lime consullant al the elemeniary
schools in  Stockholm. Hugo Séderholm’s,
address at the Istanbul-Congress last vear:

“The City of Stockholm spends more Lhan
300.000 kronor a vear on the activity lor the
promotion of sports and games and open air
life among young people in their fres time.
During the years I have heen the leader of
this municipal work 1 have been able 1o
establish that the money was not wasted.

As 1 mentioned in the beginning, sports
and games have much of value to give the
boys and girls. To make a municipal initialive
of this kind a success. however. il must -— as
has been done in Stockholm — be realized in
intimate collaboration with the voluntary
sports organisalions and clubs, The aim should
be that the mumnicipal authorities grant the
necessary funds, be responsible for the pro-
paganda, assist in training and procuring
leaders and in controling the whoele. The
programmes should be arranged in collabora-
tion with the exisling organisalions. The great
task of the organisations is lo see¢ fo il that
thousands of bovs and girls whom ihe muni-
cipal authorities have helped to get in louch
with enter their various clubs.
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The results have bheen most satisfactory.
Boys, who at one time made parts of the
City unpleasant, have formed clubs and teams
and take part in the various sports activilies.
The landlords of tenemenl houses reserved
for families with many children have repeated-
ly requested assistance to get the beller of
the troublesome children in the neighbour-
hood. When organized sports and games have

been started in these places, it has been pos-
sible to establish a considerable decrease in
the damage to houses, parks and gardens
otherwise so easily caused by young hanging
about the streets and parks. 1 am convinced
that both voung and old in Stockholm derive
bhenefit from this activity among the young
people and that the money here spent by the
citizens is not spent in vain.”

The result
The Swedish Gymnastic Association 1/7 1955-—30/6 1956

Active participants over 16 years under 16 years total
male wsems g s o o 29,837 15,701 45,538
femade: oovi o en s on g 54,145 37,007 91,152
Sum 136,690 (1952—53: 122,951)
NUuber ol MBRIBEEE i i as o strominemierssirs b w e & 282,180 (1952—53: 257.448)
Number of clubs with gymnastics on the programme.. 2,602
Number of groups: male 2,058, female 3.279, total .... 5.337
Number of practic lessons . .....ccvvmvcncenennenonon. 168,288
Number of exercising ocecasions noted ................ 2,818,076 (1952--53: 2,479.200)

When adding to this sum house-wife gym-
nastics and communal voluntary gymmnastics,
nol accounted for, gymnastic clubs in sport
and private, I think the nearest approach to
the truth as to the number of active voluntary
exercising gymnast will be 200,000.

House-wife gymnasties

The leading force in the movement of
house-wife gymnastics, gymnastics director
Elly Lofstrand, tells that it started in Stock-
holm in the summer of 1942 at one of the
sports grounds there with 17 participants in
the first exercise, Now there are in Stockholm
150 groups with 4000 house-wife gymnasts —
a contemporaneous movement of gvmnastics
for the children between 4 and 7 years has
a corresponding number (150 sections with
2,300 children). They also procure special
child-walches, who lake care of the children,
when their mothers exercise.

The house-wife gymnastics has now spread
not only to other towns and big places but
also to the mere country, where, however,
lack of suilable rooms hampers a more com-
mon spread. Economic supports are given by
the Co-operative Associalion, but also by local
grants.

About 35,000 participants were members of
the very movegment of house-wife gymnastics
1953, and in addition to that many cultural-,
political- and womens organizations have
taken up house-wife gymnastics on their pro-
gramme. Also private clubs have house-wife
gyvmnastics.

B. In Denmark

The voluntary gymnastics movement of De
Danske Gymnastikforeninger is no local ar-
rangement, but is altogether built on private’
association-like edified basis.

a. Danish Gymnastic Associations 1952—53

Number of districts: 1424

I. Number of adulis

Men Women
Gymnastics .. ..ocoian vons 29,183 32,741
Ball Sais vocev v s we s wis 19,256 14,160
Athletics (light) .......... 2,693 1,874
SWADHIOIE uromeoman va s s 20 32 337
Folkdancing .............. 3,432  3.638
ANTEHES! | crwsusrasnn v v 8 g 710 469
Passive members (remaining
in the clubs but not active) 48,112 53,217

b. De Danske Skytie-, Gymnastik- og Idrets-
foreninger show about the same figures.

II. Number of ¢hildren

Total Boys Girls Total  Total I4-1I
54,924 16,041 27,139 43,180 48.104
33,416 7,997 6,411 14408 47.824
4,567 281 191 472 5,039
369 49 424 473 842
7,070 625 1,349 1,974 9,044
1,179 131 13 144 1_32_'3
Sum 162,076
101,329 25,054 35,597 60,6561 161,986

Sum 32-1,0652

¢. Dansk Gymnastikforbund, the aclivily of
which is mainly located in the towns, has
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Télémaque Cavadias

Notre délégué en Gréce Télémaque Cavadias est décédé il y a quelques mois. I1 était
un ami fidéle du FIEP, et ceux qui l'ont connu de prés n'oubliéront jamais sa maniére
@étre pleine de honté, sa grande modestie, ses veux fidéles. Son ami grec, Emanuel

Bamieros, nous a donné quelques renseignements sur sa vie el je les ajoute ici.
0. Kgh.

Télémaque Cavadias, né & Corfou en 1892, mourut & Athénes en juillet 1956 a l'Age de
64 ans. II fit ses études a I'Ecole de Gymnastique et & la Faculté de Médecine d'Athénes.
I compléta ses études & 1'Université de Paris, de Naples et i Ulnstitut Central de Gymnas-
tique de Stockholm. A I'Age de 27 ans il fut nommé professeur de gymn. pour les écoles
de T'enseignement secondaire. Successivement il se montra qualifié pour des positions plus
hautes comme Directeur de I'Académie Nationale d'E.P., dont il était Ie fondateur, el
comme Inspecteur général d'IE.P.

Avec un espril fertile il combinait une grande puissance de travail; fidéle aux anciennes
traditions athlétiques il se basait sur les ancicus textes grees et contribuait 4 I'organisation
et Pexpansion en Gréce de cette cullure en combinaison avec les nouvelles méthodes. 11
est autenr d’'un traité TE.P.

Patriote enthousiaste il inspirail aux jeunes I'amour de leur patrie et la dévouemenl &
sa cause. Sa mort a créc un grand vide, el son enseignemen! de meurera dans la mémoire
de ses éléves gymnasles ct contribuera a éclaiver les idées qui se rapportent a lidéal

de la Culture Physique.
Em. Bamieros.

83 associations with about 42,000 aclive and furthermore a Swedish-Finnish association

cia 12,000 passive members, logether about
54,000,

a+b+4¢ together about 365,000 active mem-
bers — in gymnastics only about 240,000,

C. In Finland, Iceland and Norway

Also in Finland volunlary gymnastics main-
tains its posilion among the mational move-
ments well, quantitative as well as qualitative.
They have there two altogether Finnish asso-
ciations, one for men and one for women.

for both men and women together.

In the little Iceland voluntary gymnaslics
is very much used and appreciated, and the
exhibition teams, which have participated in
our Northern gymnastic festivals have always
had a high cultural level.

In Norway. besides voluntary gymnastics,
they have also house-wife gymnastics in about
the same way as in Sweden. Norway’s Gym-
nastikk- og Turnforbund had 43,000 members
1953. (T'o be continued).
Note: Cet essai a ¢té imprimé dans »L’Homme sains
No 1/1955.
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Le Stage Internationale FIEP a Strasbourg,
France, 22/7—28/7 1957

Le Comité d'Organisation prévoil le pro-
gramme suivant:

1) La gymnastique athlétique suédoise —
avee si possible Anders Ahlgren.

2) La gymnastique féminine suédoise —
avec Mme Valborg Gieseke.

3) La gymnastique féminine finlandaise
avee Mme I Jalkanen ou un de ses pro-
fesseurs dames.

4} L'orienlation (M. Dufour, Belgique).

5) La formule «Vers une Ii. P. méthodique>
(P. Seurin et les professeurs du C. R. E.P.5.).
Inscription: F.F,G.E., Dr. P. Seurin, 653,

cours de la Libération, Talence (Gironde),

France.

Dentscher Sportdrzebund has announced
that two Courses for Spori-Physicians will
take place during 20/1—2/2 and 9/3—23/3,
1957, For further informalion, please, write
1o Ob. Med. Rat Dr. Fr. Friedrich, Miinchen
23. Wilhelmstr. 16, Germany. The preliminary
program includes ia. Sport and Circulation.
Aerodynamies in Ski-flying and the Limits of
the Capability, Various Lkinds of Winter
Sporls, Condition in Women Sports. The
Problem of the Inereasing of Capabilily ele.

Christmas Course in London

A course on the “Analysis of Movement',
arranged by the Physical Education Associa-
tion will be held at St. Paul's Girls’ School,
London, between January 2nd and 5th 1957.
The programme, published in The Leaflet of
October, indicates that there will be two
groups: A. for those who wish lo study the
basie principles of movement. B. for group
discussion on movements analysis relaled lo
gymunasties,

Congzres Mondial 4 Bruxelles du
5 au 12 juillet 1958

organisé 4 lUoccasion de U'Exposition inter-
nalionale et Universelle de Bruxelles 1958,
conjointement par la Ligue belge de TE.P.
et la M. B. G E. en collaboration avee la Soc.
méd. belge A’E.P. el des Sports et la Péd.
Homo Ludens. sous les auspices de la FIEP
et de la . 1. de Médecine Sporlive.

Programme des sections

iére gection: «Bienfails el Méfaits de Ten-
trainement a ['Age scolaire et & l'adole-
scence:,

2e gection: <Traitemen! gymnastique en ré-
adaplation des handicapés».

Je section: «La lecon de gymnastique scolaire:
schéma el liberlé dun professeurs.

4e section: «Education Physique appliquée
dans des délassements physique scolaires
el post-scolaires»,

Priated in Sweden
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= Il. Gymnaestrada

de la Fédération Internationale de Gymnas-
tigue (I°. L G.), Zagreb, Yougoslavie,
10—14 Juillet, 1957

Programme proviseire des démonstrations:

Le 10: Ouverture solennelle el démonstralions
des groupes.

Le 11, 12: Démonslirations dans plusicurs salles
el au stade.

Le 13: Démonstrations dans plusicurs salles
et au slade.
Grande soirée au parc Maksimir avec re-
présentations des groupes folkloriques des
pays participants.

Le 14: Démonstrations dans plusieurs salles
el au stade.
Cléture solennelle. Soirée d'adieu.

Inscription individuelle Sfrs 3.-, et verse-
ment obligatoire 1.300— Dinars, qui donne
droite entre autres choses anx entrées libres
a4 toutes les revues présentées sur le grand
stade; a4 sept jours d'utilisation gratuite de
tous les tramways el autobus; & 50 % de
déduction sur les prix des places pour la
visite de toutes les autres démonsiralions
gymnasliques. Les inscriptions seront accep-
tées jusqu’au 31 Dée. 1956.

Prix d’Hébergement:
Pension compléte 850 Dinars.

Coucher seul dans les pensionnals. 350 Dinars.

hotels. 600-—1.250 Dinars.

Trois repas par jour dans les restaurants.
950—1.550 Dinars.

Les payments sont a effectuer d’aprés le
cours officiel augmenté de 33 % (cours

touristique). [ dollar américain=300— Di-

nars.

B » »

Excursions: Des exeursions dune demi
journée et d’une journée seront réquilérement
organisées durant et aprés la Gymnaesirada.
Visite de la ville de Zagreb avee guide pro-
fessionnel, toutes les matinées el toutes les
aprés-midis. Durée 2 heures.

"Congrés d’étude” de la . L G. & Zagreb
du 14 au 16 juillef 1857

Sufjet de base: «Le réle, le but et les formes
de I'éducation physique dans les organisations
de gymnaslique pour la société modernes». Le
sujel peut &ire fraité de poinfs de vue diffé-
rentes: pédagogiques, sociales, médicales, tech-

niques ele. Langages: francais, anglais ou
allemand. Durée: 25 minutes pour un ex-
posé, 10 minutes pour un rapporl. Pour

¢tre imprimé de bonne heure le manuserit
doit étre envoyé en francais an Comilé dn
congreés avanl le 15 avril 1957, Adresse: POB
500, Zagreb, Yougoslavie,

LUt
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