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in Paris 18—22 Aug. 1955

by J. G. THuLiN, Lund, Sweden.

The decision lto invile representatives of
scienlists working within the field ol physio-
logy, medical men and teachers with practical
cxperience within (he same field to a five
day conference to discuss the problem “phy-
sical education for girls during the age of
puberty”™ must be given the grealesl recogni-
tion. First and loremost we must thank the
organizalion. which arranged it, the Fédéra-
tion IFFrancaise d'Education Physique: nor
must we forget La Direclion Générale de Ia
Jeunesse el des Sports, under the palronage
of which the conference look place, and
I"'Association Internalionale d’Education Phy-
sique el Sportive Feminine, which was ves-
ponsible for the proposal and under whose
auspices il war arranged. Besides France the
following counlries were represented: Austria,
Belgium, Cuba. Germany. Great Britain. Ialy.
Sweden., U.S.A. and Yugo-Slavia.

The conference was held in the Institut
Nalional des Sports (1. N.S.) on the Avenue
du Tremblay. in the Bois de Vincennes, which
was especially suitable as it is equipped with
big lecture rooms wilh microphones and
equipmenl for showing films. The official
languages were French and English. The day
was arranged as lollows: ¢ a.m. lo 12 noon,
papers were read by members of lhe congress
followed by opportunities for discussion, After
Iunch the timelable allowed more lectures and
films. Later on, the members were divided
into four groups for more specialized dis-
cussion.

When the president of the French Ph. Ed.
Ass., Mme, René Mayer, had welcomed the
members, the Dir. Gen, of the I.N.S. Dr.
M. Jaequel, gave the opening speech. It is a
greal pleasure as well as an enjoyable duly
to me Lo express to the presidenl and to her
(and the conference’s) indispensable Gen. seer.
Mme. M.-T. Eyquem. Major Kragh’s and my
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own hearty thanks for the extraordinarily
well arranged, excellent accommodation and
enfertainment at the Institule National des
Sports. I am quite sure thal all the other
members too would bhe happy to take this
opportunity to express their appreciation.

A nomber of interesting lectures were
given. most of which were closely connecled
with the special problem of the conference:
“Which physical exercises are suitable for
girls during the age of puberty?” Bui many
lectures deall with the whole problem of
phvsical education. At first sight of the in-
vitations, we had good reason to hope thal
the conlerence would produce a positive re-
sull from a practical viewpoinl. especially as
the invitations stressed thal il was desirable
and important that the lectures should be
illustrated with living material or pictures
(film).

I can hardly say lhal in this respecl fhe
resulls lived up lo lhe expectations of the
organizers. This was largely due lo Lhe facl
fhat only one practical demonstration (Miss
M. D. Graham, Bedlord College. England), and
one IEnglish film and my Swedish ones were
shown. Il was especially remarkable that the
FFrench themseives, who could easily gel de-
monstration groups wilheul large expense.
made no attempt to demonstrate the various
opinions, which strongly differed during the
discussion. FFor those. who have not seene. g.
the Heberl system practically applied. it would
surely have been of great value to gel an idea
of its primary exercises and how they are de-
veloped. especially for girls duaring the age
of puberly.

The desire lo see praclical performances
was still greater afler the two pupils of
Bedford College. England. demonsirated what
is called “the new give for physical education
in English schools”, T thought it especially
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g and — as 1 said at the discussion
urred lo me that. fo be able to judge
one must see ifs Jpplua[mn in
{s of schools, (not only in those
re it is very well applied, but
in the presumably very great
{ schools where physieal education
aken by teachers who are nol pro-
v educated). I am quite convinced
seme also is to be said not only
chert’s system, bul aboul many other
too:
to express my hope that for coming
nees and congresses of similar kinds
urposes the phrase “Days of study” will
o given a still more positive interprelation and
rl dication, e, g. by demonstrations followed
by discussion which give rise to chritisism
and explanations.

It is self-evident thal a conference like
this. where one hundred really interested
medical men and teachers had an opportunity
to meel and — before and after lhe lectures
— 1o exchange opinions and thoughts, is
especially valuable for the development and
praclical application of physical educaltion.
But. as 1 said in my speech, the most im-
porfant thing at present about physical
educalion in our schools is not the small
details such as, for instance, whetlher this or
that exercise is suitable lor girls during the
age ol puberly, orif gymnaslics are a suitable
preparalory aclivily lo dancing, but rather
the general allempl to find the most suitable
primeary form of physical exercises for school
children, on the basis of which physical
education can be established with regard to
whal is mosl suitable for the various (ountnes.

Concerning the lforms ol exercises for the
ages before school and during the first years
at school, there seems to be no imporlanl
differences of opinion nowadays., On ihe
contrary | think one could say that for the
ages of 7 4 8-12 4 13 years, the foundamenlal
period, there are loo many different opinions,
too many different systems or methods and
too many different ways of applying the
scientitieally established doctrines on the per-
forming of physical exercises. I am convinced
that i/ a well planned performing of physical
education could be applied during this period
and be continued with careful planning, mosl
of all the now exisling problems e. g. for
girls during the age of puberly would cease
fo exist and the whole would pass naturally.
Pronouncements in this direction have also
heen made by physiologists [(e.g. Dr. med.
P.-0. Astrand, the Physiological Institulion,
The Gymnaslic Central Institute. Stockholmj.
Moreover 1 want to refer to lhe following
words by G, Schilz, the late professor and
medical superintendent of the schools in
Oslo: “IL is true that girls have a cerlain
need for restraint during this period. but this
is to be said more aboul mental and nervous
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efforts than about physical exercises: Ge-
nerally one could say, that a good education
ought to mean that nobody else can notice
any varialion whether caused by a change of
temperament or anything else.”

At this conference in Paris the same system
was applied as at the congress in 1953 and
which seems to be a cuslom al American
congresses, namely, thatl after general speeches
in the forenoon, the members are divided
into groups for the afternoon’s work, On this
occasion there were four groups. which
discussed special subjects and details. This
method does nol seem very good to me, as
many people would surely like to take part
in two or three or perhaps in all four groups.
Also the different subjects could nol there-
fore be so comprehensively discussed and
illustrated as one could wish, My opinion is
that the groups should have worked as com-
millees, which worked on certain questions.
When lheir suggested answers lo lhese
questions had been presenled before a full
session, lhis assembly should — possibly
after a new discussion — make some declara-
lion or resolution about the various questions.

Impressions sur les "’Journées
d’études internationales”

par J. G. TuuriN, Lund, Suéde.
L’idée d'inviter a un congres de cing jours
des représentants du domaine physiologique:
savants, médecins ainsi que pédagogues exer-
cant une activité pralique, pour disculer le
probléme de D'éducation physique pour les
jeunes filles a I'époque de la puberté, est
extremement méritoire. Nous rendons hom-
mage loul d’abord a la Fédéralion Francaise

d’Eduecation Physique, qui a organisé ce
congres, mais aunssi 4 la Direction Générale

de la Jeunesse et des Sports, sous le patronage
de laqgelle il se lenail, ainsi qu'a 1"Association
Internationale d’Education  Physique et
Sporlive I"éminine, qui en avait émis la pro-
position et sous les auspices de laquelle il a
Eélé arrangé.

Outre la France, élaient représentés: 1'Alle-
magne, 'Autriche, la Belgique, Cuba, les
Elats-Unis, la Grande-Bretagne, 'ltalie, la
Sucde el la Yougoslavie.

Les conférences onl eu licu a
National des Sports (L.N.S.J, avenue de
Tremblay, au Bois de Vincennes. Cel institul,
avec ses vasles salles de conférence munies
de hauts-parleurs el d’appareils cinémato-
graphiques, convenait & merveille, Les langues
officielles étaient le francais et 'anglais, La
journée étlait divisée de la facon suivante:
Oh—12h conférences des membres du congrés
suivies de discussion. Aprés le déjeuner noun-

T'Tnslilul



velles conférences el films. Puis les parti-
cipanis se partageaient en 4 groupes pour
discuter de problémes plus spéciaunx.

Aprés que la présidente de la Fédération
Francaise d’Education Physique, Mme René
Mayer, cut souhaité la bienvenue aux membres
du congrés, le directeur général de 'L N. 5.
le Dr M. Jacquet. prononca le discours
d’ouverture. C'est pour moi un grand plaisir
et nn agréable devoir d’adresser ici & la pré-
sidente ainsi qud son «faclolum» Mme
Eyquem. secrétaire générale, U'expression de
ma profonde reconnaissance et celle du
Major Kragh pour le charmant accueil et la
généreuse hospitalité donl nous avons tous
joui a Plnsiitut National des Sporls, Je suis
cerlain que tous les aulres parlicipants
joignent leurs remerciements aux noélres.

Nous avons entendu un grand nombre
d’intéressantes conférences, dont la pluparl
se rapporlaient au programme du congrés —
les exercices physiques appropriés aux jeunes
lilles & U'époque de la puberlé — mais dont
beaucoup d'autres traitaienl de toul le pro-
Meéme de Texercice physique. IEn recevant
Iinvitation, nous avions fond¢ Tespoir que
le congrés aménerait & un résullal positif au
point de vue pratique, d'autant plus qu'on
v appuyail sur limporlance d'illusirer les
conférences par des exercices ou des films.
A mon avis, cependant. les résultats oblenus
sur ce point n‘onl pas répondu i ce que les
organisateurs allendaienl, La raison principale
en esl quune seule démonslration pralique a
eu lieu (Miss M. D. Graham, Bedlord College.
Anglelerre) et quon n'a monlré, a parl mes
films suédois, qu'un film (anglais). 11 est surtout
élonnant que les TFrancais eux-mémes, qul
auraienl pu sans Irop de [rais faire venir des
lroupes, Naienl pas fait la démonstralion des
différenles opinions qui s‘opposerent violem-
ment les unes aux autres an cours des discus-
sions. Pour ceux qui par exemple nonl pas
va appliquer dans Ia pratique le systéme
d’ITébert, il aurail ¢é1é des plus profitables
d’assister & une démonstration de ses exer-
cices de base el de voir leur progression. en
particulier pour la catégorie dont nous nous
occeupions, les [illes & T'dge de la puberté. Ce
désir de voir une exécution pralique a élé
encore angmenté par la démonstralion, [faile
par deux ¢éleves du College de Bedford en
Angleterre, de ce quon peul appeler «<les
nouvelles données» de l'éducalion physique
dans les éeoles anglaises. Celle démonstration
étail extrémement inléressanle el, comme je
I'ai dil au cours de la discussion, elle m’a
inspiré la réllexion que, pour pouvoir juger
sa valeur, il faudrail voir lapplicalion du
systéme dans différenles sortes d'écoles —
non seulement dans celles on il est bien
appliqué, mais surtout dans celles, certaine-
menl lrés nombreuses, ou I'éducation phy-
sique esl dirigée par des professeurs non
spécialistes. J'ai 'impression Irés nefte que
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cela joue aussi non seulemenl pour les mé-
thodes ou le systeme d’Héberl mais encore
pour beaucoup d’aulres.

T'ose exprimer ici l'espoir que dans I'avenir,
au cours de congrés el de conférences de
ce genre, poursuivant un bul comme «Jour-
nées d’éludesr, on organisera encore plus
de démonstralions suivies de discussions per-
mellant des critiques et des explications.

Il est évidenl quune conférence comme
celle-ei, o1 une centaine de médecins el de
pédagogues s’inléressant véritablement 2 la
queslion onl eu loccasion de se rencontrer
el d’échanger leurs idées el leurs opinions,
est extrémement fertile pour le développement
de I'éducation physique et son application
rationelle. Mais, comme je 1'ai dit dans ma
conférence, jeslime que pour le moment le
plus imporlanl au point de vue de I'éducation
physique scolaire n’est pas de savoir si un
détail ou un autre convient aux filles & I'dge
de la puberté, ou si la gymnastique est un bhon
exercice préliminaire pour la danse ele....
mais d'essayer de trouver pour la jeunesse
scolaire la meilleure forme de base sur laquelle
on puisse ensuite faire reposer U'éducation
physique, en tenant compte des différentes
exigences se rencontrant dans les différents
pays du monde.

En ce qui concerne les exercices appropriés
4 I'Age préscolaire et aux premicres années
d’école, on ne rencontre plus guére de diver-
gences d'opinion. Par contre pour la période
7 4 8—12 4 13 ans. la période de base, on
rencontre encore beaucoup trop d'avis dif-
férents, de systemes ¢t de méthodes. et
beaucoup frop de lacons différentes de metire
en pratique les données scientifiques londa-
mentales pour Texercice physique. Je suis
persuadé que. si une forme rationnelle d'exer-
cice physique était appliquée pendanl cette
période. el si elle élail continuée par des
méthodes raisonnables, la plupart des pro-
bleémes qui surgissenl, par exemple pour I'dge
de la puberlé chez les jeunes [illes. ne seraient
pas des problémes du loul mais des phénomé-
nes nafurels, Clest aussi avis qui a é1é émis
ces temps derniers par différents physiologues
[par exemple par le dr P.-O. Astrand, Institu-
tien de physiologie, Institul Cenlral de Gymna-
stique, Stockholm|. Je cile enfin ce qu-écrivail
C. Scholz, professeur el mdédecin-chel des
écoles d'Oslo: <«lLes jeunes filles ont, bien
entendu, droit a cerlains égards pendant cetle
période, mais davantage en ce qui concerne
les efforts nerveux el psychiques que P'éxercice
physique. — On peut dire de facon générale
quune bonne éducation doit faire que per-
sonne ne remarque U'état de la jeune fille ni
par un changement d’humeur ni daucune
aulre facon.»

A ce congrés on a appliqué le méme
systéme qu'a celui de 1953 et aux congres
américains en général: apres les conférences

(Conlinuation p. 33)



32

Cronicle from Portugal

International Course of Military
Physical Training

From 13th to 23rd June, aboul 60 spe-
cialized officers and doclors mel al Mafra.
40 Kkil. norlh of Lishon, for an Inlernational
Course of Military Physical Training, orga-
nised by the International Council for Military
Sport, under lhe auspices ol the Porfuguese
Army; 14 countries were represented, out of
the 21 affiliated ones.

This real Congress ol unquestionable ulilily
was managed by Com. Mollet, (Belgian)
General Seeretary of the 1. C. M. 5. and by Lhe
Porluguese Delegate Cap. C. Marques Pereira.

Many and importanl leclures were given,
both lechnical (basic gymmnastics, [ighling
sporls ele) and scienlifical (biology of phy-
sical exercises; physiological and medical
control of P. L&), and many practical exhibi-
tions took place.

The L. C.M.S.. the origin of which is Lhe
growing neced of psycho-somatical prepara-
tion of the Military. in Western Countries, is
an organisalion that is already proving rather
strong: il can easily raise great financial re-
sources specially due to annual fees from Lhe
Governments of the affiliated counlries, and
by the profils realised trom foot-ball matches
between the military teams,

If we compare the means actually at the
disposal of inlernational military P. E. and
commercialized and speclacular sports, with
those that uphold our F. 1L E.P.. which treals
of the formative P. II.. we must conelude that
the peoples are still incapable of putting. in
the first place, lheir school and hygienic
needs.

We note, for example. thal the proposal
approved by the General Assembly  of
F. L G. L. in 1939, in Stockholm, for the orga-
nisation of literaly competilions on scienti-
fical P. L., could not Lill now take place. for
lack of founds, while the I1.C.M.S., can
already dispose in 1956, of 10.000 DBelgian
francs to offer a prize for the besl wrilten
worlk on military PP, E.

Through a proposal of Cap. C. Marques
Pereira an International Academy of Military
Physical Education is going to be constiluled,
while a similar idea, presented by Prof. Lu-
cien Dehoux to the European Congress of
. I G. L in Lishon, in 1947, has nol as yel
been pul inlo praclice, owing lo insulficient
support to the F.L E. P.

Our hearly greetings to the new internatio-
nal organisation which we congratulate on
its success in the last Congress. in Portugal.
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Stage International d’Entrainement
Physique Militaire

Du 13 au 23 Juin une soissantaine d'officers
el médecins spécialisés, se sont réunis a
Mafra, 40 kil, au nord de Lishonne, dans un
Stage International ' Entrainement Physique
Militaire, organisée par le Conseil Internatio-
nal de Sport Militaire, sous les auspices de
U"Armée Porlugaise; 14 Pays. des 21 affiliés,
se sont fait représenter.

Ce vrai Congres, d'une utilité indiscutable,
ful dirigé par le Coml. Mollet (Belgique),
Seerélaire Général do C. LS. M. el par le
Delégué porlugais, Cap. Marques Pereira.

Onl élé présenlées importantes el nombreu-
ses communications, soit de nature léchnique
[Gymnaslique de base: sports de combat,
efc.), soit d'ordre scientifique (biologic des
exercices physiques; controle physiologique
et médical de TE.P.}, ainsi que plusieurs
démonstrations pratiques.

Le Conseil International de Sport Militaire
né du besoin croissant de préparer, au poinl
de vue psycho-somatique, les mililaires des
Pavs oceidentaux, est une organisalion déji
assez puissante; elle peut facilement mobili-
ser de grandes ressources financiéres, notam-
menl grice aux subventions annuelles des
Gouvernemenls des Pays affiliés, el aux Te-
celles provenant des compétitions de foot-
ball. enlre équipes militaires.

Si on compare les moyens actuellement a la
disposition de 'L P. militaire internationale
ef du sport commercialisé el spectaculaire,
aver ceux qui souliennenl notre F.L E. P,
qui s‘occupe de I'E.P. formalive, nous de-
vons conclure que les peuples sont encore
incapables de considérer, en  premier lien,
leurs nécessités scolaires el hygiéniques.

Notons. par exemple, que la proposition
approuvée a  DAssemblée Générale de la
F. L G. L. & Stockholm. en 1939. en vue de
I'organisation de concours lilléraires concer-
nant I'E. P. scienlilique. n’a pu &tre réalisée,
par manque d'argent, tandis que le C. 1. 5. M.
dispose déja pour 1956, de 10,000 francs
belges destinés a décerner un prix au meilleur
ouvrage sur I'E. . Militaire,

Par proposition du Cap. C. Marques Pereira,
va Glre conslituée ["Académie Internationale
d’Education Physique Militaire; pourlanl une
idée semblable fut présenlée par le Prof.
Lucien Dehoux au Congrés Européen de la
I 1. G. L., tenu & Lisbonne. en 1947, sans
qu’elle pul élre encore réalisée, par manque
d'appui suffisant a la I 1 E. P.

Nous saluons, trés cordialement, la nouvelle
Organisation internationale el la félicitons
du succeés de son dernier Congres au Porlugal.
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Estagio Internacional de Traino
/ Fisico Militar

De 13 a 23 de Junho uns 60 oficiais e
médicos especializados, reuniramse em Mafra,
40k. ao norte de Lishoa, num estdgio inter-
nacional de treino [Jisico militar, organizado
pelo Conselho Internacional de Desporto Mi-
litar, sob os auspicios de Exército Portugués;
14 dos 21 paises filiados fiseram-se repre-
senlar.

Este verdadeiro Congresso, de indisculivel
utilidade, foi dirigido pelo Com. Mollet (Bel-
gica), Secrelario Geral do C.1.D.M.. e pelo

elegado portugunés, Cap. C. Marques Pereira.

Foram apresentadas importantes ¢ nume-
rosas comunicacdes, quer de naturesa teenica
[ginastica de base:; desportos de combate.
ete.), quer de ordem cienlifica (biologia dos
exercicios fisicos: vigilincia fisiologica ¢ mé-
. assim como variag demonstra-

¢coes pralicas.

O Conselho Internacional de Desporto Mi-
litar, que nasceu da crescenle necessidade de
preparar, sob o ponlo de visla psico-somalico,
os militares dos Paises ocidentais, 4 ja uma
organizacio poderosa, que pode mobilisar,
com facilidade, grandes recursos financeiros
griacas, nomeadamenle, as colisacOes anuais
dos Governos dos paises filiados e as receilas
provenientes das competicoes de futbol, enire
equipas mililares.

Se compararmos os meios aclualmente &
disposicao da L& F. mililar internacional e do
desporlo comercializado ¢ espétacular, com
aqueles que sustentam a nossa F. LI P., que
se ocupa da E.P. formaliva temos de con-
cluir que os povos siio ainda incapazes de
considerar, em prinweiro lugar, as suas neces-
sidades escolares ¢ higiénicas.

Observamos, por exemplo, que a proposta
aprovada em Assembléa Geral da I 1 G, L.
em 1939, nacidade de Eslocolmo, com visla 4
organizacio de concursos literarios sobre
I5. . cientifica, ndo poude ser realizada, por
falta de dinheiro, enquanto que o C. 1.5, M.
dispde ja, 1956, de 10.000 francos belgas. para
um premio ao melhor trabalho sobre I I
Militar.

Mediante proposia do Cap. C. Marques
Pereira. vai ser constiluida a Aeademia Infer-
nacional de Educacao Fisica Militar; no en-
tanto uma ideia semelhante foi apresentada
pelo Prof. Lucien Dehoux, ao Congresso
Europeu da I, 1. G. L. de 1947 em Lisboa, sem
que alé agora podesse ser levada a efeilo. por
falta de apoio suficiente 4 F.L I P.

Saudamos muito cordealmentle, a nova or-
ganisaciio inlernacional e felicitamo-la pelo
sucesso do seu ultimo Congresso em Portugal.

A. Leal d'Oliveira.
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OBS! The

BALL-BOOK

is now published!
In English Spanish
80 pages with 200 illustrations of Ball-

gymnastics wilh small and big Dball,
Handball, Basketball and Football.

OBS!

To be sent you post-free by paying
Sw. cr. 5:- (Engl. sh. 7/6 or USA § 1:-

or olher equivalent valuta) to the FIEP-
Delegate for vour couniry
the enclosed book-cover. page 3 or
direct to the FIEP-Secreteriate. Sand-
gatan 14, Lund, Sweden.

address see

OBS! El OBS!
LIBRO UTILIZANDO PELOTAS

ha aparecido!
En inglés — francés

espaiiol

30 paginas con 200 ilustraciones sobre
Gimnasia  ulilizando  pelotas, chicas v
grandes. Hand-ball, Basket-bull y Foot-
bell.

Ud. puede recibirlo, libre de frangueo.
previo pago de 5 coronas suecas (7/6
Engl. sh. o 1 ddlar USA, u olro eambio
equivalente) al delegado de la FIEP de
su pais (ver la direccion en la pagina
3 del Comunicado] o direclamente al
Secretariado de la FIEP, Sandgatan 14,
Lund, Suecia.

(Contlinuation de p. 31)
commuines de la matinée, les membres se
divisaient en «commissions» pour le travail
de Papres-midi. Nous en avions ici qualre,
on des sujets spéeiaux el des problemes de
détail pouvaient étre traités. Ce procédé me
semble discutable, un bon nombre de parti-
cipants ayant certainement désiré prendre
part & deux ou méme aux qualre conumissions.
Les dilférents sujets ne pouvaient pas &tre
éclairés d'autant de colés quiil aurait été
souhaitable. Si ces commissions au coniraire
avaient préparé les questions et qu’elles aient
ensuite soumis les solulions auxquelles elles
s’étaienl arrétées, 4 une réunion générale.
celle-ci aurail pu, éventuoellement apres dis-
cussion, faire une déclaration ou prendre
parti dans les différenles questions ainsi
traitées.
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SOCCER
(Continued [rom p. 11)

Bloeking with the sole
of the foot
Fig. 55a. Al the momenl
of bouncing the blocking foot
is  brought over the ball
(turned up) and presses it to
the ground.

—— 5-10m —>

/\

——F-10m —

x

54

55 b

Fig. 55 a. Blocking with the
sole of Lhe foot.

Fig. 55 b. Blocking with the
inside of the foot.

Fig. 55 ¢. Blocking with the
lower legs.

X

FOOTBALL

(Continuation de p. 11)

Blocage avee la plante
du pied
Fig. 55 a. Au moment pré-
cis ou le ballon va rebondir,
le pied qui blogue est placé,
pointe relevée, an-dessus du

Tig. b5 a. Blocage avec la
plante du pied.

Fig. 55 bh. Blocage avec le
¢61é interne du pied.

Fig. 55 c. Blockage avee les
jambes.
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(Continuacion de p. 11)

Parada con la planta del pié

Figura b55a. En el preciso
momenlo en que el balén
efectia el bote, el pié que va
a efectuar la parada debe co-
locarse con la punta hacia

55 a

55 ¢

Figura 55 a. Parada con la
planta del pié.

Figura 55 b. Parada con la
parte interna del pié.

Fig.bbe. Parada con ambas
piernas.



Blocking with the inside
of the foot

TFig. 55 b, The foot and the
bent knee is rotated outward.
The lower leg is inclined for-
ward, so that it traps the
ball. Increase the degree of
difficully of the exercise by
blocking in Lhe same way
with one leg.

Blocking with the lower legs.

Fig, 55 c. With the feel
together and pressing the
knees forward the player

blocks the ball through lett-
ing the lower legs form like
a rool over the ball. Increase
the exercise through Dblock-
ing, in the same way. with
only one leg.

Blocking a high ball

A skilled soccer player
must posses many ways lo
bring a high Dball under con-
trol. In the exercises describ-
ed above the ball has been
blocked in eonneclion with
bhouncing on the ground. It
is sometimes mnecessary 1o
block the hall in the air. It
can be done with the foot,
the chest or the forehead.
Characteristic for 1his ftype
of blocking is that the block-
ing is made by supple give
and follow through, irrespec-
tive of what part of the body
meels (he ball. Fig. 56, 57,
and 58.

Forms of Formations
and Exercises

ballon et repousse celui-ci

conlre le sol.

Blocage avee le edté interne
du pied

Fig. 55 b. Tourner le pied
ct le genoux en dehors. La
jambe esl inclinée en avant
de manjére 4 surplomber la
halle. Le corps est quelgue
peu incliné en avant.

Blocage avee les jambes.

Fig. 55 c¢. Pieds réunis,
pressant les genoux au des-
sus du point de chute du bal-
lon. comme pour former une
sorte d'auvent, le joueur blo-
que la balle avee les jambes.
Augmenter la difficulté en
exéculant ece Dblocage dune
scule jambe.

Amortir une balle haute

Tout bon joueur de foot-
ball doit posséder plusieurs
maniéres de conlroler des
balles hautes. Dans les exer-
cices précédemment déerils,
le Dblocage avait lieu aprés
rebond du Dballon au sol. 11
est cependant quelquefois né-
cessaire de pouvoir controler
le ballon en lair. Celte tech-
nique se fait au moyen des
pieds, de la poilrine oun du
front. La caractéristique com-
mune réside dans une sorte
de mouvement d’accompagne-
ment du ballon et ce, quelle
que soit la partie du corps
qui exécule TPamortie. Fig.
56, 57 et BS.

Exemples d’exercices et de
placements des joueurs

¢ 3 2 / & X
X x X x
\_/\_/ 3 =
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56

Fig. 56, The “server” rolls
or tosses lhe ball to the per-
son, who is to block it.

Tig. 56. Le joueur roule ou
lance la balle vers celui qui
doit la bloquer.
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arriba sobre el balon rete-
niéndolo pegado al suelo.

Parada con la parte
interna del pié.

Figura 55 b. Se giran el
pié v la rodilla hacia afuera.
La pierna se halla un poco
inclinada hacia adelante de
manera que pueda dominar
el balon. El cuerpo se inclina
ligeramente hacia adelante.

Parada con ambas piernas

Figura 55 c. Piés y rodillas
juntas para recibir el bote del
balén formando con ellas
barrera. El jugador pare el
halén con las piernas. Puede
aumentarse la dificultad de

ejecucion haciendo que el
I

jugador pareé conm una sdla
pierna,
Para una pelota alla

Todo buen jugador de f
bol debe conocer v s¢
de ejecutar diversos
para poder controlar los
lones altos. En los
precedentes se ha de
parada que se lleva a cal
después de (que el balon h:
rebolado en el suelo. Sin em-
hargo, muchas veces, es nece-
sario realizar el control del
balén en el aire. Para (sta
lécnica son precisos los piés,
el pecho y la frentle. La ca-
raclerislica mas comiin para
ello consiste en una especie
de acompafamiento del ba-
1on con cualquiera de las ci-
tadas partes del cuerpo con
la que se pretenda parar.
Fig. 56, 67 y 58.

Ejemplos de ejercicios y co-
locaciones de los jugadores.

f

/

X \s

x%ﬂ

Figura 56. El jugador hace
rodar el balon o lo lanza ha-
cia el que ha de efectuar la
parada.



57

£

Fig. 57. Blocking of high
ball. The picture shows, how
one [oot meets the ball in
order to block the speed of
the Dball by a supple give.

Fig. 58, Blocking of high
ball wilh (he chesl. The speed
of the ball is bloeked by
bringing the chest and the hips
backward at the contact. The
trunk should be inclined for-
ward.

Excrcise example with eom-
bination of passing
and blocking
The differenl combinations
of passing and blocking can
be practiced in formalions

according 1o Fig. 60, by
which one should see lo it,
that all methods come into
use, for instance, passing
wilh the inside of the foot,
with the instep or the out-
side of the foot, blocking

with the inside of the foot or
lhe sole of lhe foot and di-
recl passing with the inside,
Ilhe outside or the instep of
the other foot. Before the
combinations are praclised
the simple exercises should
be pretly well controlled.

I'ig. 57. Amortie d'une balle
haute. Le eliché montre com-
ment le pied se porle & I'en-
conlre de la balle pour, en-
suile, par un effet de freinage,
en amortic la vitesse.

Fig. 58. Amortie de Ia
poilrine sur balle haute. La
vilesse de la balle esl freinée
en renlranl la poilrine et
l'abdomen. Corps inciiné en
avanl.

Exemples de combinai-
sons d’exercices avece
passes et blocages
Des combinaisons de pas-
ses el de Dlocages peuvent
s'exéculer suivanl les sche-
mas indigués par la fig. 60.
11 suffit de veiller & introduire
toutes les phases, telles: pas-
ses avec le cOlé inlerne du
pied, le cou-de-pied, ou le
coté externe; blocage avec le
cOlé interne du pied ou se-
melle et passe directe de
T'aulre pied (c6lé interne, ex-
terne, cou-de-pied). Avant de
passer a ces combinaisons,
les exercices simples doivent

ttre parfaitement connus.

58

Figura 57. Parada de una
pelola alla. Vemaos en el cliché
como se adelanta el pié hacia
el baldn, para luego, por me-
dio de un movimienlo de
frenaje, moderar su velocidad.

Fligura 58. Parada con el
pecho de un baldn allo. Para
frenar la velocidad del ba-
1on enlrar el pecho ¥y abdo-
men. Cuerpo inclinado hacia
adelante.

Ejemplos de ejercicios com-
binados de pases y paradas

Siguiendo los esquemas que
se indican en la figura 60,
pueden hacerse combinacio-
nes de pases y paradas. Pero
debe vigilarse que se ejecuten
lodas las fases. tales como:
pases con la parte inlerna del
pié, el empeine y tobillo. o el
lado externo; parada con el
lado inlerno del pié, con la
planta ¥ pase direclo al olro
pi¢, (lado interno, exlerno,
empeine y tobillo). Antes de
pasar a realizar estas combi-

naciones, deben conocerse
perfeclamenle los ejercicios
simples.
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