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Congrés mondial d’Education Physique d’Istambul
2—9 Aot 1953

I[. THEME PRINCIPAL:

L’ Education Physique scolaire (et
I'importance de la gymnastique & ce
sujet) et la survetllance de la jeunesse
post-scolaire au point de vue de I'Edu-
cation Physique.

Le congrés dIstambul sera le premier
grand congres mondial dedueation phy-
sique aprés les denx Lingiades de 1939 &
1949, An cours de c25 denx dermiers o
srés el en parficnfier 3 eclumi e 1539 8=
révéBrent de grasdes divesgencss dans Ia
conception des mwoyess d atisindre le bat
éducatif de I'Sdocation plissique 3 Decole,
diversences gsi Spparerent avec le plus
dacEls entre les sepresentants des pays
et des anglo-saxons. Pour
lsirer f& phis possible les divers points
de sue of opimions. il est done trés impor-
tant gue le plas grand nombre possible de
pavs envoient des représentants a Istambul.
il st également important 1) que idée
d avoir des eonférences de débat déja im-
primées au début du congrés soit réalisée
4 un degré saftisfaisant, 2) quun nombre
suffisant de froupes de démonstration
apportent leur eollaboration, et 3] que les
pays qui pour raisen pécuniaire ne peuvent
pas se faire représemnter apportent leur
participation sous forme de films sur des
exercices exécutés par des garcons et (ou)
des [illes. Pour que tout cela puisse se
réaliser, il est essentiel que les ministéres
respectifs de I'Education Nationale, com-
prenant la grande importance pour I'édu-
calion physique scolaire que ce congres
aura sans aucun doule, apportent leur col-
laboration active, tant en accordani un
appud économique aux délégués de F.1.G. L.
el aux autres représentations nationales,
quen nommant eux-mémes des représen-
tants, en se chargeant des conférences de
débat, en envoyant des troupes de dé-
monsiration, des films ete.

Pour atteindre ce but la commission
exéentive de Ia F.L G. L. a propos¢ au
comité dorganisation turc d’enyoyer aux

Lafraes paYs
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ministres de I'Education nationale des di-
vers pavs des communiqueés contenant
dans Ies grandes lignes les renseignements
ci-dessons mentionnés. La raison pour la-
quelle un compte-rendu détaillé en est
donné dans Ia revue est de faire savoir aux
représentants de la F.LG. L. des différents
pays aninsi goaux aofres Dpersonnes in-
{fressées par le eongres, on ils pourront
adresser pour oblenir I'appui quils deé-
sireml pomr une parficipation aclive au
eunsrés d Isfambul

I Le Comite d Organisation Ture du Con-
gris mondial F. I. G. L. d'Education
Physique tenu a Istambul du 2 au 9
aotit 1953

a par lintermédiaire de votre ambassade
4 Ankara déja envoyé & volre pays une
invitation & ce congrés. Dans Uespoir que
volre gouvernement sy fera représenter,
le Comité d’organisation désire compléter
son invitation par les renseignements ef
veeux suivants:

Comme il ressorl de linvitation, [e théme
principal du congrés est UEducation Phy-
sique scolaire (et Uimportance de la gym-
nastique a se sujet) et

la surveillance de la jeunesse post-sco-
laire au point de vue de [Eduacation Phy-
siquee.

Ce theme sera traité dans des conféren-
ces d'introduction (durée max. 30 min.)
dont le nombre a été limité 4 cing confé-
rences scientifiques et sept pratiques et
pédagogiques. Elles doivent servir de base
aux conférences de débat qui les suivront
(durée max. 10 min.), dontle nombre n'est
pas limité.

En plus des conférences d'introduction,
on compte que ces conférences de débat
ainsi que les démonstrations pratiques
constitneront une partie essentielle du con-
grés ef contribueront 4 enrichir notre con-
naissance des diverses formes d’éducation
physique donnée a la jeunesse scolaire
dans les cing parties du monde, avee la
gymnastique préventive et corrective — si

(Suite p.3 de la couverture)
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The World Congress in Physical Education in Istanbul
August 2.—9., 1953

THE MAIN THEME:

Physical Education in the Schools (and
the importance of gymnastics in this
respect) and

The Care of Post-School Youth from
the viewpoint of Physical Educalion.

The congress in Istanbul will be the first
big world congress in Physical Education
since the two Lingiad-congresses in 1939
and 1949. By both of the latter great dif-
ferences appeared concerning the under-
standing of the methods to attain the goal
for the work in Physical Education in the
school, a difference which made itself
noticeable most acutely belween the re-
presentation for the Latin-speaking and
the English-speaking countries. In order
to have the different viewpoints and pur-
poses elucidated in the best possible way
it is therefore of great importance that as
many couniries as possible send repre-
sentatives to Istanbul. Furthermore it is
important 1) that the idea be carried out
to have the debate addresses printed at the
beginning of the congress in the propor-
tions desired, 2) that a sufficient number
of demonstrationgroups participate, and
3) that countries, who cannot be repre-
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sented because of great expenses contribute
instead with a film of boys and/or girls.
In order that this can happen, however, it
is of the greafest importance that the resp.
Ministries of Education in consideration
of the great significance that this congress
undoubtedly will have for the physical
education in the schools contribute actively
by giving economical support to FIGL's
delegates and its national representation
also, as well as eventually appointing
(themselves) deputies, arranging debate
addresses, sending demonstration groups,
films, and similar.

With this purpose FIGL’s Executive
Committee has suggested the Turkish Or-
ganization Commitiee Lo send letters to the
Ministries of Education in the resp. coun-
lries with contents chiefly as written be-
low. The reason why an explicit statement
concerning this is given in the bulletin
now, is, that the FIGL-representatives in
the different countries and others interesi-
ed in the congress will have to know,
whom they shall address in order to obtain
the support desired for active participalion
in the Istanbul Congress.

The Turkish Organization Committee
for the FIGL World Congress for Physicai
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Edueation in Istanbul, Aug. 2—9., 1953
has already through your Ambassade in
Ankara remitted your country an invitation
to this. In the hope that your government
will be represented at this, the organization
committee asks to have its invitation com-
pleted with the orientation and the desires
below:

As it comes forth from the invitation
the muain theme at the congress will be
Physical Education inthe Schools (and the
importance of Gymnastics in this respect)
and

The Care of the Post-School Youth from
the viewpoint of Physical Education.

The theme will be dealt with by infro-
duciory addresses (max. time 30 mins.)
which have been limited to five scienlific
and seven practical-pedagogical addresses.
These are intended to be a base for the
afterwards following debate addresses
(max. time 10 mins.), the number of which
is not limited.

Besides the introductory addresses these
debate addresses together with Lthe prac-
tical demonstrations is regarded (as a very
essential and significant part of the con-
gress negotiations) to comtribute to the
enrichment of our knowledge of the dif-
ferent forms of physical education, which
is conveyed the school youih in the five
parts of the world, with gymnastics as a
basic. prevenlative and corrective — if
needed — part of the same, or without
{his gymnastical element. The introductory
addresses can be ordered from the Turkish
Organization Committee after December
15th, 1952.

The debate addresses, typewritten in
English or French (preferably in both
languages), must be received by the Orga-
nization Committee so far in advance ihat
they can be printed before the congress
(6bs. the latest March 1st, 1953).

Because of this the Turkish Organization
Committee respectfully suggests that your
country will contribute with one or more
debate addresses through a person (or
persons) (event. named) suitable for this,
and that you as a representative might
allow the FIGL-delegate in your country
(where there are national FIGL-commit-
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tees even the president or secretary general
of this) — or suitable substitutes as te-
presentalives — the opportunity to parli-
cipate in the congress and the FIGL's Ge-
neral Meeting in Istanbul.

The above mentioned delegate has by
FIGL’s Executive Committee been asked
to wait on the Ministry of Education of
your couniry in order lo assist with even-
tually further wanted information con-
cerning the congress, etc. ete.

Demonstrations can be given partly by
means of boys’, resp. girls’ groups — in
consideration of the expenses the number
in these can be limited to 12 or less — and
partly by means of films. In connections
with lectures even by means of slides
(preferably TLeica-size).

The turkish Organization Committee
realizes that for expenditure reasons the
majority of the countries, specifically the
remote ones, cannot send demonstration
groups. The committee therefore will state
one by FIGL suggested proposal to sub-
stitute these with a film instead (16 mm,
sound films or silent) of a fypical lesson
or a characteristic exercising program of
school youth, preferably of both hoys and
girls. As standard can be considered a film
roll which holds up to 150m [ilm. Brief
explanatory text in English or French can
be inseried the film or added separate in
typewriting. .

By complying these suggestions the con-
gress should be able to give its participants
a truly world-encompassing demonstration
of how the physical education is carried
out in the schools. The value of this could
not be over-estimated. And simultancously
through this the foundation for a world
film archive could be established — which
has been desired for a long time — which
after the world congress could be turned
over to FIGL, if every country would con-
tribute to this by giving a copy of the
films as a gifl.

Debate addresses at the Istanbul Congress.

Obs! Each participant at the congress
is free to contribute with debate addresses
which touch one of the twelve introductory



El Congreso mundial de Educacién Fisica en Istanbul
el 2—9 de Agosto 1953

[. EL TEMA PRINCIPAL:

La Educacién Fisica escolar (y la im-
portancia de la gimnasia deniro de
¢ésla) v

El cuidado de la juventud post-escolar
desde el punto de vista de la Educa-
cion Fisica.

El congreso en Istanbul sera el primer
gran congreso mundial de Kducacion Fisica
después de los dos congresos de las Lingia-
das en Estocolmo de 1939 v 1949. En estos
ultimos y ante todo en el congreso de 1949
aparecieron grandes diferencias respeclo
a la opinién de los medios (los métodos)
para alecanzar la meta de la Educacién
“isica escolar. Tal diferencia era mds pro-
nunciada entre los representantes de los
paises latinos y los de habla inglesa. Para
tener aclaradas enlo posible diferentes opi-
niones, serd de mayor importancia que
tantos paises como sea posible envien sus
representantes a Istanbul. Ademds es de
gran importancia 1) que se ponga en prac-
tica en Ia exlencion deseada la idea de las
conferencias de debate ya impresas al co-
menzar el congreso 2) que actuen un nu-
mero suficiente de equipos de demostra-
ciones y ademas 3) que los paises que no
puedan hacerse representar colaboren por
medio de peliculas de clases de nifios y/o
nifitas. Para realizar estos proyectos es sin
embargo de suma importancia que los
respectivos ministerios de educacion pres-
ten su apoyo, tanto dejando ayuda ccond-
mica a los delegados de la FIGL v ademas
a la representacion nacional, como nom-
brando a los representantes, seleccionando

addresses, which can be found in the in-
vitation to the congress (see IFIGL-Bulletin
No. 1, 1952). Order therefore in advance
the introductory address, or addresses, you
want, so that your address can be printed
before the congress. They must be remil-
ted in English or French, preferably, how-
ever, in both languages.
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conferencias de debate, enviando equipos
de exhibiciones, peliculas etc.

Con este fin el comité ejecutivo de la
FIGL ha propuesto ante el comité turco
de organizacion de enviar escrituras a los
ministerios de educacién de los respectivos
paises principalmente con el contenido que
sigue aqui abajo. La causa por qué se deja
un relato tan completo sobre estos asuntos
en el Boletin es que los delegados de la
FIGL. en los diferentes paises y otros in-
leresados del congreso sepan a donde acu-
dir para obtener ¢l apoyo deseado faci-
litando asi una activa participacion en el
congreso de Istanbul.

II. El Comité Turco de Organizacién del
congreso mundial de Educacién Fisica
en Istanbul el 2—9 de Agosto de 1953

por intermedio de Ios diplomaticos acre-
ditados ante el gobierno de Turquia va ha
mandado una invitacién al respecto. Espe-
rando que su gobierno se haga representar
en el congreso, el comilé organizador ruega
a Ud. se le permite completar su invitacién
con los siguientes orientaciones y deseos:

Se tiene entendido en la invitacién que
el itema principal del congreso serd la
Educacién Fisica escolar y la importancia
de la gimnasia respecto a ésta y

El cuidado de la juventud post-escolar
desde el punto de vista de la Educacidn
Fisica.

El tema serd repartido entre conferen-
cias de introduceion (tiempo max. de 30
min.) que han sido limitadas a cinco con-
ferencias cientificas y siele practico-peda-
gogicas. Islas seran la base de las confe-
rencias de debate (tiempo max. de 10 min.|
que siguen después v que no serin limi-
tadas en namero.

TFuera de las conferencias de introduc-
cién, se espera de eslas conferencias de
debate y también de las demosiraciones
practicas que serviran de ayuda para en-
riquecer nuestros conocimientos sobre las
diferentes formas de la Educacién Fisiea
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que se ensefia a la juventud escolar en los
cinco continentes, con gimnasia como parte
hésica preventiva y correctiva, si es nece-
sario, o sin este elemento gimnéstico. Las
conferencias de introduccion se pueden
adquirir del Comité Organizador Turco
después del 15 de Diciembre de 1952,

Las conferencias de debate, escritas a
magquina en inglés o francés (preferible en
los dos idiomas), deben estar en manos
del Comité Organizador en tan buen tiempo
que puedan imprimirse antes del congreso
!ojo! a mas tardar el 1 de Marzo de 1953).

El comité Turco de Organizacion por
ende ruega a Ud se sirva hacer colaborar
su pais con una o mas conferencias de
debate y enviara uno o mas delegados y dar
la opurtunidad al delegado de la FIGL. de
su pais, de tomar parte en el congreso y
en la reunién general de la FIGL. en Istan-
bul (en caso que haya un comité nacional
de la FIGL. también al presidente y el
secretario general del mismo).

El delegado arriba indicado ha sido
avisado por la Junta Ejecutiva para que
acuda al Ministerio de su pais, poniéndose
en servicio con las explicaciones que sean
deseadas sobre el congreso etc.

Las demostraciones se podran efectuar,
parte por equipos de nifios y nifias — por
los gastos subidos se podran limitar los
gimnastas a 12 o menos — y parte por
peliculas explicativas. Junto con las con-
ferencias se puede hacer uso de liminas
luminosas (preferible de tamafio Leica).

El Com. Turco de Organizacién se da
cuenta de que la mayoria de los paises,
ante todo los de situacién mas lejana, no
podrin enviar equipos de demostraciones.

Por ésto giere adherirse a la proposicion
hecha por la FIGL., de reemplazarlos pox
una pelicula (de 16 mm) de una clase mo-
delo o un programa caracteristico de ejerci-
cios de escolares, nifios y nifias. Como una
norma puede decirse una rueda de pelicula
(rollo) que tiene cabida para 150 ms de
pelicula. Un corto texto explicalivo en ing-
lés o francés puede insertarse en la peli-
cula o incluirse aparte, escrito a miquina.

Accediendo a esta peticién, el congreso
podri ofrecer a sus participantes una de-
moslracion de como se lleva a cabo la
educacién fisica eseolar y que incluye ver-
daderamente todo el mundo, algo que se-
ria de valor inestimable. Con ésto se iria
a la fundacién de un archive mundial de
peliculas, un deseo pronunciado hace
mucho tiempo. Se podria entregar el ar-
chivo a la FIGL. si cada pais quiziera
colaborar regalando copias de las peli-
culas.

Conferencias-debates en el congreso

de Istanbul.

10jo! Es preciso que cada uno de los
participantes en el congreso pueda contri-
buir con una conferencia-debate que ftrate
algunos de los temas de las 12 conferen-
cias de introduccion y los cuales se pueden
estudiar en la invitacién al congreso (véase
el Boletin de la FIGL. No. 1 de 1932).
Tengan por ésto la bondad de pedir en
buen tiempo una o mas de las 12 confe-
rencias para que una ¢ mas de sus confe-
rencias-debates alcancen a imprimirse antes
del congreso. Deben ser enviadas en ing-
165 o francés o mejor en las dos lenguas.

Le principe des mouvements naturels

Par EMANUEL HANSEN, professeur, Copenhague

L'expression ‘“gymmastique naturelle”
n'est apparue quau cours des derniéres
années. Je peux renvover au livre de Mme
Bertram de 1932. Comme résumé des ré-
flexions de sa préface, on peut citer ce que
dit Mme Bertram de la facon dont elle
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comprend ce terme: “‘La gymnastique nalu-
relle ne signifie pas qu'il s’agit de mouve-
ments exéculés dans la vie de tous les
jours, mais d’exercices ayant des formes
naturelles de mouvements.”

Si je ne me trompe, ce sont en principe



des aspirations de meme nature gqui se
manifestent dans les nombreux courants
de gymnastique moderne. Mais leur forme
dépend de la sireté avec laquelle on réus-
sit dans les différents cas 4 déterminer ce
que sont les mouvements naturels el non
naturels.

Le principe des mouvements naturels
s'est aussi fait jour sur une autre base. 11
est apparu comme réaction contre lidée
méme de la gymnaslique, une véaction
contre les mouvements artificiels. On dit:
“A quoi servenl ces exercices artificiels et
construits? Ce sont des mouvements qu’on
n'exécute jamais dans la vie courante, ils
sont donc parfaitement inutiles.”

La conséquence de cette conception est
naturellement qu'on doit supprimer la
gymnastique, et c¢'est aussi en général ce
que veulent les parlisans de cetie théorie.
Quand on leur demande s’il faudra la
remplacer par quelque chose d'autre, ils
répondent: “le sport”. Mais les choses n’en
iraient pas mieux pour cela, car si on
prend pour point de départ les mouve-
ments de la vie counrante, il faut bien con-
sidérer les exercices sportifs, aveec leurs
formes délerminées, somme construils tout
comme ceux de la gymnastique. La diffé-
rence est seulement que les exercices spor-
tifs sont construits en vue d’une solution
qui satisfasse V'ceil, tandis que cenx de la
gymnastique c. 4 d. ceux qui sont spéeifi-
quement gymnastiques, sont exclusivement
construits en vue d'obtenir certains effets
désirés sur celul qui les exécute.

L’exercice direct des mouvements de la
vie courante se fait par I'exécution de ces
mouvements dans les conditions de la vie
courante et des devoirs gu'elle comporte,
Pour des raisons pratiques on est empé-
ché de rendre tant la gymmnastique que le
sport naturels dans ce sens-Ja. La gymnas-
tique ne devient pas non plus naturelle si
on essaie de tailler les exercices gymnasti-
ques sur un modele sportif, comme on a
maintenant tendance a le faire un peu
partout.

Mais les efforts pour donner la pre-
miére place aux formes naturelles de
mouvements dans les exercices construits
doivent etre regardés sous un angle touti
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différent. I1 n'est pas question ici d'imiter
les combinaisons ordinaires de mouve-
ments de la vie courante: l'idée fonda-
mentale est que la chose indéterminée que
nous appelons “forme de mouvement’
peul étre naturelle ou non.

§'il est exact que certaines formes de
mouvement peuvent étre appelées natu-
relles et dautres non, on est facilement
conduit & I'idée que l'exercice de mouve-
ments non naturels peut étre nuisible et
provoguer des troubles dans le mécanisme
de réflexes du sysléme nerveux central.

C'est pourquoi je pense gu'on doif se
poser cette question: est-ce une limitation
du mécanisme des réflexes du systéme ner-
veux central qui fait que certaines formes
de mouvements peuvent éire qualifiées de
naturelles et d’autres non, S’il en est ainsi,
il est trés vraisemblable (ue les exercices
comprenant des mouvements non naturels
puissent causer des troubles dans ce mé-
canisme automalique.

On ne peut naturellement pas donner de
réponse absolument certaine a cette ques-
tion, mais je crois pourtant que l'examen
de la nature de quelques-uns des réflexes
les plus caractéristiques peut donner une
indiealion.

Un des réflexes les plus simples est le
“réflexe d’étirement” ui comme on le sait
se manifeste en ce quun muscle qu’on éti-
re n'exerce pas seulement une résistance
¢lastique contre 1'étirement, mais peut
aussi répondre par une contracltion aclive
qui iend également & empécher 'étirement.
On peut montrer que cetie contraction est
due a4 un réflexe ¢émis dans le muscle
meéme, et passe par le systéme nerveux
central qui envoie une impulsion au muscle
par le nerf moteur.

Si nous me savions (ue cela, nous se-
rions tentés de dire de facon générale que
I'étirement d'un muscle provoque un ré-
flexe de contraction de celui-ci. Mais ce
n'est pas loute la vérité. I1 y a de nom-
breuses occasions dans lesquelles ce ré-
flexe n'a pas lieu.

Un de ces cas est celui olt joue le “ré-
flexe de flexion” (dans ce qui suit jem-
ploierai de préférence les termes de fle-
xion et extension guand il s'agira de join-
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tures pour ¢éviter une confusion entre
Uétirement d'une jointure et celle d'un
muscle). Les réflexes de flexion sont de-
clenchés par ex. par une sensation de
douleur sur la peau des doigts ou de la
main. Les impulsions de douleur sont con-
duites par les voies sensorielles au systéme
nerveux central d’olt partent a leur tour
des impulsions motrices allant aux flexeurs
du bras, et on raméne la main a soi. Ce
mouvement de flexion dans les jointures
du bras peut provoquer cependant U'étire-
ment des antagonistes, donc des extenseurs
du bras, et donneraient done naissance a
un réflexe d’étirement de ceux-ci. Les ex-
tenseurs voudraient donc se conlracter et
essayer d’empécher la flexion. Ceci serait
détavorable, mais n’a pas lien. Dans ces
cas-1a il ne se produit pas de réflexe d'é-
tirement dans les muscles quon étire. On
dit que le réflexe est inhibé. Comme il na
pas été possible de trouver de nerfs inhi-
bants dans les muscles, il faut supposer
que linhibition a lien dans le systeme
nerveux central. Les impulsions sensorielles
qui provoquent les réflexes déclenchent
done a la fois une aclion qui active les
flexeurs et une action inhibante qui atteint
les extenseurs. On parle alors d'innerva-
tion réciproque. Et le systéme nerveux cen-
tral a done la faculté d’'inhiber un réflexe
d’étirement quand celui-ci est défavorable
mais aussi de le laisser passer quand il est
souhaitable.

Une comparaison plus approfondie entre
le réflexe de flexion et celui d'étirement
donne d'ailleurs des renseignements inté-
ressants. IIs ont un caractére différent. Le
réflexe de flexion a une plus longue durée
latente que le réflexe d'étirement. Tandis
que celui-ci s'arréte pour ainsi dire ins-
tanlanément quand I'impulsion sensorielle
prend fin, le réflexe de flexion manifeste
nettement des décharges postérieures. Le
réflexe d'étirement est limité au muscle ou
A la portion de musecle qui a été étirée,
mais le réflexe de flexion s'étend sur de
nombreux et méme peut-dtre tous les
flexeurs des exirémités en question. Ces
différences sont dues & ce que le réflexe
d’étirement emprunte la voie la plus simple
possible: un neurone sensoriel et un neu-
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rone moteur, tandis que la voie empruntée
par le téflexe de flexion comprend un
nombre plus ou moins grand de neurones
de jonction. Ce sont ces neurones de jonc-
tion qui donnent au systéme nerveux cen-
tral ses nombreuses possibilitées de varia-
tion dans ses fonetions. Chacun des neuro-
nes du systéme nerveux central peut en
effet se ramifier et assurer la communica-
tion avec beaucoup d'autres neurones. et
ainsi les voies que les impulsions peuvent
suivre sont innombrables.

Mais l'innervation réciproque n'est pas
limitée aunx muscles influencant la méme
jointure. Elle apparait aussi au cours du
réflexe croisé des extenseurs. Celui-ci peut
élre obtenu de la facon suivante: Si une
irritation de la peau provoque un réflexe
dans un flexeur de I'un des bras, on peut
observer au bout d'un moment plus ou
moins long une extension du bras opposé;
pendant laquelle les extenseurs sont sou-
mis a des impulsions activantes, et les
flexeurs # des impulsions inhibantes. Dans
lIe bras n° 1 les flexeurs sont done aclivés
el les extenseurs inhibés; dans le bras n® 2
¢’est le contraire. C'est donec une innerva-
tion réciproque dans laquelle le réflexe
sest étendu au cdlé opposé du corps.

Nous pouvons dire ici ce que nous avons
dit plus haut: si nous ne savions que cela,
nous pourrions tirer la conclusion générale
quun réflexe sur un flexeur dans une
extrémité est toujours accompagné d'un
réflexe sur les extenseurs de Lextrémité
opposée. Mais on constate que dans certai-
nes circonstances et en cas d’irritation de
certains nerfs sensoriels, on peut obtenir
des réactions identiques, ou bien des con-
tractions, ou bien des inhibitions simul-
tanées dans les muscles symétriques des
deux extrémités. Une forme du mouvement
montrant une innervation réciproque est
le trot d'un cheval, tandis que le galop est
une forme d'innervation identigue.

Je vais encore mentionner un phéno-
mene de réflexe quon désigne du nom
d’innervation réciproque double. Elle a
lieu quand deux mnerfs sensoriels symé-
triques sont aclicnnés en méme temps.
Cela donne lieu a4 un conflit puisque cha-
cune des deux impulsions veut provoquer



une flexion dans un bras el une extension
dans le bras opposé. Le résullal est diffé-
rent suivant que les deux impulsions ont
ou non la méme force. Si elles sont de
force différente, la plus forte domine et
nous avons une simple réaction réciproque,
mais si elles sont aussi forles 'une que
Iaunire, c’est le réflexe colatéral qui domine
et une innervation réciproque double peul
ainsi transformer Uinnervation réciproque
de muscles symétriques en une innerva-
tion identique.

Tous ces réflexes ont lien dans la moelle
épiniére méme, et on peut démontrer le
plus facilement quelques-uns d’entre eux
quand la communicalion avee le cerveau
est interrompue. Il n'y 2 done aucun doule
que méme dans la moelle épiniére isolée
les possibilités de combinaisons sont mul-
tiples. Quand la communication avec le
cerveau est intacte, lesréflexes de Ia moelle
épiniére apparaissent aussi, mais les résul-
tats peuavent alors varier encore davantage.
Cela tient au fail que U'activité de la moelle
épinicre est fortement influencée par les
impulsions venant des sections supérieures
dun systéme nerveux central. Il s’agil d'im-
pulsions tant activantes qu'inhibantes, ré-
sultant dans certaines situations en une
action coordinatrice. Si on ajoute que les
diverses parties du cerveau exercent encore
une irés grande avtivité quant aux réfle-
xes, on est en droit de dire que les fone-
tions du systéme nerveux central compren-
nent une multiplicité et méme une infinité
de possibilités de combinaisons et par con-
séquent de possibilités de réactions.

A mon avis on peut conclure de ces
observations qu'il n'exisle pratiquement
rien que le sysléme merveux central ne
puisse faire. Et quil est donc trés peu
vraisemblable qu'on puisse lui donner des
tdches motrices, méme sous forme de mou-
vements “‘non naturels”, qui puissent nuire
a4 ses fonctions. Il peut naturellement y
avoir des choses si inhabituelles et si
compliquées que le sysléme nerveux a
besoin d’exercices prolongés pour réussir
a trouver la bonne combinaison de voies,
justement parce que les possibilités sont
si nombreuses. Mais on n'a aucune raison
de supposer quun tel exercice puisse

FIEP BULLETIN - N.°2 1952 (www.fiepbulletin.net)

causer un affaiblissement des aulres fa-
cultés fonctionnelles du systéme nerveux
cenlral, au contraire.

Un tel danger aurail aussi des consé-
quences qui semblenl surprenantes, toul
au moins aun premier abord. Pour la
pluparl des joueurs de foot-ball il est
naturel d’envoyer le ballon avec le pied
droif, et beaucoup doivent suivre un en-
trainement intensif pour apprendre a le
faire avee le pied gauche, ce qui d'aprés
ceite théorie serait falal. l.a vie quolidienne
aussi peut présenter des situations spécia-
les. 11 est tentant de parler des mouvements
de la vie courante et d'évoquer ainsi
Uimage de quelque chose qui est véritable-
ment naturel. Mais la vie quotidienne n’est
pas limilée & quelques rares mouvements
banals et routiniers. Nous pouvons nous
lrouver dans des situnations trés particu-
licres qui ne respectent ni les réflexes
croisés ni Dinnervation identique. Mais
nous pouvons avoir la joie de sentir que
nolre systéme nerveux est le maitre de la
situation sans avoir besoin de vivre dans
la crainte que cet effort ancantisse ses
pouvoirs.

Le point de départ de ces réflexions
était que 1'on peut parler — méme quand
il s’agit d’exercices construilts — d'une
forme naturelle de mouvements opposée &
une forme non naturelle. Ceci garde toute
sa force méme sl se révele que ce phé-
nomene n'esl pas 1ié a des qualités généra-
les du mécanisme des réflexes du systéme
nerveux cenltral. Je serais méme tenlé de
dire: au conlraire. Ce qui pour moi donne
le plus de poids & cetle notion est la dif-
férence ¢ui 4 cet égard exisle chez les
enfants, les femmes et les hommes. On
n'a pas de raison de supposer que le ré-
flexe croisé se comporte en principe de
facon essentiellement diflérente chez les
femmes et les hommes, ni que les possibi-
lités de rélflexes sont de prinecipe différent.
Mais malgré cela la forme des mouvements
esi différenle chez les deux sexes. Il est
difficile de dire & quoi tient celte différen-
ce. Elle est certainement dans une certaine
mesure physico-méeanique, mais de plus
eller a sans aucun doufe une base psy-
chigue. 11 suffit de penser quelle influence



The Principle of the Natural Movements (Summary)

By Professor EdMANUEL ITANSEN, Copenhagen

e of the natural movements
-n advanced as a reaction against the
istical idea itself, namely as a reac-
zinst the constructed exercises. It is
What are we o do with these arti-
cial. constructed exercises? They are not
movements thal we would ever perform
i daily life, and therefore we bave no
enjovment of them.

The consequence of this perception is
of course, that one ought lo abolish gym-
nastics. Aund the followers of these view-
points are in general willing to do so. And
if one asks, if anything else shall replace
it, the athletics (or sports) are usually re-
ferred to. This does not make it any better,
however, for that reason that if one takes
one's slarting point from the movements
of the daily life, then the athletic exerci-
ses with their obligatory tasks — as well
as the gymnastical exercises — must be
considered as constructed. The only dif-
ference is that the alhletic exercises are
consiructed with the solution of an out-
ward task in view, while the gymnastical
exercises, i.e. the exercises characteristic
for the gymnastics, are construcled ex-
clusively in consideration of certain wanted
effects upon the performer.

The direct influence of the movements
of daily life occurs by performing these
movements under those in daily life exist-
ing conditions, and for the solution of the
tasks occuring therein. And for practical
reasons one is excluded from making gym-
nastics as well as athletics natural in this
sense of the word. It does not make the
gymmnastics more natural either, that one
Iries lo cul the gymnastical exercises [rom

an athletic mould, towards which at pre-
sent there is an inclination from many
sides.

However, the endeavours to make the
natural forms for movement the pre-
dominant in the constructed exercises have
to be looked at from quile another angle
of view. The talk is not about imitating
the routine-like compositions of move-
menis from daily life, but the basic thought
is this thal the somewhat indefinable,
which we call “the movement form”, can
have either a natural or an unnatural
course.

If it is true that certain forms of move-
ment should be characterized as natural
and others not, one can easily be lead to
think that one by practising the unnatural
forms of movement can do harm, namely
produce disturbances in the reflex-mecha-
nism of the central nervous system.

I therefore think that one must raise
the question: Is it alimitation in the reflex-
mechanism of the central nervous system,
which causes that certain forms of move-
ments must be characterized as natural
and others not? If this is the case, it is
very likely thal exercises with unnatural
form of movement can cause disturbances
in the automatic mechanism.

Any definite answer to this question can
of course not he given, however, I belicve,
that a survey of some of the most cha-
racteristic reflexes can give a hint.!

1 The author treals in the following the
reflex function of the central nervous sysiem
with proving ef its multitudinous possibililies
of combinations (omitted in this résumé).

le tempérament a sur la forme des mou-
vements.
- n T y y

Mais méme sil'arriére-plan estincertain,
il est ecependant possible d'apercevoir
Timage formée par les formes naturelles
de mouvements. Cest cette image que
nous devons essayer d'atleindre et d'utili-
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ser. Fit c’est en réalité dans le domaine des
exercices construits, non liés 4 des fins
exlérieures, qu'on est le plus libre, et nous
sommes done en droit de dire que la gym-
nastique crée des possibilités qui ne se
trouvent pas dans les autres formes d’exer-
cices.



All these different rveflexes take place
within the very spinal cord, and some of
them are easier to demonstrate, when the
connection to the brain is disconnected.
Thus there is no doubt that even within
the isolated spinal cord the possibilities
for combinations are manifold. Also when
the connection to the brain is intact, the
spinal cord reflexes will occur, Lhe resulls,
however, can in this ease vary more inten-
sely. It rests with the fact that the activity
of the spinal cord is highly influenced by
impulses from the higher lying seclions of
the central mervous system. It concerns
impulses with activating as well as re-
straining effect. by which among other
things one in the different sitnations co-
ordinating effeet is obtained. When hereto
comes thal the differenl sections ol the
brain furthermore exert a very lively reflex
activity, it is not unwarranted to say, that
the central nervous system in its function
involves a mullitude — not to say an in-
finile amount -— of combination possi-
bilities and thus also reaction possibili-
ties.

I believe that one from these observ-
ations is allowed to conclude that in prac-
tice there is not anything that the ceniral
nervous system cannot do. And ihere is
lherefore a very slight chance thal one
can charge it (the central nervous system)
with motoric tasks, even in the form of
“unnatural”’ movements, which can be a
threat against ils functions. There can of
course be tasks, which are so unaccustom-
ed and so complicated that the central
nervous system only after long time of
practice succeeds in finding the correct
combination of conductors, just because
the possibililics are so numerous. Ilow-
ever, there is no reason to assume that
such a lraining should cause a lasling re-
duction of the central nervous system’s
ability to function. On the contrary.

Such a danger would also have con-
sequences, which at least immediately

sounds surprising. For most of the soccer
players f. instance. it is natural to kick
with the right foot. and many of them will
have to praclise intensively in order to
learn to kick with the left — the effect of
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which consequently would be serious. Also
daily life can involve most peculiar situa-
tions, It is very fascinating to talk about
the movements of daily life and thus call
forth the imagination about something,
which is considered really natural. But the
daily life is nol limited to a few common-
place routinary movements. We can
meel most particular situations, which do
not respect neither one nor the other re-
flex. However, in these cases we can ex-
perience the joy o feel the central nervous
system as the master of the situation, with-
out feeling a conslant anxiety that these
tasks will break down its function.

The starting point for these contempla-
lions was lhis, that one can talk about a
natural form for movement in contrast fo
a unnatural, and this applies also to
the construcled exercises. This is not
weakened, even it would appear that the
phenomenon is not attached to general qua-
lities in the reflex mechanism of the central
nervous syslem. I shall be inelined to say:
on the contrary. That, which for me most
strongly stresses the idea natural form of
movement, is Uhe difference, which in this
respect is found between children, women,
and men. There is hardly reason to assume
that the rveflex possibilities are fundament-
ally different. Notwithstanding, however,
the form of movement is different in the
two sexes. Itis difficuli to decide, on which
this difference depends. It is probably in
some way physical-mechanical established,
but it is undoubtedly psychic destined be-
sides. One needs only to think about what
influence the temperament can have upon
the form of movement.

However, although the background is
obscure, there is still the possibility of
faintly seeing the picture, which the natural
form of movement draws up. It is this
picture one must try to drive at and try
to take advantage of. And here one is in
reality most free in the constructed exer-
cises, which are not restricted by an oul-
ward task, and therefore it is not unwar-
ranted to say that gymnastics create pos-
sibilities, which are be found in
other forms of erercises.

not to



