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INTRODUCAO

O processo de trabalho na mineracao € repleto de peculiaridades. Tais caracteristicas
expdem os trabalhadores a riscos diversos, o que pode conduzi-los ao adoecimento. Riscos
qguimicos, fisicos, mecanicos, bioldgicos e ergonémicos sdo comumente citados quando se fala
no setor extrativista mineral (LENNE et al., 2012; ELENGE; DE BROUWER, 2011; LANDEM et
al., 2011). Disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho, problemas auditivos, cancer,
pneumoconioses, tuberculose, asma ocupacional, dermatoses, entre outras doencas Sao
alguns dos agravantes (VEARRIER; GREENBERG, 2011; ZUBIETA et al., 2009).

Outrora, a ideia de evitar o adoecimento das pessoas e prover diagndéstico e tratamento
precoce, na prerrogativa de extinguir ou minimizar sequelas vem sendo discutida, porém,
pouco aplicada (FARIA, 2007). Neste cenario, se faz oportuno implementar os principios da
prevencao e PS, especialmente no setor de mineracdo, pois séo intervengdes fundamentais
para a melhoria dos indicadores de saude e da qualidade de vida (QV) do populacéo
trabalhadora (CARVALHO et al., 2009).

Entretanto, o que € prevencdo e promocdo da saude? A prevencdo reflete o
desenvolvimento de intervengdes orientadas sobre o enfoque de risco, para evitar o surgimento
de enfermidades especificas, reduzindo sua incidéncia e prevaléncia nas popula¢gdes por meio
de mecanismos para ataca-las (BUSS, 2003; CZERESNIA, 2003). A PS relaciona-se a toda
performance cujo proposito é incrementar ou melhorar a saiude dos individuos (FLEURY-
TEIXEIRA et al., 2008).

E oportuno promover a satde dos mineiros. Para tanto, contempla os trés paradigmas
fundamentais atribuidos aos problemas de salde populacionais enfatizados por Labonte
(1996). Inicialmente o autor destaca os problemas clinicos, os quais se baseiam na existéncia
da doenca, com acdes direcionadas ao tratamento dos sintomas, a erradicacdo das patologias
e prevencdo dos agravos, posteriormente enfatiza os problemas de Saude Publica, que se
incumbiria da prevencdao, respaldando-se na adogcdo e promoc¢do de habitos saudaveis e, por
fim, contempla os problemas socioambientais, em que é necessaria a criagdo de entornos
fisicos e sociais que beneficiem a satude e o bem estar dos sujeitos.

Na area da saude do trabalhador, envolvem medidas direcionadas ao trabalhador, sua
familia, ao ambiente e ao estilo de vida. Nesta busca, as estratégias conexas com a PS em
nivel de prevencédo primario focam determinada enfermidade, contudo, destinam-se a elevar
salude e o bem estar gerais (BUSS, 2003). Destarte, sdo muitas as formas de acles
fundamentadas no que rege a prevencgao e a PS em prol de um trabalho livre de adoecimento
no setor extrativista mineral. Portanto, propéem-se identificar a producéo cientifica publicada
em bases indexadas sobre PS, Prevencao de Riscos e Doencas na mineracdo, por meio da
compreensao do escopo das iniciativas relatadas quanto as intervencdes no setor mineral.

METODO
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Com a finalidade de atingir o propdsito desta investigacdo, foi adotado o método de
Revisdo Integrativa da Literatura. Para efetiva-las, seis etapas foram realizadas (BOTELHO;
CUNHA; MACEDO, 2011):

- Escolha da tematica e elaboracdo da questédo norteadora: trata-se de estudo sobre PS,
Prevencdo de Riscos e Doencas na mineragdo, questionando-se: quais as
iniciativas/intervencdes no campo da PS, Prevencéo de Riscos e Doencgas no setor extrativista
mineral?

- Determinacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo: incluiram-se: publicacbes em
resumo ou artigo cientifico, indexadas nas Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Index Medicus Eletronico da
National Library of Medicine (MEDLINE) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
publicadas entre 2008 e 2013 e nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Excluiram-se artigos
repetidos em mais de uma base de dados e as quais nao trataram do objeto de estudo;

- Identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados: efetivou-se busca no més
de junho de 2013 na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) por indexar as bases de dados citadas
anteriormente. Foi utilizado como principal termo de busca o Descritor Controlado em Ciéncias
da Saude (DeSC) - mineragdo, seguido por um dos DeSC: prevencdo primaria, prevencado de
acidentes, promocao da saude ou promocdo em saude. A primeira busca encontrou 154,
contudo, 114 estavam fora do periodo de 2008-2013, uma estava no idioma russo, sete
estavam repetidas em mais de uma base de dados e 18 néo tratavam do objeto de estudo,
restando, portanto, 14 artigos, os quais foram definitivamente considerados para o estudo;

- Categorizacdo dos estudos selecionados: os dados foram extraidos a partir de leituras
sucessivas, foram categorizados em perfil das publicacdes e caracterizagdo conforme objeto
de estudo;

- Andlise e interpretacdo dos resultados: a matriz de andlise (KLOPPER; LUBBE;
RUGBEER, 2007) foi utilizada para analise dos artigos incluidos, pois se trata de um
instrumento especifico para concatenacdo dos dados. Contemplaram-se base de dados,
idioma, autoria, ano, periédico, objetivo, metodologia e enfoque sobre PS e Prevencdo de
Riscos e Doencgas na mineragédo. Os dados coletados nesta revisao foram discutidos de acordo
com o referencial tedrico vigente;

- Apresentacdo da revisdo: esta apresentada de forma sintética e descritiva,
considerando as categorias instituidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados artigos em duas bases de dados. Assim sendo, 92,9% (n=13)
estavam disponiveis no MEDLINE e 7,1% (n=1) no LILACS. Segundo Pereira (2012), o
MEDLINE é a base de dados mais conhecida mundialmente na area de saude. Quanto ao
idioma, a maioria estava publicada em inglés (92,9%; n=13) e somente 7,1% (n=1) em
portugués. Em relacéo aos periédicos, foram 14 revistas diferentes.

A maioria (92,9%; n=13) foi publicada em periddico internacional e somente 7,1% (n=1)
em nacional. Os dados podem representar 0 maior interesse estrangeiro sobre as questdes
gue envolvem a Saude do Trabalhador na mineracdo e um indicativo de que o Brasil ainda ndo
despertou sobre as especificidades que recaem sobre a PS no trabalho em minas, em que o
guadro € gritante, com condi¢cdes de trabalho entre os degradantes (LANDEM et al., 2011;
BOSE-O'REILLY et al., 2010).

O periodo de publicacéo instituido para busca foram os artigos cientificos publicados
entre 2008 e 2013, contudo, nenhuma producao fora identificada em 2013. Apesar disto,
observou-se crescimento no interesse dos pesquisadores pela tematica, uma vez que em 2008
foram publicados 14,3% (n=2) artigos, 7,1% (n=1) em 2009, 14,3% (n=2) em 2010, 21,4%
(n=3) em 2011 e 42,9% (n=6) em 2012. Conforme periodo de publicacdo constata-se a
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existéncia de atualidade no aporte tedrico encontrado, pois 64,3% (n=9) foram publicados nos
ultimos trés anos.

Quanto a classificacdo do tipo de estudo, a maioria caracterizou-se como pesquisa
aplicada (experimental) ou estudo de caso, ambos com 21,5% (n=3); posteriormente obteve
destaque a pesquisa documental e de intervengao com 14,4% (n=2), cada. O relato de caso, a
pesquisa-acao, o estudo observacional e a revisao bibliografica obtiveram 7,1% (n=1), cada.

Handen et al. (2008) ressalta o valor do estudo de caso, quando afirma que esta
modalidade fornece o saber exaustivo de uma realidade demarcada, em que os resultados
alcancados podem repercutir na formulacdo de novas hipdteses servindo ao desabrochar de
outras pesquisas. Sobre a pesquisa aplicada, busca produzir saberes para que sejam
aplicados na pratica e implementados para a resolucdo de problemas especificos, como se
propde quando de estabelecem os caminhos para a PS, Prevencéo dos Riscos e Doencas ha
mineragao.

Na caracterizacdo dos estudos, identificaram-se trés abordagens tematicas (AT): AT1 -
estratégias de PS e prevencdo de riscos; AT2 - riscos ocupacionais; e AT3 - efeitos sobre a

saude (quadro 1).

Quadro 01- Enfoque central dos estudos

AT1 - ESTRATEGIAS DE PS E PREVENCAO DE RISCOS

Farasati (2012)

AUTORES/ANO ENFOQUE CENTRAL
Bealko; Discutir a misséo da oficina de Prevencdo por meio do design no setor de
Kovalchik; mineracdo e o papel das quatro areas funcionais: a pratica, a politica,
Matetic (2008) | pesquisa e educacéao.
Di Giulio etal. | Analisar as estratégias de comunicacdo de risco adotadas junto as
(2012) comunidades locais e avaliar o engajamento delas no processo de
gerenciamento do risco
Kailas; Chong; | Propor dois algoritmos (probabilistico e nao-probabilistico) que
Watanabe acompanhasse estados de tensdo e possibilitasse calcular um indice de
(2012) bem estar conforme os niveis de estresse.
Ghorbani; Verificar a eficacia de sistemas de ventilacdo local e coletores integrados
Bahrami; para controle de poluentes atmosféricos em mineradora

Apud (2012)

Analisar o estado atual do conhecimento sobre ergonomia na mineracao
chilena

Monforton;
Windsor (2010)

Avaliar o impacto de um programa de treinamento de seguranca
implementado pelo Departamento de Seguranca no Trabalho de Minas e
Administracdo de Saude (DSTMAS) dos EUA em 1999, com taxas de
acidentabilidade nas operacdes de mineracéo de cascalho.

Sammarco et al.

Descrever um experimento para verificar se um sistema de alerta visual

(2012) pode melhorar a deteccdo de movimento perigos de maquinas que
poderiam resultar em acidentes.
AT2 - RISCOS OCUPACIONAIS
AUTORES/ANO ENFOQUE CENTRAL

Devine; Muller;
Carter (2008)

Identificar a percepcao pessoal dos tipos e fontes de riscos de seguranca
e saude ocupacional em extracdo de minerais no noroeste de Queensland

Medir simultaneamente a postura e a posi¢céo sentada durante a operagao

Eger et al. . : . 9 ~ .
(2010) de um veiculo de carga em um ambiente de mineragao sut_)terranea,, a fim
de entender melhor a relacéo entre essas variaveis e o design do veiculo.
Lenné et al. Cr?ar uma maior compr_eenséP dos fat(_)res sistémicos env_olvi(_jos em
(2012) aC|dentes_n9 setor cle mineracao e examinar as falhz_is organizacionais e
de supervisdo que sao preditivas do desempenho abaixo do padrao.
Elenge; De Identificar riscos nos locais de trabalho da mineracdo artesanal em
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Brouwer (2011) | Katanga

) . Descrecer as caracteristicas do processo de tranbalho na industria de
Patel; Robbins | ; . e

(2011) agata e silicose em Khambhat, na India

AT3 - EFEITOS SOBRE A SAUDE
AUTORES/ANO ENFOQUE CENTRAL
Revisar a literatura sobre os efeitos adversos a saude e exposicoes

Vearrier; . : ~ : ~ : .
Greenberg toxicas gsspmados com as operagoes de mineragao reallz:';ldos em alt!tu_de
(2011) e dls_c_utlr triagem pré-colocacéo, problemas de aclimatacéo, e estratégias
de vigilancia no local.
Zubieta et al. | Avaliacdo das as condi¢cdes de trabalho e status de saude dos mineiros
(2009) em uma mina de cobre a céu aberto em Cananea, ho México.

Pelas AT definidas, notou-se que a 50,0% (n=7) enfocou as estratégias de PS e
prevencao de riscos, 0s riscos ocupacionais foram abordados em 35,7% (n=5) dos estudos e
os efeitos sobre a saude em 14,2% (n=2). Os dados podem refletir o elo entre as AT, bem
como a compreensdo de que é por intermédio da identificacdo dos riscos que torna-se possivel
0 estabelecimento de estratégias de intervencao sobre eles, impactando positivamente sobre a
salude e a QV dos trabalhadores.

Berkenbrock; Bassani (2010) afirmam que o gerenciamento de risco € impreterivel nos
locais de trabalho, pois analisam o0s riscos, perigos e eventos para modificar a realidade
encontrada durante o processo de trabalho. E, entdo, de fundamental relevancia para a
indUstria extrativista mineral por ser comum a presenca de riscos fisicos, ergondémicos,
biolégicos, de acidentes, quimicos e psicossociais (LANDEM et al., 2011; BOSE-O'REILLY,
2010).

Para finalizar, com o propdsito de responder a questéo norteadora do estudo, bem como
possibilitar o alcance do objetivo, foi possivel identificar nos artigos, mesmo nagueles que nao
apresentaram o enfoque central sobre a PS e Prevencéo de Riscos e Doencgas na mineragao,
as intervencdes com vistas a Saude do Trabalhador. As contribuicdes fundamentais foram:

- Apud (2012): sugere a implementacdo de programas participativos. A0 mesmo tempo,
€ imperativo que os projetos em mineradoras incluam conceitos ergonémicos desde as fases
iniciais de planejamento, bem como deve-se aumentar a formagdo em ergonomia dentro das
empresas, incluindo gestores e os trabalhadores, por serem diretamente afetados pela falta de
acOes ergondémicas;

- Di Giulio et al. (2012): é necessario promover o envolvimento publico na discussao e na
tomada de decisdo. Também, os modelos associativos (como as associacdes de moradores)
sdo significativos para a promocao e ao estimulo da participacado publica na gestao de riscos;

- Kailas; Chong; Watanabe (2012): o uso de algoritimos (em smartphones, por exemplo)
para mensurar a tensdo e o nivel de estresse parece viavel para monitorar o bem estar dos
trabalhadores, induzindo ac¢des para uma vida saudavel,

- Ghorbani; Bahrami; Farasati (2012): os coletores integrados sdo uma boa opcéo de
controle de poluicao do ar para industrias com restricdes econémicas e tecnologias antigas;

- Lenné et al. (2012): para reduzir incidentes e acidentes na mineracdo, necessario se
faz direcionar acbes para o clima organizacional, as operacfes e para a supervisao
inadequada,;

- Sammarco et al. (2012): o sistema de alerta visual possibita reduzir acidentes
envolvendo maquinas de mineracao continua,

- Elenge; De Brouwer (2011): umidificacdo da superficie de trabalho, adequacéo dos
instrumentos de trabalho e ado¢édo de novas tecnologias pdem reduzir o impacto do trabalho
sobre o sistema musculoesquelético;
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- Patel; Robbins (2011): ativistas de saude ocupacional tém tentado encontrar uma
estratégia eficaz para enfrentar essas condi¢cdes de trabalho e proteger a saude e a vida dos
trabalhadores de agata. Tiveram sucesso limitado e enormes desafios;

- Vearrier; Greenberg (2011): selecdo cuidadosa dos trabalhadores, climatizacdo e
vigilancia no local podem ajudar no controle dos riscos para a saude;

- Zubieta et al. (2009): higiene industrial para identificar, avaliar e controlar os riscos de
saude, incluindo a exposicao a poeira mineral, névoas acidas, solventes no ar, elevados niveis
de ruido, vibracdo elevada niveis e temperaturas extremas;

- Eger et al. (2010): adequacdes no design dos veiculo permitem que o operador da
maguina possa enchergar o seu enterno e evitar acidentes.

- Monforton; Windsor (2010): programa de treinamento de seguranca com oito horas de
Curso anuais;

- Bealko; Kovalchik; Matetic (2008): implementar o programa de prevengao por meio do
design, desenvolver e manter um mecanismo para a compartilhamento de préticas eficazes,
prover incentivos financeiros, aprimorar as acdes de vigilancia em saude, atualizar os livros
didaticos, criar parcerias, promover treinamentos para todos os atores sociais envolvidos,
estimular a culta da seguranca e salde na mineragcdo e comunicacao;

- Devine; Muller; Carter (2008): os processos participativos possibilita uma profunda
compreensao das percepcdes da equipe de saude ocupacional e riscos de seguranca neste
ambiente. O Quadro para a Promoc¢ao da Saude forneceu uma ferramenta relevante e Gtil para
se envolver com a equipe e desenvolver solucdes para os problemas percebidos seguranca e
saude.

As contribuicbes para o campo da PS e Prevencédo de Riscos e Doencas foram bem
variadas, com ac¢fes de vigilancia, controle social, politicas publicas, melhorias nas condicfes
gerais de trabalho, empoderamento do trabalhador, entre outras. Estes resultados corroboram
com os pressupostos de Santos; Westfall (1999) para quem a area demanda cuidados e acdes
tradicionalmente aceitas e reconhecidas, quer sejam estratégias politicas para a reducdo de
desigualdades, educacéo, cooperacao intersetorial, sindicalismos e participacdo nas decisdes
gue afetam o seu trabalho. Neste contexto, Horta et al. (2009) enfocam as ac¢Oes educativas
como medida resolutiva.

CONCLUSAO

Com a apreciacdo dos trabalhos selecionados e revisados, afirma-se que foi possivel
alcancar o objetivo proposto, jA que os resultados evidenciaram a existéncia de inUmeros
meios capazes de melhorar a QV dos mineiros e, conseguintemente, a sua saude. Diante
deles, ndo é possivel que ndo se busquem implementar agdes no campo da PS e Prevencao
de Riscos e Doencas na mineracao.

Palavras-Chaves: Trabalho. Mineracdo. Riscos Ocupacionais. Promocdo da Saude.
Prevencao Primaria.
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