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INTRODUCAO

A hospitalizacdo na infancia faz parte da vida de muitas pessoas, fazendo-se presente em
nosso cotidiano de maneira notéria, mas ndo menos traumatica. Quando doentes, havendo a
necessidade de sujeitarem-se a tratamentos hospitalares, as pessoas, principalmente as
criancas, sao apresentadas a uma realidade diferente da habitual, 0 que muitas vezes pode
trazer medo e desconforto.

As instituicdes hospitalares sao vistas como lugares tristes e solitarios, nos quais o ludico
esta longe de tornar-se parte associavel. Considerado um aliado na recuperacédo de diversas
enfermidades, o lazer deve estar vinculado a rotina hospitalar, sendo que um de seus pontos
positivos € o respaldo social, tanto entre os individuos internados como com a familia e os
profissionais do ambiente hospital (TRINDADE, 2006). Conhecendo a importancia da
ludicidade e sua relagdo direta com as fases de desenvolvimento da crianga, € notoria a falta
gue a mesma faz as criancas hospitalizadas, principalmente quando estas se encontram em
longo tratamento ou delongada recuperacdao (PADOVAN e SCHWARTZ, 2009). Na
recuperacdo dessas criancas a recreacdo vem auxiliar na melhora da saude, sendo vista
também como um recurso no beneficio dos aspectos psicoldgicos (ABRAO, 2012).

Sendo esta a visdo do ambiente hospitalar, € crucial que sejam adotados meios para
transformar essa realidade, minimizando ou até mesmo evitando os traumas da hospitalizacéo,
devendo os centros hospitalares prover condicdes para que o desenvolvimento da crianca
continue progredindo em todos seus aspectos (LIMA, JORGE e MOREIRA, 2006). Sendo
assim, o brincar surge como uma opcao para as criancas hospitalizadas, no intuito de mudar a
rotina macante da internacdo através da possibilidade de vivéncia dessa realidade (MITRE e
GOMES, 2004). Observa-se a necessidade de construir um ambiente ladico e recreativo, que
oportunize a crianga hospitalizada o contato e a exploracdo de diferentes brinquedos, livros
infantis e jogos pedagdgicos (LIMA, JORGE e MOREIRA, 2006).

Além disso, para criar-se um ambiente propicio a melhora, a assisténcia a essas criancas
deve vir de profissionais contentes com seu ambiente de trabalho, para assim haver um
atendimento que traga resultados positivos ao periodo de internacdo (LIMA, JORGE e
MOREIRA, 2006). O profissional de Educacéo Fisica é citado por Padovan e Schwartz (2009),
como importante na pratica da recreacdo no ambiente hospitalar, assim como a propagacao da
importancia do conteddo luadico e da recreagcdo nos diferentes cursos de formacéao,
independente do lugar em que for propagar-se.

A Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC) possui um projeto no Hospital Santa Cruz
(HSC) que completa treze anos no dia 22/12/2013, com uma sala de recreacdo equipada
através do projeto “Acbes Educativas e Assistenciais na area Materno Infantil — Projeto
Pediatria” do Curso de Enfermagem e com recursos do Programa de Apoio a Projetos de
Extensdo para o Desenvolvimento Social (PAPEDS) e colaboragdo da empresa MERCUR.
Atualmente se chama Projeto Atencdo a Crianca e ao Adolescente (ACA) e fazem parte desse
projeto os cursos de: Educagéo Fisica, Enfermagem, Nutricdo, Odontologia e Medicina e ainda
conta com a parceria da MERCUR. As atividades de recreacao terapéutica sdo desenvolvidas
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por bolsistas do curso de Educacgdo Fisica na referida sala que se situada na Unidade
Pediatrica.

No ano de 2012, o numero de usuarios da sala de recreacéo foi de 1.018, sendo eles de
criancas e adolescentes internados, seus irmaos e visitantes dos pacientes, sendo a
quantidade final resultante do nimero de atendimentos realizados na sala de recreacdo, bem
como os empréstimos aos leitos. Os beneficiados séo, preferencialmente, os pacientes
internados pelo Sistema Unico de Salde (SUS) e seus responsaveis.

Esse estudo tem como objetivos verificar o nivel de conhecimento dos profissionais que
exercem suas atividades no HSC em relacdo as atividades de Recreacdo Terapéutica
desenvolvidas na Unidade Pediatrica, assim como descrever essas atividades.

METODOLOGIA

Para identificar o nivel de conhecimento dos profissionais de diferentes areas ligados ao
Hospital Santa Cruz quanto a Recreacao Terapéutica, distribuiu-se 100 questionarios do tipo
descritivo, contendo questfes abertas e fechadas, e o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), em cada ala da unidade hospitalar. Os questionarios foram numerados e
anbnimos, permitindo que os profissionais pudessem expressar suas opinides de forma livre,
espontédnea e sem constrangimentos. Considerou-se como critério de incluséo: prestar algum
servico nas dependéncias do HSC, com vinculo empregaticio ou prestador de servicos
terceirizados, com participacdo voluntaria. E de exclusdo ndo ter vinculo com o HSC.
Decorridos trés dias, houve o recolhimento dos questionarios respondidos, e apés analise
descritiva e computacgéo dos dados.

O estudo descritivo, com analise predominantemente quantitativa contou com as
respostas de 43 profissionais ligados a area da saude que trabalham no HSC, dentre eles
enfermeiros, técnicos de enfermagem, nutricionistas, farmacéuticos, atendentes, copeiras,
recepcionistas, fisioterapeutas, maqueiros, auxiliar de higienizacdo, técnico de seguranca do
trabalho e administrativo, sendo 81,4% do sexo feminino, 18,6% do sexo masculino, na faixa
etaria entre 20 e 60 anos de idade.

RESULTADOS

Mesmo com a distribuicdo de 100 questionarios entre os profissionais que prestam algum
servico nas dependéncias do Hospital Santa Cruz, com participacdo voluntaria de apenas 43
funcionéarios respondendo ao questionario. Ao serem questionados sobre o motivo pelo qual se
recusaram a responder, alegaram falta de tempo devido a demanda de trabalho. Ao
analisarmos os questionarios observamos os seguintes resultados:

No que se refere ao entendimento sobre o que € recreacdo terapéutica, ou seja,
recreacdo em ambiente hospitalar (graficol), 93% sujeitos afirmaram que sabem: que a
recreacado terapéutica € um ambiente onde o paciente, crianca internada participa de atividades
ludicas, conversa, altera a rotina hospitalar e que sao atividades que os ajudam a manter o
bem-estar e melhorar, agindo positivamente na recuperacdo. Os outros 7% dos sujeitos
afirmaram né&o saber nada sobre o que significa recreacgao terapéutica.

Gréfico 1 — Entendimento sobre recreacao terapéutica.
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Ao serem questionados se possuem conhecimento sobre a existéncia do espaco para
recreacdo no Hospital Santa Cruz (grafico 2), observamos que 58,1% pessoas alegaram nao
saber da existéncia deste espaco e 41,9% responderam que sabiam. Dentre os que afirmaram
saber da existéncia do espaco, 14 (77,8%) ja tiveram a oportunidade de conhecer e 4 (22,2%)
disseram ndo conhecer. Os que afirmaram conhecedores do espaco reservado a recreacao
terapéutica souberam da existéncia do mesmo por trabalharem ou ter trabalhado na ala da
Pediatria, onde se localiza a sala de recreacao, através de visitas e ao circularem pelo hospital.

Gréfico 2 — Conhecimento sobre a existéncia do espac¢o para recreacao
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Em relacdo as dimensdes do espaco destinado as atividades recreativas (grafico 3), das
pessoas que conhecem o espaco 78,6% consideram que 0 espaco nao € adequado para a
realizacdo das atividades por ser um espago muito pequeno, sugerindo entdo a ampliacdo da
sala e até mesmo a realizacdo de atividades recreativas no péatio externo do hospital e 21,4%
consideram o espaco fisico adequado.

Gréafico 3 — Adequacéao do espaco
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Quando questionados sobre qual o profissional que atua na area da recreacédo terapéutica
(gréfico 4), 86% participantes responderam ndo saber qual o profissional atuante, sendo que
apenas 14% responderam saber, 4 destes indicando ser o profissional de Enfermagem que
atua e 2 apontaram o profissional de Educacéo Fisica como atuante.

Gréfico 4 — Profissional que atua na recreacéo terapéutica
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Foi reservado um espaco para descrever algum comentério ou sugestao, caso quisessem
colaborar. Alguns comentaram sobre a importancia da recreacdo no processo de recuperacao
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dos pacientes e se colocaram a disposi¢céo para ajudar. A importancia de pessoas qualificadas
para o desenvolvimento das atividades do projeto e parabenizam pela iniciativa. E também
enfatizam o trabalho feito pelo profissional de educacao fisica dentro do &mbito hospitalar, pois
agrega valores educacionais que nenhuma outra profissdo da saude consegue oferecer. E
como sugestao, mais divulgagéo das atividades desenvolvidas pelo projeto.

No momento em que foram recolhidos os questionarios foi esclarecido algumas davidas
dos funcionérios, comentando sobre o projeto, as atividades desenvolvidas e sobre o
profissional que atua na recreacdo terapéutica. Notou-se o interesse de diversos profissionais
em saber mais sobre o projeto e em colaborar de alguma forma para a melhoria do espaco.

Quanto as atividades realizadas junto as criancas internadas servem de estimulo ao
continuo processo de desenvolvimento infantil, tanto motor através de atividades que servem
de estimulo a motricidade fina (através de desenhos e pinturas realizados com materiais
diversos, giz de cera, lapis de cor, canetinhas e tinta tempera, e montagem de jogos de
encaixe), a motricidade ampla (andando de carro, cavalo, jogos de boliche, etc.), como também
do cognitivo (através da montagem de quebra-cabecas, jogos de memoria, domind, xadrez,
dama, jogos matematicos e alfabéticos, etc.) e afetivo (saber dividir os brinquedos, brincar em
grupo, estabelecer novos vinculos, reforcar vinculos familiares, convidando os familiares a
participar sempre das atividades). Também séo utilizados demais brinquedos como bonecas,
carrinhos de plastico, pista e lava carros, ursos de pellcia, fantoches, assim como livros para
leitura. E realizado o empréstimo de brinquedos e jogos para que as crian¢as acamadas sem
possibilidade de se dirigirem a sala de recreacao também facam parte das atividades.

Diariamente, apos o término das atividades € realizado a organizacdo do ambiente e
brinquedos, e bem como a higienizacdo dos mesmos com alcool 70%, visando auxiliar no
controle da disseminacdo de bactérias e patologias, e a colocag¢do dos brinquedos, cestas e
cadeiras sobre as mesas para que as responsaveis pela limpeza do hospital possam limpar a
sala.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da realizacdo da pesquisa observamos pouco comprometimento dos funcionarios
para com a pesquisa, visto que nem a metade dos funcionarios que se disponibilizaram a
colaborar, responderam o questionario. Porém, foi de grande valia 0s questionarios
respondidos.

Muitos funcionarios que atuam no HSC ainda ndo sabem sobre a existéncia do espaco de
recreacao terapéutica e muitos deles ndo sabem que € o profissional de Educacao Fisica que
atua nesse espaco. Considerando isso, ha a necessidade de realizar um material informativo
para divulgacdo deste espaco e das atividades desenvolvidas e distribui-los em todos os
setores da unidade hospitalar. Fica entdo a sugestdo para os futuros profissionais que atuarem
neste espaco intensificar essa divulgagéo.

Considera-se o trabalho desenvolvido relevante, aproximando o hospital da rotina de
brincadeira infantii e servindo de estimulo ao processo de desenvolvimento infantil,
principalmente nos casos de internacdes longas ou de sucessivas re-internagoes.
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