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INTRODUCAO

As enteroparasitoses sobre tudo a esquistossomose sao problemas de saude publica
grave que ainda persistem em paises em desenvolvimento como o Brasil (TAVARES e
GRANDINI, 1999; REY, 2001). As espécies de Schistosoma capazes de infectar o homem séo
encontradas em 74 paises em desenvolvimento, alcancando em média 600 milhdes de
pessoas residentes em areas com risco. Estima-se que cerca de 200 milhdes j4 estejam
infectadas por diferentes espécies desse verme (WHO, 2002).

As parasitoses sofrem variages intra-regionais, dependendo das condi¢Bes sanitarias,
educacionais, sociais, indice de aglomeracédo de pessoas, condicdes de uso e contaminacéo
do solo, da a4gua e alimentos, e da capacidade de evolucéo das larvas e ovos de helmintos e
de cistos de protozoarios em cada uma dessas localidades (MARQUES et al., 2005).

A transmissdo, sobretudo, da esquistossomose ocorre principalmente onde héa
insuficiéncia de saneamento basico e escassez de abastecimento de agua domiciliar ou outras
fontes adequadas de agua potavel, em que a populacdo depende do contato com as cole¢bes
hidricas superficiais (rios, lagos, lagoas e represas) para suas atividades cotidianas.

Em Mogeiro/PB, algumas localidades possuem as caracteristicas ideais para a
potencializacdo do nivel de transmissdo das enteroparasitoses, sobretudo a esquistossomose,
o que transforma em necessidade da identificacdo dos portadores para que seja tracada
estratégias para melhorar as medidas profilaticas. Neste sentido, o objetivo deste trabalho foi
investigar a incidéncia de enteroparasitoses que acometem a populacdo do Sitio Gavido no
Municipio de Mogeiro-PB.

METODOLOGIA

O projeto foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual
da Paraiba, onde o mesmo so foi iniciado apés autorizacéo, conforme exigéncias estabelecidas
pela Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude que norteia a pratica de pesquisa com
seres humanos. A aprovacao pode ser confirmada por meio da Plataforma Brasil, com o CAE:
0451.0.133/2012.

A pesquisa foi realizada na comunidade do Gavido localizada as margens do rio Paraiba
no municipio de Mogeiro/PB. O municipio fica localizado na zona fisiografica da caatinga, na
mesorregido do agreste Paraibano e na microrregido de Itabaiana.

Tratou-se de uma pesquisa de campo, tendo como estratégia para levantamento de
dados a realizacdo do coproparasitologico e aplicacdo de questionario dos 80 moradores da
comunidade do Gavido no municipio de Mogeiro, PB, para levantamento de informacdes sécias
demograficas e epidemioldgicas das parasitoses intestinais e a esquistossomose.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Apés a realizacdo dos parasitologicos de fezes dos 80 moradores do sitio Gavido e
aplicacado do questionario sobre as caracteristicas sdcias demograficas e epidemiolégicas, os
resultados foram representados na Figura 1 e Tabelas de 2 a 4.

A prevaléncia total de enteropasitos nos moradores do Sitio Gavido no Municipio de
Mogeiro-PB foi de 100% das amostras analisadas (80/80). A maioria dos moradores estavam
infectados por uma ou mais espécie de parasitos Em relacdo a diversidade de parasitos,
22,50% das pessoas infectadas apresentaram-se monoparasitismo, 40%, biparasitismo e
37,50%, poliparasitismo (Figura 1).
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Figura 1. Ocorréncia de enteroparasitas em amostras fecais dos 80 moradores do Sitio Gavido
Sitio Gavido- Mogeiro/PB, a analisadas pelo método de sedimentacdo espontanea.

A Tabela 1 apresenta os resultados em relacdo aos helmintos e protozoarios encontrados
na populacédo estudada, onde 45 (56,25%) estavam acometidos por Ascaris lumbricoides; 03
(3,75%) por Taenia sp; 02 (2,50%) por Ancilostomideos. Em relagdo aos protozoarios, 58
(72,50%) apresentaram Entamoeba histolytica em seus resultados; 44 (55%) Entamoeba coli;
25 (31,25%) Giardia sp.

TABELA 1. Frequéncia de helmintos e protozoarios em 80 moradores do Sitio Gavido-
Mogeiro/PB

FREQUENCIA
ENTEROPARASITOS N %
HELMINTOS
Ascaris lumbricoides 45 56,25%
Taénia sp. 03 3,75%
Ancilostomideos. 02 2,50%

PROTOZOARIOS

Entamoeba histolytica 58 72,50%
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Entamoeba coli 44 55%

Giardia SP 25 31,25%

Fonte: Dados da pesquisa.

Os indices de parasitos intestinais encontrados neste trabalho, como mostra a Tabela 1,
revelam um perfil semelhante a de outras comunidades rurais ribeirinha pois a elevada
frequéncia de Entamoeba histolytica e Giardia sp, no grupo estudado, evidencia a necessidade
de implementacdo de medidas preventivas.

Embora tenha sido observada uma maior prevaléncia da Entamoeba coli (55%) (TABELA
1) que é considerada ndo patogénica, é importante destacar que estas espécies apresentam 0s
mesmos mecanismos de transmissao de outros protozoarios patogénicos, podendo servir como
bons indicadores das condi¢Bes sanitarias a que os individuos estdo expostos. Ainda que os
comensais ndo causem quaisquer prejuizos a seu hospedeiro, a infec¢cdo por estas espécies
tem importante implicacdo na epidemiologia das doencas parasitarias, pois refletem as
condi¢cBes de saneamento basico, a falta de rede de esgoto, a qualidade da 4gua consumida e
0s habitos de higiene a que os moradores estdo expostos.

Ainda em relagdo aos dados da Tabela 1, verificou-se uma maior prevaléncia Ascaris
lumbricoides (57,50%), pois segundo a literatura a principal forma de transmissdao desta
parasitose € a ingestdo de 4gua e alimentos contaminados com os ovos do parasito, além do
habito de levar a méo e objetos sujos & boca, ou mesmo a pratica da geofagia (SOGAYAR e
GUIMARAES, 2005), verificou-se também uma discreta elevacdo da frequéncia dos helmintos
em relacao aos protozoarios.

A predominancia dos geo-helmintos apresentados nesta pesquisa pode esta relacionada
com o modo de vida da populacao local. Como se trata de uma comunidade rural, localizado as
margens do rio Paraiba, o clima é favoravel a disseminacdo desses parasitos, além disso,
também na regido, a pratica da agricultura € comum, e assim é natural que os habitantes da
regido possuam o habito de andarem descal¢cos sobre a terra, o que pode ter contribuido para
os resultados obtidos. A espécie S. mansoni, como esperado, ndo foi encontrada, na
populacédo estudada (0,0%).

Baseando-se em trabalhos ja publicados na literatura cientifica, percebe-se a escassez
de informacdes concretas sobre a prevaléncia de parasitoses intestinais (CARVALHO et al,
2002) e esquistossomose em diferentes regides do Brasil, sobretudo na comunidade do Gaviéao
no municipio de Mogeiro-PB, a regido a qual foi destinada este estudo.

Analisando os dados da Tabela 2, em relagcéo, ao predominio de parasitados por género,
observa-se que ocorreu um predominio do género feminino na incidéncia tanto de protozoarios
guanto de helmintos.

TABELA 2- Resultado dos parasitolégicos de fezes, de acordo com o sexo, da populacdo do
Sitio Gavido- Mogeiro/PB

PARASITAS MASCULINO FEMININO TOTAL
ENCONTRADOS
TIPO N° % N° % N° %
Entamoeba histolytica | 22 27,50% 36 45,50% 58 72,50%
Ascaris lumbricoides 23 28,75% 22 27,50% 45 56,25%
Entamoeba coli 19 23,75% 25 31,25% 44 55%
Giardia lamblia 12 15% 13 16,25% 25 31,25
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Taénia sp. 1 1,25% 2 2,50% 3 3,75%

Ancilostomideos 0 0% 2 2,50% 2 2,50%

Fonte:
Dados da pesquisa.

A Tabela 3 apresenta a faixa etaria dos moradores do sitio Gavido mais acometida por
protozooses e helmintiases. Os resultados apontam que a faixa etaria acima de 28 anos foi os
mais acometidos.

TABELA 3- Resultado do levantamento parasitologico de fezes de acordo com a faixa etaria,
dos 80 moradores do Sitio Gavido de Mogeiro/ PB.

Parasitose Faixa Etéaria
encontrada
Tipo 0al2 13a28 Mais de 28 Total
Entamoeba 11 | 13,75% |8 | 10% 46 | 57,50% 65 | 81,25%
histolytica
Ascaris 5 16,25% |11 13,75% 30 | 37,50% 46 | 57,50%
lumbricoides
Entamoeba coli 6 [750% |4 |5% 311 38,75% 41| 51,25%
Giardia lamblia 5 6,25% |2 |2,50% 17 | 21,25% 24 | 30%
Taénia sp. 0 0% 2 |2,50% 1 |1,25% 3 |3,75%
Ancilostomideos |0 | 0% 0 |0% 2 | 2,50% 2 |2,50%

Fonte: Dados da pesquisa.

Estudos multidisciplinares realizado no Brasil ttm apontado frequéncias pontuais em
diferentes populacdes de diferentes parasitos intestinais entre a populagéo infanto-juvenil, com
prevaléncia das parasitoses intestinais em indices muito préximos aos encontrados nesta
investigacao.

Em relacdo ao perfil sanitario que esté representada na Tabela 4, 100% dos moradores
morram em casas de alvenaria com reboco; 100% nédo possui abastecimento publico de agua;
100% dos moradores utilizam como fonte de agua para consumo, cisternas e agua do rio
Paraiba; 100% dos dejetos eram desprezados em fossas, e com relacdo ao destino do lixo
(100%) dos moradores fazem a queimada.

TABELA 4. Perfil sanitario dos 80 moradores do Sitio Gavido de Mogeiro/ PB que responderam
0s questionarios durante o periodo de novembro de 2012.

VARIAVEL ESTUDADA CATEGORIA MORADORES (%)
_ Alvenaria com reboco 80 /(100%)
Tipo de construgéo :
Alvenaria sem reboco 0/ (0%)
Abastecimento publico de | Sim 0/ (0%)
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agua N&o 80 /(100%)
Poco/cisterna 80 /(100%)
Fonte de agua para Poco/artesiano 0/ (0%)
consumo Fonte/mina/nascente 80 /(100%)
Agua mineral 0/ (0%)
Rede publica 0/ (0%)
o Fossa 78/ (97,50%)
=sgoto sanitario Rio/ribeirdo/corego 80 /(100%)
Céu aberto 2 1 (2,50%)
Rio/ribeirdo/corego 0/ (0%)
Destino do Lixo Queima 80 /(100%)
Enterra 0/ (0%)
Céu aberto 0/ (0%)
Registros de casos de Sim 55/ (68,75%)
esquistossomose e Nao 25/ (31,25)
parasitose intestinais
Possui 60/ (75%)
Aquisicdo de informag&o | Ndo possui 20/ ( 25%)
da doenca

Fonte: Dados da pesquisa

Os resultados observados na Tabela 1 e 4 s&o concordantes com os resultados de
Brotos e Sabra (2008) que afirmaram ser a Entamoeba histolytica um dos protozoarios de
maior incidéncia, sendo muito comum o0 seu achado em ambientes sem higiene,
proporcionando assim uma facilidade de transmisséo.

Entretanto, o proprio Ministério da Saude, através da Vigilancia Sanitaria (BRASIL,
2005), reconhece como verdadeira a estimativa da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) que
aponta existir, em todo o mundo, cerca de um (1) milhdo de individuos infectados por Ascaris
lumbricoides, sendo apenas pouco menor o contingente infestado pelo ancilostomideos; entre
duzentos e quinhentos (200 e 500) milhées que alberguem, respectivamente, Giardia lamblia e
Entamoeba histolytica.

De acordo com Katz e Peixoto (2000) o controle da transmissdo das parasitoses vai
além da capacidade dos médicos e cientistas e deve ser feito com ac¢des governamentais,
como 0 saneamento basico, instalacdo de agua e esgoto nas casas (combate as verminoses
de veiculacdo hidrica) mudangas no meio ambiente, educacdo sanitdria, combate aos
caramujos (hospedeiros intermediarios da esquistossomose) além do diagnostico e tratamento
das pessoas infectadas.

CONCLUSAO

Frente a exposicédo do estudo realizado, fica evidente o perfil precario da condicédo de
saude na comunidade ribeirinha do Sitio Gavido Mogeiro-PB, com relacdo ao indice de
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infeccéo das parasitoses intestinais, visto que esta apresentou casos extremamente relevantes
da doenca.

Destaca-se ainda que a maioria dos moradores da comunidade do Gaviao estavam
parasitadas pelas espécies Entamoeba histolytica, Ascaris Lumbricoides, Entamoeba coli,
Giardia sp, Taenia sp e anciléstomo que o constitui um bom indicador das condicdes
socioecondmicas, ambientais e sanitarias a que os moradores estdo expostos.

Ficou evidenciado que o levantamento coproparasitolégico ainda € um procedimento de
suma importancia para o fornecimento de informacdes epidemiologicas necessarias para
promover medidas de intervencao, esse perfil abre espaco para novos estudos que tenham
como foco outras doencas, no objetivo de estabelecer medidas de controle, melhorando a
qualidade de vida da populagéo.
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