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1. INTRODUCAO

Entre o fim da década de 70 e durante toda a década de 80, surgiram diversos estudos e
proposicdes na educacao do pais, apontando novos rumos e caminhos, frutos de um novo
momento historico e politico no qual passava 0 pais. Isso proporcionou um cenario mais
democratico, por consequéncia a Educacdo Fisica escolar também sofreu uma grande
mudanca devido ao surgimento de novos cursos de graduacdo e pos-graduacao e também a
grande efervescéncia de estudos abordando a area, relacionando novos principios e buscando
novos sentidos e significados a Educacdo Fisica, principalmente a escolar. Este panorama
colaborou para o rompimento da visdo tecnicista e esportivizada da area, até entdo dominante
na época. Sobre isso Darido afirma:

[...] em oposicdo a vertente mais tecnicista, esportivista e
biologista surgem novos movimentos na Educacgdo Fisica
escolar a partir, especialmente, do final da década de 70,
inspirados no novo momento historico social por que passou o
pais, a Educacdo de uma maneira geral e a Educacéo Fisica
especificamente...]

Com o aprofundamento dos estudos em andamento e o incremento de novos estudos,
observamos atualmente a existéncia, na area da Educacdo Fisica, de varias abordagens
metodoldgicas, todas elas tendo em comum a tentativa de romper com o modelo de Educacao
Fisica mecanicista.

Este artigo realizado através de um estudo bibliografico, por meio de uma analise
exploratdria, apresenta como objetivo principal realizar uma analise, dos diversos aspectos que
formam e caracterizam uma das principais concepc¢fes presentes hoje na Educacdo Fisica
escolar, a concepcao Critico-Superadora. Dentre todos os pontos em discusséo, vale destacar
como caracteristicas principais: os estudiosos que defendem esta concepc¢ao; de onde derivam
seus pressupostos; os principios norteadores; a ideia dos ciclos de escolarizacao.

Analisando os procedimentos didaticos e metodol6gicos observaremos as questdes
mais especificas a aula propriamente dita na visdo Critico-Superadora, tais como: quais
objetivos de uma aula de Educacao Fisica e quais seus critérios de escolha; veremos que na
abordagem em estudo a aula é dividida em trés fases didaticas. Observar-se-4 como se
procede a escolha dos conteddos e quais 0s temas mais recorrentes e importantes para
selecdo desses conteudos. Finalizando proceder-se-4 uma analise das fungbes da avaliagéo

demonstrando toda a sua relevancia no processo educacional.

2. CARACTERISTICAS GERAIS E PRINCIPIOS NERTEADORES DA CONCEPCAO
CRITICO-SUPERADORA
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A concepcédo Critico-Superadora caracteriza-se como uma concepgao propositiva,
visto que determina critérios para a sistematizacdo da disciplina de Educacao Fisica no ambito
da escola. Apresenta como referencial tedrico a Sociologia, tomando por base o materialismo
historico-dialético de Karl Marx. “Utiliza o discurso da justica social como ponto de apoio tendo
recebido na Educacdo Fisica grande influéncia dos educadores José Libaneo e Demerval
Saviani.” (Darido, 2003, p. 08). “Se apresenta pautada num projeto histérico que tem como
principio a superag¢ao da sociedade capitalista” (Assungéo e Xavier Filho, 2005, p.29).

Dentre as obras lancadas que tratam desta concep¢do a mais marcante e que
formula teoricamente a abordagem, apresentando-se praticamente como livro-base, € o livro
publicado em 1992, sob o titulo: Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. Elaborado por um
coletivo de autores. Sdo eles: Carmem Lucia Soares, Celi Neuza Zulke Taffarel, Elizabeth
Varjal, Lino Castellani Filho, Micheli Ortega Escobar e Valter Bracht.

Uma das caracteristicas presentes dessa abordagem € sua clara tendéncia a favor
dos interesses das camadas populares da populacéo brasileira, observando-se que nosso pais
€ composto por uma sociedade estratificada em classes sociais com interesses claramente
antagbnicos. Opbe-se veementemente ao pensamento tradicional antes dominante na
Educacéo Fisica que mantinha como objeto de estudo o desenvolvimento da aptidéo fisica do
ser humano. Confirmando essas proposi¢des, afirma o Coletivo de Autores:

[...] @ expectativa da Educacdo Fisica escolar, que tem como
objeto a reflexdo sobre a cultura corporal, contribui para a
afirmacao dos interesses de classe das camadas populares, na
medida em que desenvolve uma reflexdo pedagdgica sobre
valores como solidariedade substituindo individualismo,
cooperacao confrontando a disputa, distribuicdo em confronto
com apropriagdo, sobretudo enfatizando a liberdade de
expressdo dos movimentos - a emancipacdo -, negando a
dominagéo e submissao do homem pelo homem [...].

Sob a dtica da teoria Critico-Superadora “a Educacao Fisica € uma disciplina que
trata, pedagogicamente, na escola, do conhecimento de uma area denominada aqui de cultura
corporal.” (Coletivo de Autores, 1992. p. 61). Contrapondo a ideia da aptiddo fisica como
objetivo final da Educacédo Fisica escolar. Segundo esses autores, pode-se entender a cultura
corporal como formas de representacdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer da
histéria e exteriorizados pela expressao corporal. Sobre essa afirmacao observa-se o que diz,
o Coletivo de Autores:

[...] na perspectiva da reflexdo sobre a cultura corporal, a
dindmica curricular, no ambito da Educacdo Fisica, tem
caracteristicas bem diferenciadas das da tendéncia anterior.
Busca desenvolver uma reflexdo pedagdégica sobre o acervo de
formas de representagdo do mundo que o homem tem
produzido no decorrer da historia, exteriorizadas pela
expressdo corporal: jogos, dancas, lutas, exercicios ginasticos,
esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e outros, que
podem ser identificados como formas de representacao
simbdlica de realidades vividas pelo homem, historicamente
criadas e culturalmente desenvolvidas [...].

Esta pedagogia levanta questbes de poder, interesse, esforco e contestacao.

Acredita que qualquer consideracdo sobre a pedagogia mais apropriada deve versar nao
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somente sobre questdes de como ensinar, mas também sobre como adquirimos esses

conhecimentos, valorizando a questdo da contextualizagdo dos fatos e do resgate histérico.

Segundo a perspectiva Critico-Superadora a reflexdo pedagogica concernente aos
conhecimentos da Educacgdo Fisica possui algumas caracteristicas especificas: é diagndstica,
judicativa e teleoldgica. Sobre isso Finck, afirma:

bY

[...] diagnodstica, porque remete a constatacdo e leitura de
dados da realidade, os quais necessitam de interpretacao, isto
€, de um julgamento sobre eles. Aquele que os interpreta,
sendo um sujeito pensante, emite um juizo de valor que
depende da perspectiva da classe de quem julga porque os
valores sdo diferenciados nos contornos de uma sociedade
formada por classes sociais distintas]...].

Segundo o Coletivo de Autores (1992, p. 25) “a reflexao pedagdgica é judicativa, porque
julga a partir de uma ética que representa os interesses de classe de determinada classe
social”. Conforme os mesmos autores, a reflexdo pedagodgica:

[...] é também teleoldgica, porque determina um alvo onde se
guer chegar, busca uma direcdo. Essa direcdo, dependendo da
perspectiva de classe de quem reflete, podera ser
conservadora ou transformadora dos dados da realidade
diagnosticados e julgados [...].

Esta reflexdo pedagdgica deve ser compreendida como sendo um projeto politico-
pedagdgico. Politico porque encaminha propostas de intervencdo em determinada direcdo e
pedagdgico no sentido de que possibilita uma reflexdo sobre a acdo dos homens na realidade,
explicitando suas determinacdes.

3. CICLOS DE ESCOLARIZACAO

O primeiro ciclo vai da pré-escola até ao quarto ano do ensino fundamental. E o ciclo
da organizacéao da identidade dos dados da realidade. Neste ciclo a aluno apresenta uma viséo
sincrética da realidade. Sobre esse ciclo Assuncédo e Xavier Filho (2005, p.33), orientam:

[...] os contelddos trabalhados nas aulas de Educacéo Fisica,
devem promover aos alunos a possibilidade de formar
sistemas, encontrar as relacdes entre as coisas identificar as
diferencas e as semelhancas daquilo que lhe é apresentado.
Para que esta possibilidade se concretize € necessario que a
escola e principalmente o professor identifigue os dados
constatados descritos pelos alunos...]

O segundo ciclo vai do quinto ano ao sétimo ano do ensino fundamental. E o ciclo de
iniciagdo a sistematizacdo do conhecimento. Aqui o aluno vai adquirindo a consciéncia de
atividade mental e comeca a estabelecer nexos e relagdes complexas. Neste ciclo os contetddos
da Educacéao Fisica podem promover o pensamento tatico e discutir as regras, o0 que vai ajudar o
aluno sua socializagéo e no pensamento coletivo.

O terceiro ciclo vai do oitavo ao nono ano do ensino fundamental. E o ciclo da
ampliacdo da sistematizagdo do conhecimento. Neste ciclo o aluno toma consciéncia da
atividade tedrica, ampliando as referéncias conceituais do seu pensamento. Em outras palavras
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entende que uma operagcdo mental exige a reconstituicAo dessa mesma operacdo na sua
imaginacdo para atingir a expressao discursiva. Para Assuncéo e Xavier Filho (1995, p. 33) as
aulas de Educacdo Fisica neste ciclo “devem trazer um conteudo que permita ao aluno
organizacao técnico-tatica e o julgamento de valores na arbitragem dos mesmos, considerar os
seus objetivos e interesses proprios”.

O quarto ciclo ocorre na primeira, segunda e terceira séries do ensino médio. E o
ciclo de aprofundamento da sistematizacdo do conhecimento Nas aulas de Educacao Fisica o
conteudo deve ser trabalhado de forma a proporcionar, o aprofundamento das técnicas, taticas e
regras que organizam jogos e brincadeiras, e também privilegiar o conhecimento nos ambitos
técnico e cientifico do contetdo das aulas que estdo sendo desenvolvidas.

O modelo de ciclos defendido pelos adeptos dessa abordagem n&o busca o
rompimento imediato com o sistema de seriacdo, busca-se construir paulatinamente as
condicdes para a superagdo do sistema baseado na progressao por séries.

4. AVALIACAO DO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM

Segundo o que entende os defensores da visdo Critico-Superadora “a avaliagcdo do
processo ensino-aprendizagem é muito mais do que simplesmente aplicar testes, levantar
medidas, selecionar e classificar alunos.” (Coletivo de Autores, 1992 p. 98).

Essa afirmacdo nos mostra uma critica ao pensamento reducionista que trata os
processos avaliativos em Educacédo Fisica como simples atos de medir, comparar, classificar e
selecionar alunos, atos estes, em sua maioria, desprovidos de reflexdo. A avaliagdo ndo deve
se reduzir a simples andlise sobre as atividades, esportivas e motoras, bem como a gestos
técnicos e taticos.

Analisando os pressupostos da abordagem objeto de estudo deste artigo, é possivel
compreender que a avaliacdo assume grande importancia no decorrer da pratica pedagogica,
esta intimamente ligada com o projeto politico pedagdgico e ainda reflete e dialoga com todos
0s objetivos que a escola esta engajada. (Cita o Coletivo de Autores, 1992, p. 98) que:

7

[...] e para compreender isso € necessario considerar que a
avaliacdo do processo ensino-aprendizagem esta relacionada
ao projeto pedagoégico da escola, estd determinada também
pelo processo de trabalho pedagogico, processo inter-
relacionado dialeticamente com tudo o que a escola assume,
corporifica, modifica e reproduz e que é proprio do modo de
producdo da vida em uma sociedade capitalista, dependente e
periférica [...].

Pode-se observar na obra do Coletivo de Autores um verdadeiro diagnéstico sobre
como a avaliacdo em Educacgéo Fisica tem sido entendida, na visdo de professores e alunos,
entre as situacgoes diagnosticadas no estudo do Coletivo de Autores, estdo: a avaliacdo para o
atendimento de exigéncias burocraticas emanadas em normas escolares; para o atendimento
da legislagdo vigente; bem como selecionar alunos para festivais, apresentacdoes e
competicdes. Conforme, 0s mesmos autores, a avaliagcao:

[...] geralmente é feita pela consideracdo da “presenga” em
aula, sendo este 0 Unico critério de aprovacdo ou, entao,
reduzindo-se a medidas de ordem biométrica: peso, altura etc.
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bem como de técnicas: execucdo de gestos técnicos,

"destrezas motor”, "qualidades fisicas”, ou simplesmente, ndo &
realizada [...]

Refletindo o sentido da avaliacdo do processo ensino-aprendizagem em Educacgao
Fisica entende-se que é o de fazer com que ela sirva de referéncia para a analise da
aproximacéao ou distanciamento do eixo curricular que norteia o projeto pedagdgico de escola.
Entre um dos aspectos essenciais da pratica pedagogica é a avaliacdo que propde observar se
esta sendo alcangado aquilo que foi planejado e intencionado, permitindo conhecer a realidade.
Deve ser clara para todos os envolvidos, professor, aluno e escola.

5. METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se por um estudo de revisdo bibliografica e pela
aplicacdo de um projeto piloto na Escola Estadual Tancredo Neves, segundo os métodos
Hermenéuticos e hipotético dedutivo Destaca Domingues, (2004, p. 345). Por definicdo a
hermenéutica é a ciéncia que estabelece os principios, leis e métodos de interpretacdo. Em
sua abrangéncia trata da teoria da interpretacdo de sinais, simbolos de uma cultura e leis.

6. CONCLUSAO

Entender que a Educacéo Fisica escolar deve adotar como objeto de estudo e reflexdo o
conhecimento denominado cultura corporal demonstra grande avangco apresentado pela
concepcao Critico-Superadora, conferindo a area da Educacéo Fisica enorme valorizacdo, pois
rompe com o entendimento reducionista que entende a area como um campo apenas bioldgico
e organico. Essa nova proposicdo traz a compreensdo que o trato com quaisquer dos
conteldos da Educacdo Fisica deve ser entendido como uma constru¢do histérica da
humanidade. Ou seja, as manifestacfes corporais, nas suas mais variadas formas, como por
exemplo, o esporte, a danga, as ginasticas, 0s jogos, entre outros, provém de um incessante
processo social, que é também antropoldgico, critico, ideoldgico e histérico. E atribuicdo do
professor, conduzir o aluno & compreensio dessa realidade. E importante que o professor,
enquanto facilitador do conhecimento consiga promover ao aluno o conhecimento de que
essas manifestacbes corporais se caracterizam como elementos culturais importantes e
necessarios para a sua plena insercédo na sociedade.

A pedagogia Critico-Superadora ensina que a leitura da realidade social, seja num
ambito local e comunitario ou num ambito global, € uma caracteristica fundamental para a
formacao de cidaddos autbnomos, criticos e que se vejam como construtores de sua realidade.
A Educacdo Fisica escolar deve propiciar a formacdo de individuos, problematizando e
solucionando em seus contetdos especificos as contradicdes que existem na sociedade, tais
como, a exploracdo do homem sobre seus semelhantes, a disparidade de renda em nosso
pais, o apelo das relagbes de consumo, a midia envolvida nos esportes, entre outros.

Conforme a concepcdo analisada neste artigo entende-se que os conteludos da
Educacao Fisica na escola devem receber um tratamento metodologico que supere a pratica
pura e simples desprovida de reflexdo. Esses contelidos devem ser ensinados e aprendidos de
uma maneira que possam ser caracterizados historicamente e criticamente, o que propicia um
conhecimento mais global. Consequentemente, esse novo tratamento metodolégico deve levar
a uma interpretagéo critica da sociedade que o aluno esta inserido, evidenciando todas as
contradi¢cOes existentes.
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Todo esse entendimento exige do professor grande capacidade de pesquisa, analise e
sintese. O professor deve ter conhecimento das variantes sociais e politicas, deve conhecer a
comunidade a qual trabalha, para problematizar todas essas variantes em suas aulas,
aplicando aos conteudos trabalhados uma tematizacdo social e historica. De forma alguma
esse artigo procurou encerrar e debater todos os detalhes e fundamentos desta abordagem
metodolégica da Educacdo Fisica, haja vista sua amplitude e complexidade, entende-se a
necessidade de novos estudos e aprofundamentos para continuar debatendo e contribuindo
com a compreensao a aplicacao desta abordagem nas escolas de nosso pais.
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