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Introducéo

O artigo em questédo tem como finalidade descrever o quanto a préatica esportiva ,além
de cuidar da saude fisica e do corpo, também tem influéncia na inclusdo do cidadédo nas
suas préticas sociais e exercicios de cidadania em sua comunidade .Com base nesta visdo
apresentaremos neste artigo a extensdo que um projeto de praticas esportivas, com cunho
social , incidem na vida dos moradores do bairro de Acari na cidade do Rio de Janeiro. Este
projeto que teve inicio no ano de 2002 e que teve como parceria no ano de 2005 a Pontificia
Universidade Catdlica do Rio de Janeiro, trouxe para as familias dos jovens , criancas e
adolescentes deste bairro uma nova perspectiva de vida pois através dele todos os
integrantes do nucleo familiar sdo contemplados em suas a¢fes educativas , de esporte e
sociais.

Sendo o bairro de Acari um dos que apresentam o indice de Desenvolvimento Humana,
mais baixo do Rio de Janeiro, onde o nivel de violéncia também se faz presente de forma
imperativa. O mesmo foi contemplado com a implementacédo de um espaco que apresenta a
pratica esportiva associada as necessidades sociais dos moradores do bairro de Acari e
seu entrono, fato este que visa minimizar as acdes negativas do poder paralelo que a cada
dia arrebatam mais jovens cariocas o0s levando prematuramente ao 6bito.

Neste sentido o artigo em pauta ao descrever em que ambiéncia histérica e social,
surgiu a Vila Olimpica Clara Nunes, também apresenta as acfes ampliadas pela equipe
interdisciplinar deste equipamento. Apresentando as acdes desenvolvidas, por estes
técnicos, que visam garantir a presenca do poder publico e privado no enfretamento as
acles negativas promovidas por individuos que vivem a margem da sociedade carioca.

1 Acari e seus complexos

O bairro em questio apresenta um dos IDH(indice de desenvolvimento Humano) 0,720
( fonte IBGE 29/07/2013) um dos mais baixo da cidade carioca, perdendo para Costa
Barros e Complexo do Alemé&o. O mesmo fica localizado na regido do suburbio do Rio de
Janeiro, espaco geogréafico onde se situa boa parte das favelas existentes na cidade
carioca.

O bairro de Acari € vinculado a XXV Regido Administrativa da cidade do Rio de Janeiro,
tem como vizinhos os bairros da Pavuna, Coelho Neto, Iraja, Costa Barros, Jardim América,
Parque Columbia, Barros Filho e Colégio. As geografias em pauta incidem numa area
essencialmente residencial com quadras planejadas, mas que também aglomera algumas
favelas, como Furdo, Beira Rio e Parque Acari.
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O complexo de Acari conta com um grupo de favelas dentre elas Parque Acari, Vila Rica
e Vila Esperanca, declara Souza (2001) que Parque Acari € a comunidade mais antiga, que
data de 1940, e que foi ocupada por pessoas oriundos do nordeste do pais, interior do
estado do Rio de Janeiro e de Minas Gerais que vieram em busca de emprego no setor
industrial no Rio de Janeiro. Nesta época a geografia de Acari era uma grande mangue
envolvido por um matagal. Freire (2005) aponta que 0s moradores mais antigos relatam
gue era preciso sair de casa descalcos até chegar a estrada, para chegarem ao trabalho
com os sapatos limpos. E mesmo frente a toda dificuldade o processo de ocupacédo se deu
de forma ordenada, pois as casas embora de madeira eram construidas em alinhamento
com caracteristicas de loteamento. Embora, a ocupacdo tenha acontecido de forma
ordenada, os moradores nao deixaram de enfrentarem obstaculos para garantir sua
permanéncia no local, pois ocorreram varios confrontos com a policia 0 que gerou muitas
mortes. Souza(2001).Com o passar dos anos outras ocupac¢fes foram acontecendo, porém
de forma desordenada e um indice pobreza muito mais acentuado, e assim surgem 0s
complexos de Acari..

Cabia para esta populacdo, sofrimento e condicbes precarias para sobrevivéncia
humana, durante anos jovens e criancas se divertiam nos campinhos do entorno, e nas
brincadeiras entre ruas e vielas, pois era a parte que Ihes cabiam. Com 0 processo de
globalizagéo esta populacdo, especialmente os jovens, foram criando novos modelos de
entretenimento e os bailes de Soul e atualmente o Funk que inicialmente aconteciam na
associacdo de moradores, hoje acontece na rua da favela movimentando bares e negocios
€SCusos.

A escassez de espaco construido, para lazer neste complexo, relata Freire(2005),
levam o0s jovens a construirem novos espacos, as lajes nestas favelas sdo espagcos muito
importantes para o entretenimento, pois nela se faz churrasco, ensaia-se 0 passo de
danca, toma-se sol, joga —se pido , solta-se pipa.

Em 2001 o bairro de acari teve destaque na midia como o pior bairro do Rio de Janeiro,
fato que foi constatado em relatorio elaborado pelo Programa das Nacfes Unidas para o
Desenvolvimento. Tal relatorio compara o indice de Desenvolvimento Humano do ao bairro
de Acari aos paises mais pobres da Africa e esta divulgacdo despertou um olhar
diferenciado para a populagcéao desta geografia. Freire(2005)

Assim sendo, o poder publico em parcerias com terceiro setor e iniciativas privadas
passam a pensar ac¢fes que minimizem as auséncias de servicos essenciais, que possam
oferecer uma vida mais digna para a populacédo do complexo de Acari.

2 Vila Olimpica Clara Nunes

“No ano de 2002 foi inaugurada a Vila Olimpica Clara Nunes, no bairro de Acari, cujo a
ideia se baseava um espaco de construcdo de valores educacionais e morais, aberto para as
familias. O foco de alcance deste projeto foi estabelecer nesta areas de risco a presenca do
poder publico como referéncia positiva para criangas, jovens e adultos tendo em vista a grande
influéncia do crime organizado sobre este publico alvo. A principio a cogestdo do projeto se
dava a partir de parcerias de federacdes e confederacdes esportivas, todavia no ano de 2005
essa cogestdo passa a ter a parceria da Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro,
tendo em vista que a referida Universidade ja apresentava intervencdes sociais e educacionais
na geografia em questao.
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Em virtude desta parceria o projeto inicial que apresentava aspectos de inclusdo social,
efetivamente, passa a ser executado, pois a coordenacdo do mesmo tem a frente o
Departamento de Servico Social da PUC- Rio. Além disto, a parceria entre Secretaria de
Esporte e Lazer e Puc-Rio, também vislumbram atender aspectos relacionados ao meio
ambiente do entrono, através de um projeto denominado Jornadas Ecoldgicas. O projeto
Jornadas Ecoldgicas passa a ser desenvolvido, através da participacdo de uma equipe
multidisciplinar, onde o conhecimento do Departamento de Geografia da PUC-Rio oferece
amparo técnico aos profissionais da Vila Olimpica Clara Nunes e as escolas municipais da XXV
Regido Administrativa, buscando assim, a ampliacdo da consciéncia ambiental por parte dos
participantes.

Neste contexto de atividades de entretenimento e de meio ambiente a Vila Olimpica
Clara Nunes, também passa a ser um espaco que vem promovendo acdes de afirmacéo a
dignidade dos moradores de Acari, tendo em vista o0 empenho de toda equipe em minimizar
problemas relacionados a identidade, ao social, ao lazer e a cultura dos cidadaos deste bairro e
seu entorno. O empenho desta equipe multidisciplinar, que conta com professores de
educacéo fisica, assistentes, sociais , psicélogos ,instrutores de capoeira e artes marciais tem
ido além do desenvolvimento de praticas esportivas de lazer e ladicas, pois na reuniam de
esforcos, estes efetivam acBes relacionadas a prevencdo de saude , de cultura e de
documentac&o béasica .°Atendendo assim o que preconiza os Parametros Curriculares Nacional
de Educacdo Fisica, que considera também as dimensdes culturais, sociais, politicas e
afetivas que constituem o praticante da atividade de forma a assumir uma nova condi¢céo: a de
trabalhar numa perspectiva de cultura corporal. Esta concepcédo de cultura corporal apontada
nos os Parametros Curriculares Nacional de Educacdo Fisica, adota uma perspectiva
metodolégica de ensino e aprendizagem que busca o desenvolvimento da autonomia, a
cooperacao, a participacao social e a formacéo de valores e principios democraticos.

Assim como o esporte, 0 jogo e o lazer s6 fazem sentido mediante 0 movimento e a
participacdo, as atividades fisicas podem impulsionar as consciéncias para um maior
conhecimento politico e cidad&do na sociedade.

Consideracgbes Finais

A geografia em que fica situada a Vila Olimpica de Acari apresenta um historico
marcado pela luta de espaco e de sobrevivéncia, bem como de influéncias negativas por parte
de um poder marginal. Tal poder, geralmente influenciam jovens, criancas e adolescentes
atraindo-os para um “mundo de facilidades” que nao requerem esforgcos que dignificam o
cidadao brasileiro. Compreendemos que é de suma importancia que espacos como a Vila
Olimpica Clara Nunes, se facam presentes na vida dos mesmos e que garanta a participacéo
da familia neste processo que reforga a pratica esportiva ,ludica e de entretenimento associada
as questbes sociais que assolam o cotidiano de uma populacdo que apresenta um dos indice
de Desenvolvimento Humano , mais baixo da cidade carioca.

Neste contexto, a pratica de profissionais de Educacéo Fisica em parceria com equipes
das Ciéncias Humanas, formam assim uma equipe interdisciplinar, de grande relevancia para
os participantes do projeto em pauta, pois 0s conhecimentos técnicos deste grupo agregados
a valores que elavam os participantes ao exercicio da cidadania plena, nos mostram o quanto
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as praticas esportivas associadas as necessidades sociais apresentam uma forca significativa
, N0 que tange a inclusdo dos participantes em universo digno a vida humana.
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