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INTRODUGCAO

De acordo com o Ministério da Saude na cultura ocidental contemporanea, existe o
consenso de que os primeiros indicios da maturagcdo sexual, iniciados pela puberdade, marcam
concretamente o inicio da adolescéncia, assim a puberdade constitui uma parte da
adolescéncia caracterizada, principalmente, pela aceleracdo e desaceleracdo do crescimento
fisico, mudanca da composicédo corporal, eclosdo hormonal, evolu¢cdo da maturacdo sexual. A
puberdade é um parametro universal, ocorrendo de maneira semelhante em todos os
individuos; ja a adolescéncia € um fenbmeno singular caracterizado por influéncias
socioculturais que vao se concretizando por meio de reformulacdes constantes de caréater
social, sexual e de género, ideoldgico e vocacional. (BRASIL, 2005).

A adolescéncia também por ser caracterizada por um periodo em que existem maiores
possibilidades dos adolescentes vivenciarem experiéncias novas e atraentes. Isso 0s torna
mais vulneraveis a apresentarem comportamentos que pdem em risco sua saude. Os
comportamentos de risco mais frequientes entre os jovens estdo relacionados ao inicio precoce
da sexualidade, relacdo sexual sem uso de preservativos, ndo utilizacdo e/ou utilizacao
inadequada de anticoncepcionais, uso indevido de drogas, alcool e tabaco, violéncia e
acidentes de transito. (TRINDADE; ANDRADE, 2003).

Corréa; Jannuzzi; Alves (2003) definem a salde sexual como a area do conhecimento
diretamente envolvida com a reproducdo humana, o comportamento sexual, os métodos
contraceptivos e as Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST’s). A este respeito, a
Organizacdo Mundial de Saude afirma que o homem possui direitos reprodutivos, envolvendo o
direito de tomar decisbes sobre a reproducédo livre de discriminagéo, coergcédo e violéncia.
Alencar et al (2008) mencionam que em se tratando da saude e educacdo do adolescente, a
sexualidade, familia e escola devem ser pensadas a partir do principio da “nao-exclusao”, ou
seja, de um sistema que deve interagir entre si por meio de vinculacdo, unido e respeito as
diferencas.

Considerando a vulnerabilidade que envolve este grupo etario, o crescente indice de
gravidez na adolescéncia e adolescentes com IST’s, esta pesquisa tem por objetivos:
Identificar o conhecimento de adolescentes escolares de uma instituicdo publica de ensino
meédio acerca da saude sexual; identificar os métodos contraceptivos utilizados; avaliar o nivel
de satisfacdo dos adolescentes acerca do papel da escola frente & educacao sexual.

METODO

Estudo quantitativo de carater exploratorio-descritivo realizado em uma escola publica
de ensino médio do municipio de Cajazeiras/PB. O fator determinante para a escolha do local
foi 0 numero elevado de adolescentes matriculados no Ensino Médio no ano letivo de 2013. A
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populacdo do estudo foi composta por 200 adolescentes, a amostra constitui-se de 60 alunos
distribuidos nas trés séries do ensino médio que atenderam os critérios de inclusdao pré-
estabelecidos. Os adolescentes menores de 18 anos somente participaram deste estudo
mediante autorizacdo de um responsavel legal, através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados coletados foram lidos, agrupados por categoria,
tratados a partir da estatistica simples e organizados em tabelas com a ajuda do software
Microsoft Word, em seguida foram analisados e discutidos a luz de literaturas pertinentes a
tematica. O estudo respeitou os preceitos éticos da resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de
Salde que versa sobre pesquisa envolvendo seres humanos (BRASIL, 1996), o projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Santa Maria, sob protocolo n°
430022010.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados evidenciam que a amostra foi composta por 60 adolescentes entre 13 e
19 anos, com 46% dos entrevistados inseridos na faixa-etaria de 17 e 18 anos. No tocante ao
género, houve uma predominancia do sexo feminino com 77%, quanto ao estado civil 96%
estao solteiros, no quesito escolaridade pode-se perceber que 50% dos participantes ainda se
encontram na 1° série do Ensino Médio, sendo este dado de certa forma preocupante, tendo
em vista o adiantar da idade dos entrevistados. A renda familiar mensal de 48% é em média de
um salario minimo, o que implica diretamente na diminuicdo do acesso aos diversos meios de
comunicagdo e a informacdo de uma forma geral. E importante ressaltar que em estudos
recentes detectou-se que o nivel de escolaridade e o nivel socioecondmico baixo de
adolescentes sao fatores diretamente associados ao pouco conhecimento de assuntos
relacionados a sexualidade e a gravidez precoce (SOUSA, 2009).

Os dados da Tabela 1 apresentam a percepcédo dos entrevistados acerca das variaveis e
préaticas diretamente relacionadas a saude sexual.

Tabela 1 — Salde sexual na perspectiva de adolescentes

VARIAVEIS T %
Areas relacionadas com a satide sexual
Métodos contraceptivos 13 22
Comportamento sexual 1 18
IST's 08 13
Reproducdo humana 05 09
Direitos reprodutivos 03 05
Todas estdo corretas 14 23
N3o sabem responder 06 10

TOTAL 60 100%

Quando questionados sobre quais variaveis estavam diretamente relacionadas a saude
sexual, somente 23% dos entrevistados responderam gue todas as variaveis listadas possuem
direta relacdo com a sexualidade, 10% n&o sabem responder, 22% relacionam a sexualidade
aos métodos contraceptivos e 18% referiram o comportamento sexual. Tais achados nos levam
a crer que a percepcao da maioria dos entrevistados encontra-se aquém do esperado, Vvisto
gue apenas a minoria considerou a sexualidade como uma tematica abrangente, diretamente
envolvida com os assuntos ligados ao sexo e ao exercicio da sexualidade, desde o fisioldgico
perpassando pelo patoldgico, juridico, social, psicolégico e comportamental.

Com relacdo a iniciacdo sexual, observa-se que esta tem ocorrido precocemente,
entretanto, talvez por receio de se expressar, apenas 38% dos participantes afirmaram ter vida
sexual ativa. Considerando os sexualmente ativos (53%) tiveram a sua sexarca entre 13 -15
anos de idade, a este respeito Mendoncga; Araujo (2009) afirmam que é necessario ter
conhecimento sobre a idade mais frequente de iniciacdo sexual dos adolescentes, para que se
possam elaborar agbes de promocdo da saude sexual e reprodutiva antes de um
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relacionamento sexual, com a intencdo de criar atitudes que reduzam o0s riscos do sexo
desprotegido e promovam um inicio da vida sexual mais saudavel.

A orientagcédo sexual de acordo com Gherpelli (2007) pressupbe uma sistematizagcao do
contetdo adquirido sobre a sexualidade através de informacdes e de experiéncias vividas. E
uma atividade que se caracteriza como uma interven¢do no processo educacional de caréater
preventivo, intencional e sistematico, através de esclarecimentos, informacfes adicionais e
reflexdes sobre fatos ligados a sexualidade. Quando questionados acerca das fontes de
informacdo sobre a tematica, verifica-se que 97% afirmou ter recebido informacdes sobre
sexualidade, destes, (95%) mencionou ter recebido orientacdo sexual na escola, 90% referiu
satisfacdo em relacdo ao papel da sua escola, enfatizando que esta utiliza-se de palestras
educativas como a principal forma didatica utilizada para abordar a educacéo sexual.

Os dados da Tabela 2, referem-se a adesdo dos entrevistados aos métodos
contraceptivos, observa-se que apenas 33% utiliza algum método contraceptivo enquanto que
67% nao utiliza, este achado é preocupante, visto que a maioria dos entrevistados ndo possui
parceiro sexual estavel, tornando-os mais vulneraveis as IST's, AIDS e gravidez ndo planejada.

Tabela 2 - Utilizac3o de métodos contraceptivos

VARIAVEIS T %
Utilizagao de método contraceptivo
N3ao 15 67
Sim 08 33
TOTAL 23* 100
Motivo de nao usar nen hum método
Parceiro nao aceita 10 67
N3o gosta 04 27
N3o possui conhecimento 01 06
Quais os métodos utilizados
Camisinha masculina 04 50
Pilula 02 25
Camisinha feminina 01 12,5
Injecao 01 12,5
Onde adquire
Farmacia 04 50
USF's 02 25
Pais e parceiros fornecem 02 25
TOTAL 08 100

*Os valores apres entsdos referem-se apenas s0s entevistados com vida sexusl ativa.

Os entrevistados que nao utilizam os métodos contraceptivos, relacionam este fato a
ndo aceitagdo por parte do parceiro, 27% afirma ndo gostar de usar nenhum método e 6%
refere ndo ter conhecimento a este respeito. Dos entrevistados que utilizam métodos
contraceptivos 50% menciona o uso do preservativo masculino, 25% a pilula hormonal, 12,5%
o preservativo feminino e anticoncepcional injetavel 12,5%. Um ponto positivo neste achado é
gue mais da metade dos adeptos a prevencdo usam o preservativo, método que além de ser
eficaz contra a gravidez previne também as IST's/ AIDS.

No que se refere a aquisicdo dos métodos 50% relataram comprar na farmacia, apenas
25% adquirem gratuitamente nas Unidades de Saude da Familia — USF’s, enquanto que outros
25% dos entrevistados recebem os métodos contraceptivos de seus pais e parceiros. Verifica-
se que apesar dos entrevistados possuirem baixa-renda, a grande maioria opta por comprar o
meétodo utilizado, isto pode esta relacionado a falta de informacdo e acesso ao programa de
planejamento familiar realizado nas USF’s ou até mesmo pelo fato dos adolescentes optarem
por ndo divulgar sua vida sexual ativa por motivo de vergonha ou medo de represalia.

CONSIDERACOES FINAIS

A maioria dos entrevistados é do sexo feminino, com baixo nivel s6cio econdmico,
realidade esta que pode influenciar negativamente no conhecimento acerca da sexualidade, o
gue ficou evidenciado uma vez que nao se observou um conhecimento bem elaborado sobre
este questionamento por parte dos entrevistados, visto que a minoria entende a sexualidade
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como algo mais complexo, enquanto que a grande maioria a considera como fatores isolados:
sexo, comportamento sexual, utilizacdo de métodos contraceptivos, e alguns entrevistados
afirmaram néo saber do que se trata.

No tocante a iniciacdo sexual, menos da metade dos entrevistados assumiu ter vida
sexual ativa, destes, apenas 33% mencionou utilizar algum método contraceptivo, sendo este
um achado preocupante, dado o alto indice de vulnerabilidade que os adolescentes estéao
expostos. O preservativo masculino foi o mais citado pelos entrevistados, os adolescentes o
consideram eficaz ndo apenas para evitar uma gravidez ndo planejada, mas também na
prevencao das IST's.

Os adolescentes estdo satisfeitos com a atuacdo da escola frente a educacédo sexual,
entretanto, apesar disto, muitos adolescentes ainda ndo despertaram para a importancia da
utilizacdo dos métodos contraceptivos, o que nos leva a crer que ha a necessidade de refletir
sobre o modo pelo qual a educacao sexual esta sendo conduzida, uma vez que esta deve ser
iniciada e assumida o mais cedo possivel pelos pais e complementada pela escola e
profissionais e servicos de saude mais proximos dos adolescentes, a fim de propiciad-los o
autoconhecimento, para que possam fazer escolhas positivas para a sua vida e a expressao da
sua sexualidade.
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