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INTRODUCAO

A problemética do uso de alcool tem sido relacionada a diversos fatores de risco e
guadros de morbimortalidade na sociedade atual (CURRIE et al., 2008).

A incidéncia de uso de alcool e drogas na adolescéncia tem sido apontada por diversos
trabalhos (MUZA; COSTA, 2002). Este periodo da vida também €& destacado por importante
desenvolvimento cognitivo, fisico e social, acompanhado por situa¢gbes de risco, mudanc¢as no
convivio familiar, influéncia do grupo de amigos e exposicéo as drogas (JEOLAS, 2007). Dentre
as drogas, se destaca o uso de alcool entre a mais consumida em periodos precoces da vida e
primeiro passo para o contato com outras substancias psicoativas (GALDUROZ et al., 2006).

Por outro lado, a Educacdo Fisica tem ocupado posicdo de destaque nas acdes de
promocédo e comportamentos positivos a saude (FRAGA et al., 2012). O incentivo a prética de
atividade fisica tem apresentado crescente indicacdo nas propostas e programas de saude
(PEREIRA, 1999). Neste sentido, os Parametros Curriculares Nacionais - PCN aponta a
relevancia da disciplina Educacdo Fisica na abordagem de temas relacionados ao
comportamento de saude (BRASIL, 1998). Outro exemplo seria a inser¢cdo do Profissional de
Educacéo Fisica no Sistema Unico de Saude — SUS nas equipes do Nucleo de Apoio a
Estratégia Saude da Familia — NASF (BRASIL, 2008).

Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi analisar a relacdo dos temas alcool e
Educacao Fisica nos artigos cientificos publicados em periddicos até outubro de 2012 nas
bases de dados Scielo e Bireme.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de levantamento bibliografico. Utilizou-se das bases de dados
Scielo (Scientific Electronic Library Online) e Bireme (Biblioteca Regional de Medicina), até 03
de outubro de 2012. Foram selecionados no site da Bireme os Descritores em Ciéncia da
Saude (DeCS): Alcool, Educacédo Fisica. Foi adotado como critério de exclusdo i) artigos de
revisdo de literatura, ii) publicacdo em idioma diferente da Lingua Portuguesa. Este
procedimento eliminou trés artigos. Desta forma, foram selecionados 12 artigos para andlise do
texto (Quadro 1). A leitura buscava identificar a autoria, periddico de publicacdo, objetivos,
delineamento de pesquisa utilizado, populacédo de estudos e relacdo entre as teméaticas alcool
e educacéo fisica.

Para sistematizacdo dos procedimentos de andlise e apresentacdo dos resultados,
foram elaborados quadros descritivos sobre os artigos selecionados.

RESULTADOS

Observou-se que os primeiros artigos foram publicados no ano de 2006. Para o ultimo
ano considerado na pesquisa (2012) foram identificados trés artigos. Nota-se variedade nos
periodicos que publicaram os trabalhos, sendo oito titulos de revista diferentes. Cinco trabalhos
mencionaram o termo Educacéo Fisica na area e/ou Departamento de vinculo do pesquisador.
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Estudantes do curso de Educacdo Fisica foram considerados em quatro artigos, participacao
nas aulas de educacédo fisica escolar em duas pesquisas e uma entre professores desta
disciplina.

O Termo alcool foi abordado como variavel de consumo em dez trabalhos. Outros dois
consideraram os conhecimentos sobre o uso de alcool e fatores de risco a saude. As
informacgdes sdo apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1: Distribuicdo dos artigos selecionados para analise segundo autoria, periodico de

publicacdo e relacdo das tematicas alcool e educacéo fisica.

AUTORIA PERIODICO RELACAO ALCOOL E EDUCACAO FiSICA
FARES, et al. Rev. Assoc. Med. | - Educacdo fisica como departamento/area de
2012 Bras. formacgéo dos pesquisadores

- Uso de alcool como variavel do estudo
NOBRE et al. Rev. Assoc. Med. | - Participacdo nas aulas de educacéao fisica
2006 Bras. - Uso de alcool como variavel do estudo
ROMANZINI; Rev. paul. - Educacédo fisica como departamento/area de
PELEGRINI; pediatr. formacéo dos pesquisadores
PETROSKI, 2011 - Uso de &lcool como varidvel do estudo
RAPHAELLI; Cad. Saude - Educacédo fisica como departamento/area de
AZEVEDO; Puablica formacgéo dos pesquisadores
HALLAL, 2011 - Uso de alcool como variavel do estudo
PALMA; ABREU; | Rev. bras. - Estudantes de educacéo fisica como populagéo de
CUNHA, 2007 epidemiol. estudos
- Uso de &lcool como varidvel do estudo
ROMBALDI et al., | Rev. bras. - Professores de Educacdo Fisica como populacéo
2012 Cineantropom de estudos
desempenho - Conhecimento sobre o uso de Alcool e fatores de
hum. risco a saude
MONEGO; Arq. Bras. - Participacdo nas aulas de Educacao Fisica
JARDIM, 2006 Cardiol. - Uso de alcool como variavel do estudo
GORDIA; SILVA; | Rev. paul. - Educacédo fisica como departamento/drea de
QUADROS, 2010 | Pediatr. formacéo dos pesquisadores
- Uso de &lcool como varidvel do estudo
RAMIS et al., 2012 | Rev Bras - Estudantes de educacéo fisica como populacédo de
Epidemiol. estudos
- Uso de alcool como variavel do estudo
BALLISTRERI; Rev. Latino-Am. | -Estudantes de educacéo fisica como populacao de
CORRADI- Enfermagem estudos
WEBSTER, 2008 - Uso de &lcool como varidvel do estudo
CHIAPETTI, Psicol. Reflex. - Estudantes de educacéo fisica como populacédo de
SERBENA, 2007 | Crit. estudos
- Uso de alcool como variavel do estudo
BORGES; Cad. Saude - Educacédo fisica como departamento/area de
ROMBALDI; Publica formacgéo dos pesquisadores
KNUTH; HALLAL, - Conhecimento sobre o uso de Alcool e fatores de
2009 risco a saude

Em relacdo ao delineamento dos estudos, destaca-se que a totalidade utilizou-se do
modelo transversal. Onze destes com aplicacdo de questionarios e um com entrevistas. Entre
os estudos, cinco foram complementados pela mensuracdo de massa corporal, estatura, indice
de massa corpoérea e presséao arterial. A populacédo de estudos situou-se entre estudantes do
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ensino fundamental e médio (5), estudantes universitarios (4), professores de Educacéo Fisica
(1), idosos (1) e estudo de base populacional (1). O quadro 2 apresenta os presentes dados.

Quadro 2: Distribuicdo dos artigos selecionados para o estudo segundo autoria, objetivo,
delineamento e populagéo investigada.

AUTORIA OBJETIVO DELINEAMENT | POPULACAO
O

FARES, et al. 2012 | Avaliar o estado nutricional de |- Estudo N=793 idosos
idosos de dois municipios de | transversal
regides distintas do Brasil e sua | - Entrevista
associacao com fatores | - IMC
sociodemogréficos, estilo de vida e
condicdes de saude.

NOBRE et al. 2006 | Estudar a prevaléncia do risco | - Estudo N=2125
cardiovascular associado ao estilo | transversal estudantes de

de vida de escolares matriculados
entre a 5% e a 82 séries do ensino
fundamental, em funcdo do sexo,
série escolar e condicdo de escola
publica ou privada.

- Questionario
-IMC

escolas publicas
e privadas

ROMANZINI; Verificar a prevaléncia de obesidade | - Estudo N=644 escolares
PELEGRINI; abdominal e sua associacdo com | transversal da rede publica
PETROSKI, 2011 fatores demograficos, econémicos e | - Questionario de ensino

comportamentais em adolescentes.
RAPHAELLI; Avaliar a  associacdo entre | - Estudo N= 377 escolares
AZEVEDO; comportamentos de risco a saude | transversal N= 338 pais
HALLAL, 2011 dos pais e adolescentes escolares | - Questionario

de zona rural - Medidas

Antropométrica

PALMA; ABREU; Identificar a  prevaléncia  de | - Estudo N= 448
CUNHA, 2007 comportamentos  associados  a | transversal estudantes de

ocorréncia de doencas ou agravos a
saude em alunos de Educacao
Fisica.

- Questionario

Educacéao Fisica

ROMBALDI etal., | Avaliar o conhecimento dos | - Estudo N= 188
2012 professores de Educacdo Fisica | transversal professores de
sobre as associagdes entre quatro | - Questionario Educacéo Fisica
fatores comportamentais e oito
morbidades
MONEGO; Conhecer a ocorréncia e | - Estudo N =3.169
JARDIM, 2006 associagdo de hipertensao Arterial | transversal estudantes entre
com algumas variaveis relacionadas | - Questionario 7 a 14 anos
ao estilo de vida - Medidas
antropométricas
- Presséao
arterial
GORDIA; SILVA; Identificar variaveis associadas ao | - Estudo N = 608
QUADROS, 2010 dominio psicologico da qualidade de | transversal estudantes entre
vida de adolescentes - Questionario, 14 a 20 anos
peso/estatura
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RAMIS et al., 2012 | Verificar a prevaléncia de tabagismo | - Estudo N=485

e consumo de alcool entre | transversal estudantes
estudantes da Universidade Federal | - Questionario universitarios
de Pelotas (UFPel), além de inves-
tigar os fatores associados a esses

comportamentos
BALLISTRERI; Caracterizar o padrdao de consumo | - Estudo N=211
CORRADI- de bebidas energéticas em uma | transversal estudantes de
WEBSTER, 2008 amostra de estudantes de educacéao | - Questionario Educacéao Fisica
fisica
CHIAPETTI, Investigar o uso de alcool, tabaco e | - Estudo N =538
SERBENA, 2007 drogas por alunos da érea de saude | transversal estudantes

de uma universidade particular da | - Questionario universitarios
cidade de Curitiba

BORGES; Avaliar o] conhecimento | - Estudo N=2.096 10 anos
ROMBALDI; populacional sobre as associacdes | transversal ou mais

KNUTH; HALLAL, | de quatro fatores comportamentais | - Questionario

2009 com oito morbidades

DISCUSSAO

O uso de élcool tem sido investigado no contexto brasileiro a varias décadas
(GALDUROZ et al.,, 1987). No entanto, a consideracdo da area de educacgdo fisica foi
destacada neste trabalho de revisdo de literatura a partir de 2006. De fato, a énfase da
educacéo fisica em periodos anteriores concentrava-se em pressupostos de aplicacdo pratica,
higienista, tecnicista e esportivista (BRASIL, 1998). O advento de novas abordagens,
ampliacdo de contelidos e consideracdo do individuo nos aspectos biolégicos, cognitivos e
sociais, poderia relacionar-se e refletido nos objetos de pesquisas posteriores. Este fato
também estaria representado na variedade de periddicos que veicularam o desenvolvimento
destas investigacGes contemporaneas.

Dentre estes estudos, a educacao fisica foi citada como area ou departamento de
vinculo do pesquisador, curso de graduacao investigado e participacdo nas aulas de educacéao
fisica escolar. Este fato aponta para uma importante tendéncia no cenario atual de pesquisa
relacionada a saude, condi¢des e estilo de vida no ambito da educacéao fisica e salde publica
(FRAGA; CARVALHO; GOMES, 2012). Na presente revisao, evidenciou-se a relagdo com a
tematica éalcool. Constatou-se que o0 uso/ndo uso desta substancia foi observado como
componente do estilo de vida em dez dos trabalhos. Outros dois abordaram os conhecimentos
da populacdo sobre os fatores de risco associados ao consumo de alcool. De fato, varios
estudos tem discutido a problemética do uso/abuso de alcool no panorama social (ANDRADE
et al., 2003; ANJOS et al., 2007) e associacao com outros fatores de risco a saude (BERTONI
et al.,, 2009; BERTEN; ROSSEM, 2009). No entanto, ndo foram identificados na literatura
consultada trabalhos aprofundando a relacdo entre a educacéo fisica e o uso de alcool. Currie
et al., (2008), em pesquisa sobre comportamento de salde entre adolescentes de paises da
Europa e América do Norte ressaltaram a que individuos fisicamente ativos apresentam
comportamentos de risco a saude em proporcdes similares aos pares de menor envolvimento
com atividade fisica. Este fato destaca a necessidade de maiores investigacdes sobre esta
relacdo. Deve-se considerar, porém, as diferentes formas de engajamento em atividade fisicas.
Estudos avaliando a efetividade de aconselhamentos sobre uso de alcool, drogas e fatores de
risco a saude veiculada pelos professores de educacao fisica ou programas de prevencao
entre turmas de treinamento esportivo poderiam auxiliar na compreensdo deste panorama.
Muza e Costa (2002) em trabalho sobre elementos para elaboracdo de programas de
prevencao entre adolescentes contribuem neste sentido. Destacam o entendimento da visédo
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destes jovens sobre o contexto integral de sua prépria realidade como ponto de partida para
acOes significativas.

Sobre o método de investigacdo, todos os artigos avaliados utilizaram de estudos
transversais. Este delineamento caracteriza-se por possibilitar a associacdo de variaveis de
estudo e estabelecimento de relagdes significativas (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2007).
Esta observacao corrobora procedimento de estudos com elevado niamero de participantes e
diversidade de variaveis envolvidas, como por exemplo, as relacionas ao comportamento de
saude (CURRIE et al., 2008).

A populacdo estudada mais mencionada foi de estudantes do ensino fundamental e
meédio. Parte significativa da literatura tem destinado atencdo aos comportamentos de saude
desta populacdo (GALDUROZ et al., 2006; TENORIO et al., 2010). Destaca-se a relevancia de
acOes de promocao de saude neste momento da vida, considerando o periodo de formacéo e a
possibilidade de desenvolvimento de habitos positivos e manutencdo na adolescéncia e vida
adulta. Camargo e Ferrari (2009) apresentaram proposta de promocdo de conhecimentos
sobre sexualidade entre adolescentes. O método de trabalho foi a confec¢éo de oficinas
privilegiando a escuta e discussdo. Embora se deva considerar a complexidade de variaveis
pertinentes ao tema, os resultados incentivam tais procedimentos de promocdo da saude
contextualizada aas caracteristicas locais de vida entre escolares.

InvestigacBes entre universitarios também tem sido destacadas na literatura
(CHIAPETTI; SERBENA, 2007; RAMIS et al., 2012). O periodo de estudos na universidade
também tem sido relacionado a mudancas de comportamentos negativos de saude e
exposicédo aos comportamentos de risco (KERR-CORREA et al., 2001). Neste sentido, Palma
et al. (2007) em estudo sobre comportamento de saude entre 448 universitarios de Educacédo
Fisica do Rio de Janeiro, evidenciaram que embora se tenha conhecimento sobre praticas
saudaveis e nocivas a saude, o comportamento relatado ndo difere dos padrées observados
entre universitarios de outras areas. Este fato sugere que as praticas comportamentais néo
dependem exclusivamente do conhecimento do individuo. Outras varidveis contidas na
diversidade social, cultural e econémica participam da determinacdo das praticas em saude.
Destaca-se a necessidade de programas especificos de promoc¢ao da salude para esta fase de
formacéo académica.

CONCLUSAO

Identificou-se com a presente revisdo de literatura, ndmero limitado de textos
relacionando os temas alcool e educacéo fisica. Dentre os que mencionaram estes dois temas,
nenhum aprofundou especificamente nesta relagéo.

A éarea de educacao fisica tem sido cada vez mais aproximada das discussdes de
promocdo da saude. Nesta mesma proporcdo, devem-se relatar suas contribuicbes para
amenizar os fatores de risco a saude, como exemplo, o abuso de alcool.

Neste sentido, sugerem-se futuros trabalhos e ampliacéo desta revisao de literatura em
outros tipos de textos (dissertacdes, teses e artigos em outros idiomas), assim como maiores
investigacOes destas variaveis frequentemente relacionadas a saude.

Recomenda-se também a elaboracdo de acdes na area de educacéo fisica e posterior
publicacdo de resultados que analise a efetividade de programas de prevencédo do uso de
alcool, drogas e outros fatores de risco a saude. Estas informacdes poderiam subsidiar o
trabalho de diversos profissionais que atuam nas escolas, universidades e populagdo em geral.
Esta producdo de conhecimentos poderia contribuir para o fortalecimento, consolidacdo e
valorizacéo da area de educacao fisica no desenvolvimento da saude publica.
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