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Resumo: A aptidao fisica é a capacidade de desempenhar um trabalho muscular de uma forma
prazerosa, englobando a forca, a resisténcia muscular, a flexibilidade, a composicéo corporal e
a capacidade cardiorrespiratéria. O objetivo do presente estudo descritivo foi avaliar a aptidao
fisica de 50 escolares de ambos 0s sexos na faixa etaria entre 9 a 11 anos, matriculados no 4°
e 5° anos do Ensino Fundamental da Escola SESC da cidade de Mossor6/RN.Como
instrumento de avaliagdo, os testes motores (flexibilidade, agilidade, forca abdominal e
velocidade) da PROESP e para verificar o peso corporal e a estatura foi utilizada uma balanca
antropomeétrica digital marca WELMY e um estadiometro da marca Sanny, com essas medidas
foi obtido o indice de Massa Corporal (IMC). Todos os testes foram comparados com os dados
referenciais da PROESP. Para a andlise estatistica dos dados foi utilizado o software SPSS
20.0 verséo portugués, a normalidade dos dados foi verificada com o teste de Shapiro Wilk,
com um nivel de confianca de p>0,05. Para as variaveis ndo parametricas utilizou — se o teste
Man Whitney. Os dados analisados permitem- nos concluir que a maioria dos escolares
apresentou resultado satisfatério quanto ao indice de massa corporal Com relacdo a aptidao
fisica concluiu-se que a maioria dos alunos avaliados se encontra no nivel muito fraco e fraco.
Recomenda-se assim que além dos planejamentos das aulas de Educacao Fisica na escola e
a sua prética, os escolares devem adotar comportamentos saudaveis no seu dia — a- dia
visando a melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chave: Aptidao Fisica, Escolares, ensino fundamental.
INTRODUCAO

A saude € uma multipla funcdo de aspectos voltados para o comportamento humano,
onde se refere no bem — estar fisico, mental e social, e ndo somente na auséncia de infec¢des
e doencas. (GUEDES; GUEDES, 1995 APUD MACEDO et al, 2012).

A relacdo da saude e a aptidao fisica, se refere a demandas energéticas que visa
possibilitar o desenvolvimento de atividades no dia — a — dia com mais vontade, proporcionando
um risco menor de desenvolver doengas ou condigbes conicas degenerativas (PEREIRA,
2011).

A aptidao fisica é a capacidade de desempenhar um trabalho muscular de uma forma
prazerosa, englobando a forca, a resisténcia muscular, a flexibilidade, a composi¢éo corporal e
a capacidade cardiorrespiratéria. (BURGOS, et al, 2012).

Com o aprimoramento da aptiddo fisica relacionada a salude capacita as criancas e
adolescentes a adotarem uma vida ativa mesmo que seja durante ou depois dos anos de
escolares, possibilitando a manutencdo de um status de aptidao fisica desde o inicio até o fim
da vida. (ARAUJO; OLIVEIRA, 2008).

O ser humano vem se tornando cada vez menor dependente das suas capacidades
fisicas para sobreviver, uma vez que os tempos modernos reduziram as atividades laborais e
cotidianas de predominancia fisica. (ARAUJO; OLIVEIRA, 2008).
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Se por um lado os recursos tecnolégicos aumentam a produtividade dos bens de
consumo, por outro tém contribuido negativamente para os niveis de aptidao fisica. Por essa
razdo objetivou-se neste estudo descritivo, avaliar a aptidao fisica e as capacidades motoras
dos escolares do Ensino Fundamental da cidade de Mossor6/RN?

MATERIAL E METODO

O presente estudo do tipo descritivo foi realizado com um grupo amostral constituido de
50 escolares de ambos os sexos, na faixa etaria entre 09 a 11 anos, matriculados no 4° e 5°
ano do ensino fundamental da Escola SESC, na cidade de Mossoro- RN. Foram utilizados
como instrumento de avaliagdo, os testes motores (flexibilidade, agilidade, forca abdominal e
velocidade) da PROESP e para verificar o peso corporal e a estatura foi utilizada uma balanca
antropométrica digital marca WELMY e um estadiometro da marca Sanny, com essas medidas
foi obtido o indice de Massa Corporal (IMC). Todos os testes foram comparados com os dados
referenciais da PROESP. Para a analise estatistica dos dados foi utilizado o software SPSS
20.0 versédo portugués, a normalidade dos dados foi verificada com o teste de Shapiro Wilk,
com um nivel de confianga de p>0,05. Para as varidveis ndo paramétricas utilizou — se o teste
Man Whitney. Durante a aplicacdo dos instrumentos, foi resguardada a protecdo a privacidade
e 0 anonimato do participante na apresentacdo dos resultados, garantindo-se 0s preceitos
éticos preconizados pela Res. 446/12-CNS. Foi também garantido o esclarecimento antes e
depois da realizagéo da pesquisa, a livre participacao e o direito do participante de se retirar da
pesquisa em qualquer momento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 01 apresenta a frequéncia da amostra composta por 50 escolares.

Tabela 01 — Estratificacdo da amostra por idade e sexo.

Idade (anos) Masculino Feminino
n fr(%) n fr(%)
9 3 11,1 6 26,1
10 16 59,3 12 52,2
11 8 29,6 5 21,7
Total 27 100 23 100

n = nimero absoluto de participantes; fr = frequéncia relativa.
No que se refere aos dados distribuidos da tabela 01 em relacdo a idade e sexo. H4 um

elevado numero de participantes e frequéncia relativa na faixa etaria de 10 anos para ambos 0s
sexos, sendo 59,3% meninos e 52,2% meninas de 10 anos de idade.
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Gréfico 01- Dados referentes ao indice de Massa Corporal de escolares

Ao analisarmos o indice de massa corporal dos escolares no grafico 01, constatou-se
gue 46% dos escolares estdo com peso normal, 36% sobre peso, 16% com obesidade e 2%
abaixo do peso. No estudo de Mayer, Weber (2013) sobre o indice de massa corporal de
adolescentes apresentam resultados semelhantes, onde os indices apontaram 73% dos
escolares estavam com peso normal, 13% sobre peso, 5% obesos e 9% estavam abaixo do
peso. Burgos (2012) quando analisou o indice de massa corporal detectou que 71,3%
escolares encontram-se na classificacdo peso normal, porém é relevante o percentual das
classes que evidenciam sobre peso e obesidade que somadas, chegam a 26,8%, ndo havendo
criancas abaixo do peso. Apesar dos escolares apresentarem um indice de massa corporal
normal, aponta-se uma preocupa¢do para os individuos que estdo com excesso de peso,
obesos e abaixo do peso, evidenciado pelo sedentarismo atuando como aliado a obesidade. A
tendéncia € mostrar para criancas e adolescentes habitos e estilo de vida saudaveis, para que
beneficios venham adquirir desde infancia até a vida adulta.
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Gréfico 02- Dados referentes aos testes motores para analise da aptidao fisica de escolares

O grafico 02 mostra os testes realizados para andlise da aptidao fisica dos escolares.
Quanto a velocidade, 24% apresentaram um nivel muito bom, 14%, bom, 26% razoavel e 36%
fraco. Observando os dados para a agilidade foi detectado que 8% apresentaram nivel muito
bom, 25% bom, 14% razoavel e 53% fraco, o que demonstra que nessas duas aptiddes, o
grupo amostral apresenta um resultado ruim. No que se refere a flexibilidade foi verificado que
34% dos escolares, apresentaram nivel muito fraco e 12%, muito bom. Na forca abdominal,
esta se mostrou bastante alarmante, pois 62% do grupo apresentaram niveis muito fracos e
apenas 8% obteve muito bom na pratica. Com resultados semelhantes ao desde estudo,
Burgos et al (2012), mostra que para o teste da flexibilidade também se mostraram bastante
insatisfatorios, onde 69,9% dos escolares ficaram nas classes “muito fraco”, “fraco” e
‘razoavel”’,no mesmo estudo em relagéo a forca abdominal os dados contrariam pois a maior
parte das criancas e adolescentes avaliadas, apresentaram resultados entre razoavel e bom,
somando 49,7% dos escolares. Quanto aos testes motores para analise da aptidao fisica ha
uma evidencia clara de indices fracos em todos os testes, apresentando assim problemas e
insastifacdo quanto a aptidao fisica de escolares, o que sugere adesao a pratica de atividades
fisicas e habitos saudaveis.

Tabela 02 - Dados referentes a bateria de testes motores dos alunos da escola SESC.

Variaveis Sexo Média Desvio Padrao Minimo Maximo
IMC M 19,96* 3,8 12 28
F 19,26* 51 13 32
Flexibilidade M 22,44* 4,3 17 30
F 24,04* 7,58 11 40
Agilidade M 7,35* 1,05 5,66 9,5
F 7,55*% 0,7 5,84 8,39
Velocidade M 4,01* 0,47 3,07 5,19
F 4,38 0,39 3,36 5,02
Abdominal M 23,04* 9,31 0 46
F 25,14* 7,42 14 42
*p>0,05 Abreviagdes: M- Masculino F- Feminino
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A tabela 02 referente a bateria de testes motores, nos mostra a média das variaveis
referente ao sexo, onde as meninas apresentaram resultados melhores no teste de flexibilidade
e abdominal, ja os meninos foram melhores nas variaveis agilidade e velocidade. Para a
variavel IMC ambos os sexos obtiveram uma média que se enquadra no padrdao normal de
acordo com a PROESP, no entanto as meninas apresentaram uma média menor que 0s
meninos. Com resultados semelhantes no estudo de Burgos (2012), houve diferencas na
aptidao fisica em relacdo ao género (género indica os dois sexos). Além das transformacdes
fisiologicas e anatdbmicas que ocorrem em decorréncia do aumento das descargas hormonais
com a chegada da puberdade, este fato pode ser atribuido também a prética de atividade fisica
habitual, a qual declina da infancia para a adolescéncia. Luguetti, Ré, Bohme (2010) em seus
estudos sobre aptidao fisica também houve diferencas significativas entre os sexos em todas
as idades.

CONCLUSAO

Apoés andlise dos resultados conclui-se que as maiorias dos escolares apresentaram
resultado satisfatério quanto ao indice de massa corporal Com relacdo a aptidao fisica
concluiu-se gue a maioria dos alunos avaliados se encontra no nivel muito fraco e fraco.
Recomenda-se assim que além dos planejamentos das aulas de Educacéo Fisica na escola e
a sua pratica, os escolares devem adotar comportamentos saudaveis no seu dia — a- dia
visando a melhoria da qualidade de vida.
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