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INTRODUCAO

A incontinéncia urinaria € uma condicdo comum, € um sintoma que tem implicacao
social, causando desconforto, vergonha, perda da autoconfianca, e que pode ter efeito negativo
na qualidade de vida. (GEO et al, 2002). As mulheres tém probabilidade duas vezes maior que
os homens de apresentarem essa condicdo (FRANCISCO, 2007).

Nas mulheres, algumas situacdes, tais como, parto, deficiéncia estrogénica, pressao
intra-abdominal aumentada e constipacdo crbnica, levam ao enfraguecimento e
consequentemente mau funcionamento destes musculos. Estas disfun¢cdes causam problemas
diversos, como perda de urina (incontinéncia urinaria) e de fezes (incontinéncia fecal),
prolapsos genitais (protuberancias anormais de 6rgaos internos) e disfuncdes sexuais (SILVA
& SILVA, 2003).

Embora a incontinéncia urinaria, no geral, represente a deficiéncia do controle miccional,
suas causas e tratamento podem deferir quanto a classificacdo da mesma, dividindo-se em trés
tipos mais comuns nesta populacdo, que sdo a Incontinéncia Urinaria de Esforco (IUE), a
Incontinéncia Urinaria de Urgéncia (Bexiga Hiperativa — IUU), e a Incontinéncia Urinéria Mista
(BEZERRA, 2006). As causas da IU sdo bastante variadas e a identificacdo da etiologia &
essencial para o tratamento adequado. (CEZAR, 2008).

A sexualidade é como um fendmeno que pode ser estimulado ou reprimido pela
incontinéncia urinaria, e tem sido motivo de muitas hipéteses. Os tabus e sancfes relativos a
este tema talvez sejam somente comparaveis aqueles que relacionam a sexualidade ao fluxo
menstrual (GIAMI, 2003).-.

Dado o efeito negativo no estilo de vida da mulher, a incontinéncia urinaria € associada a
baixa qualidade de vida com impactos negativos na vida sexual, ou seja, pode aceitar-se como
natural uma reducado da vida sexual com o aumento da idade, principalmente se isso se juntar
a incontinéncia urinéria (LALOS et al, 2001).

MATERIAIS E METODOS

Este estudo trata-se uma caracteristica quantitativa do tipo descritivo, de modo direto
gue visa o levantamento de dados de pacientes com incontinéncia urinaria e vida sexual
afetada pela mesma, pacientes que apresentaram somente incontinéncia urinaria sem a vida
sexual afetada e pacientes que ndo apresentaram nenhuma das condi¢des, através de
guestionarios no periodo de julho a agosto do ano de 2013, realizados com pacientes do sexo
feminino.

A pesquisa realizada foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
Assis Gurgacz (FAG), sendo que cada participante assinou o termo de consentimento livre e
esclarecido. As mulheres participantes deste estudo nao sofreram qualquer tipo de estresse ou
constrangimento durante a coleta de dados. Para isso, foram selecionadas 40 (quarenta)
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pacientes do sexo feminino, de idade variada, para realizar os questionérios, os quais foram
aplicados de forma individual.

Os critérios adotados para a andlise dos questionarios foi descobrir quantas
entrevistadas apresentaram incontinéncia urinaria e vida sexual afetada pela mesma, com
intuito de mostrar, em forma de gréaficos, a relacdo existente da perda da qualidade de vida que
a incontinéncia urinaria causou nessas mulheres, e em qual idade a incidéncia da incontinéncia
urinaria prevalece mais nessa amostra.

Sendo assim, o objetivo principal do trabalho € verificar a influéncia da incontinéncia
urinaria na sexualidade de mulheres.

RESULTADOS

Os resultados obtidos através dos questionarios de acordo com este primeiro grafico
mostram que de que numa amostra de 40 mulheres, 57,5%, ou seja, 23 das pacientes
apresentaram problemas com incontinéncia urinaria e a vida sexual afetada pela mesma
(representado pela sigla - 1.U.S.), 25%, ou seja, 10 das pacientes apresentaram problemas com
a incontinéncia urinaria sem que esta afete a vida sexual (representado pela sigla - 1.U.) e
17,5%, ou seja, 7 das pacientes ndo apresentaram incontinéncia urinaria, e consequente
alteracao na vida sexual. (N.D.)

Gréafico01: Interferéncia na sexualidade em mulheres com incontinéncia urinaria.
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DISCUSSAO

Os individuos participantes deste estudo sdo do sexo feminino, com idade a partir dos
40 anos sendo que 57,5% apresentaram perda de urina e a qualidade da vida sexual afetada.
Foi possivel notar que a idade variou dos 40 aos 80 anos, sem incidéncias significativas em um
grupo de faixa etaria proximo. Visto isto, foi identificado que independentemente da idade que a
paciente apresente com o quadro de incontinéncia urinaria, possivelmente havera a reducéo da
gualidade de vida sexual.
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Em um estudo realizado por Dedicacéo et al (2008) com 77 mulheres com incontinéncia
urinaria que avaliou através do King’'s Health Questionnaire (KHQ) a qualidade de vida desta
amostra, pode-se concluir que h4 um impacto sobre a qualidade de vida, e que a mesma varia
muito entre as mulheres incontinente, mas que em todos 0s casos esta patologia causa em
niveis diferentes depressao, ansiedade e baixa satisfacao de vida.

Outro estudo realizado por Sonia Fatima da Silva M. et.al, com 61 mulheres,
distribuindo-as em grupos, sendo que 17 mulheres tinham incontinéncia urinéria por esforco, 14
mulheres ndo possuiam queixas urinarias, 15 mulheres na p6s menopausa com incontinéncia
urinéria por esfor¢o, e mais 15 mulheres na pés menopausa porem sem perda de urina. Pode-
se verificar com a avaliacdo da musculatura do assoalho pélvico com os testes realizados com
0S cones vaginais que a musculatura das pacientes com incontinéncia urinaria apresentou grau
de forca menor quanto as mulheres continentes. A partir deste estudo pode-se concluir que ha
uma mudanca significativa na musculatura do assoalho pélvico feminino devido a incontinéncia
urinaria, a qual em relacdo ao outro estudo pode ser associada com a constipacédo intestinal
presente ja em mulheres jovens, propiciando uma futura incontinéncia nas mesmas.

Ja em um outro estudo realizado por Ribeiro et al (2005), com 93 mulheres adultas, com
diagnéstico de IU, capacidade para ler e escrever, sem doenca mental e sem intervencéo
cirdrgica para IU. Os resultados mostram que as mulheres do estudo convivem com a IU h&a
muito tempo e que no que respeita a pratica sexual elas se ajustam de modo satisfatorio. Este
resultado esta de acordo com a afirmacdo de Dugan et al. (1998) que a IU nao tem
consequéncias devastadoras para muitas pessoas.

CONCLUSAO

Conforme Lopes & Higa (2005), as mulheres incontinentes sdo afetadas de diversas
maneiras. Passam a se preocupar com a disponibilidade de banheiros, envergonham-se com o
odor de urina e sentem-se frequentemente sujas. Muitas apresentam dificuldade no intercurso
sexual, seja por perda de urina, pelo medo de interrompé-lo para urinar ou simplesmente por
vergonha perante o parceiro. Portanto pode-se concluir que ndo ha incidéncias significativas
em um grupo de faixa etaria proximo, identificando que independentemente da idade que a
paciente apresente com o quadro de incontinéncia urinaria, possivelmente havera a reducao da
gualidade de vida sexual.
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