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INTRODUCAO

As transformacOes sofridas durante a adolescéncia colaboram para que o adolescente
torne-se mais vulneravel aos riscos a saude (VIEIRA et al., 2008). A exposi¢cdo a esses riscos,
guando relacionados ao desenvolvimento de estilo de vida inadequado, faz com que o
adolescente desenvolva Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) (SOUSA et al., 2012). As
doencas cardiovasculares correspondem a maior parte das DCNT, sendo a Hipertensédo Arterial
Sistémica (HAS) a mais predominante delas (BRASIL, 2012b).

Embora a HAS tenha maior prevaléncia em adultos e idosos, sua manifestacdo em idades
precoces esta em torno de 3% a 11% (FREITAS et al., 2011). O aumento na incidéncia elevacdo
de HAS em criancas reforca a idéia de que ela é causa direta em adultos é causa direta em
adultos (CHAVES et al., 2010).Para o seu controle € necesséario combate aos fatores de riscos,
através da pratica regular de atividade fisica e de uma alimentacdo saudavel, que quando
desenvolvidos na infancia, apresentam maiores chances de se manter no decorrer da vida
(FREITAS et al., 2011).

Considerando que o grau de exposi¢cao do adolescente aos diferentes fatores que levam a
HAS, tem-se como objetivo geral desse estudo: investigar os fatores de riscos para o
desenvolvimento de hipertensdo arterial em adolescentes do sexo masculino de uma escola
estadual do municipio do alto sertdo paraibano. Especificadamente, busca-se construir o perfil
sécio-demografico dos adolescentes do sexo masculino; identificar a pratica de atividade fisica e o
consumo de sal por adolescentes do sexo masculino.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratéria e descritiva, transversal, com abordagem
guantitativa, realizado em uma cidade do alto sertdo paraibano, desenvolvido na Escola Estadual
Monsenhor Constantino Vieira.

A populacdo e a amostra do estudo constituem-se de estudante do sexo masculino do
ensino fundamental e médio, do turno vespertino, na faixa etaria de 12 a 17 anos completo de
idade, com um total de 47 alunos. Apds a aprovacdo pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Faculdade Santa Maria —PB (CAAE n° 20805713.5.0000.5180, parecer n°® 415.388) foi realizada a
coleta de dados na referida escola, onde os alunos foram abordados em suas respectivas salas de
aula. ApGs a autorizagdo dos pares (pai ou responsavel) com a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), realizou-se a pesquisa, seguindo as consideracdes
éticas da resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude que envolve pesquisas com seres
humanos.

Como instrumento de coleta de dados, foi utilizado um questionario estruturado, sendo
composto por questbes objetivas, que foram respondidas pelos proprios participantes. Além do
registro da pressao arterial (PA), peso, estatura. A PA foi verificada sempre no brago direito, duas
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vezes com intervalos de um minuto entre cada verificacdo e calculado a média aritmética, sendo
esse o0 valor considerado para a analise, com base na VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensao
Arterial. O peso foi aferido em uma Unica ocasido, sem jejum prévio, através de balanca digital,
com o participante descalco o minimo de roupa possivel e sem a presenca de acessorios, a
exemplo de bolsa, carteira, entre outros. Para a estatura, foi usada uma fita métrica nédo
distensivel de 150 cm, afixada na parede de superficie plana, sem rodapé. Os dados foram
organizados e tabulados em planilha eletronica no programa Microsoft Office Excell 2007,
analisados através de medidas simples descritivas (frequéncia/ percentual) e medidas de
tendéncia central (media/mediana).

RESULTADOS E DISCUSSOES

O perfil s6cio demogréafico (Tabela 1) revelou que dos 47 participantes, a maioria, 57,4%
(n=27), esta na faixa etaria entre 16 a 17 anos e 40,4% (n=19) cursam 0 1° ano do ensino médio.
Nessa faixa etaria, os adolescentes estdo mais vulneraveis a riscos a saude, por terem mais vigor
e ansia de viver, apresentando uma escolaridade adequada em relacdo a idade, o que facilita um
melhor esclarecimento sobre questbes de saude e de medidas preventivas. Nascente et al.
(2010), atestam que a prevaléncia de HA é inversamente proporcional a escolaridade da
populacédo e que esta influencia no estado de saude, especialmente no sistema cardiovascular.

Quanto ao desempenho de algum trabalho, 83% (n=39) ndo exercem nenhum trabalho. A
pratica de atividades laborais por adolescentes pode interferir na saide dos mesmos, uma vez
gue a necessidade de conciliar estudo e trabalho diminui o tempo para cuidados com a saude e
aumenta a indisposi¢do para o desenvolvimento de uma atividade fisica. Chehuen et al. (2011)
corroboram afirmando que adolescentes que trabalham diminuem consideravelmente suas
atividades fisicas, e a medida que a idade avanca a prevaléncia de adolescentes inativos
aumenta decorrente da necessidade de se ter uma renda proépria.

Tabela 1 — Perfil sGcio-demografico dos participantes.

Variavel Distribuicdo das variaveis
Idade 12 a 13 anos 14 a 15 anos 16 a 17 anos - Total
F 03 17 27 - 47
/o 6.4 36,2 57,4 - 100
Série 9° ano 1° ano 2° ano 3° ano Total
F 08 19 11 09 47
% 171 40,4 23,4 19,1 100
Trabalha Sim Nao - - Total
F 08 39 - - 47
% 17 83 - - 100
Raca Branco Pardo Negro > Total
f 22 23 02 - 47
% 46,8 48,9 4,3 - 100

Fonte: Prépria Pequisa/2013

No tocante a raca, a maior parte considerou-se pardo, 48,9% (n=23). A raca é importante
fator de risco e 0s ndo brancos merecem atengao especial. Essa afirmativa encontra respaldo no
[l Congresso Brasileiro de Hipertensao Arterial que destacou uma maior prevaléncia de HAS entre
0S negros, apesar de se instalar mais cedo em pessoas de raca branca e destes manterem os
niveis pressoricos mais elevados (VERAS; OLIVEIRA, 2009).
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Tabela 2 — Caracterizacéo dos participantes quanto o pratica de atividade fisica.

Variavel Distribuicdo de variavel

Atividade fisica Sim N&o - - Total

f 44 03 - - 47
% 93,6 6,4 - - 100%
Tipo Jogar Bola Caminhada Musculacéo Bola e Total

outro

f 24 05 04 11 44
% 545 11,4 9,1 25 100%
Frequéncia Todos os 3 vezes por 1 vez por - Total

dias semana semana

f 19 19 06 - 44

% 43,2 43,2 13,6 - 100%

Fonte: Prépria Pesquisa/2013

Dos patrticipantes da pesquisa 93,6% (n=44) praticam alguma atividade fisica. Desse total
54,5% (n=24) jogam bola, 25% (n=11) jogam bola e realizam outra atividade fisica, 11,4% (n=05)
realizam caminhadas e 9,1% (n=04) praticam musculacdo. Quanto a freqiéncia pontuou 43,2%
(n=19) para aqueles que realizam todos os dias e para trés vezes na semana. 13,6% (n=06)
praticam uma vez na semana.

A prética de atividade fisica combate o sedentarismo, previne a obesidade e promove
beneficios direta e indiretamente nos niveis pressoéricos e na saude cardiovascular. Destaca-se
nesse estudo que a quase totalidade dos adolescentes sao fisicamente ativos, com uma
frequéncia adequada as necessidades para produzir efeitos a saude, corroborando com o estudo
de Freitas et al. (2011), que encontrou resultados semelhantes.

No tocante a dieta 61,7 % (n=29) referem o consumo de alimentos com muito sal, e desses
27,6% (n=08) acrescentam sal além do presente no cozimento. O excesso de sodio é um dos
fatores principais para o desenvolvimento de HA. O estudo mostrou que o consumo de alimentos
com sal em excesso € alto e ainda hd os que acrescentam este a comida, além do que ja
colocado no preparo. Destaca-se também o grande consumo de alimentos industrializados e
embutidos, ricos em sddio, bem como a caréncia de medidas educativas para reducdo do seu
consumo. Estimativas nacionais apresentam um consumo diario de sédio de aproximadamente 4g
por pessoas, representando duas vezes mais que o recomendado (SCHMIDT et al., 2011). Costa
e Machado (2010) revelam que jovens que fazem maior consumo de sal apresentam-se com PAS
maior.

Tabela 3 — Caracterizacéo dos participantes quanto ao consumo de sédio

Variavel Distribuicdo de Variavel
Uso aumentado Sim N&o - TOTAL
de sal
f 29 18 - 47
% 61,7 38,3 - 100%

Fonte: Prépria Pesquisa/2013

Tabela 4 — Avaliagdo do desenvolvimento péndero-estatural dos participantes
Variavel Classificacao
Peso Baixo peso Eutrofico Sobrepeso/obesidade Total
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f 02 37 08 47

% 4,2 78,7 17 100

Altura Baixa estatura Normal Alta estatura Total
f 02 41 04 47

% 4,2 87,2 8,5 100

IMC Baixo peso Eutrofico Sobrepeso/obesidade Total
f 03 39 05 47

% 6,4 83 10,6 100

Fonte: Prépria Pesquisa/2013

No tocante ao desenvolvimento ponderal 78,7% (n=37) estdo com o peso normal e 17%
(n=08) acima do peso. Para o estatural 87,2% (n=41) esta dentro da normalidade. O indice de
massa corporal — IMC 10,6% (n=08) dos participantes apresentaram excesso de peso.

Percebe-se que o0s percentis pondero-estaturais do Ministério da Saude oferecem uma
classificacdo mais precisa que o IMC, haja vista que se faz um comparativo real entre a relacéo
idade/peso e idade/altura, uma vez que o adolescente esta em constante desenvolvimento. Nesse
estudo encontrou-se uma relacdo de dois adolescentes com sobrepeso para cada 10 normal,
resultado superior ao de Farias Junior e Silva (2008) que identificaram uma relacéo de 1/10 e com
Costa et al. (2012) que encontraram 9,0% dos adolescentes pesquisados com IMC elevado. Beck
et al. (2011) afirmam que o excesso de peso ocasiona maleficios na pressao arterial, no
metabolismo dos lipidios e da glicose e, dessa forma, aumenta o risco de desenvolver doencas
cardiovasculares, sendo necessaria a intervencéo de a¢des preventivas nesse grupo mais jovem.

Tabela 5 — Distribuicdo dos participantes quando a presséao arterial

Variavel Pressao Arterial

Normal Limitrofe Hipertensdo Hipertenséo Total

(percentil (percentil Estagio | Estagio

<90) entre 90 a (percentil (percentil

<95) entre 95 a >99)
99)
F 22 13 03 09 47

% 46,8 27,7 6,4 19,1 100%

Fonte: Propria Pesquisa/2013

A prevaléncia de hipertensdo em estagio | e Il foi, respectivamente, de 6,4% (n=03) e 19,1%
(n=09) e 74,5% (n=35) manteve-se dentro da normalidade. A frequéncia de 25% (n=12) de
adolescentes com valores hipertensivos (relacdo de 4/10) € preocupante, e requer a adocao de

medidas educativas e preventivas. O resultado desse estudo corrobora com outros estudos
como Silva et al. (2010) cuja prevaléncia encontrada em adolescentes foi de 19,7%; Gomes e
Alves (2010) de 17,3% e Hoffmann et al. (2010) prevaléncia de 21,7%.

CONCLUSAO

Destaca-se que homens - adolescentes, adultos ou idosos - cuidam-se menos que as
mulheres e por isso mais sujeitos ao adoecimento. A HAS desponta como o principal fator de risco
para as DCV, e ja assume valores expressivos na adolescéncia, que se traduz em adultos
hipertensos e com complica¢fes. Dai a necessidade de se estabelecer junto as escolas atividades
preventivas de combate a hipertensao arterial, onde o foco seja a pratica de atividades fisicas e
orientagdées nutricionais, como combate ao agravo e aos seus fatores de risco,dentre eles o
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sobrepeso/obesidade. E incorporar junto aos servigos de atencéo primaria a salude a formacéo de
grupos com esse contingente populacional que tenham a finalidade de favorecer o
desenvolvimento de adolescentes, futuros adultos, normotensos.
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