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RESUMO

A danca pode interferir de diversas formas os estados emocionais das pessoas que a
praticam, movimentando o corpo permite que suas emoc¢des se movimentem também, em e
cada um de uma forma diferente, sendo cognitivamente, corporalmente, emocionalmente, ou
ate tudo ao mesmo tempo, aqueles que estdo englobados nesse perfil conseguem se
envolver e as vezes e ter resultados surpreendente com si mesmo, pelo fato de que a danca
pode conseguir atingir diversos aspectos na vida de quem a pratica. Com 0 objetivo de
relatar os movimentos dos estados emocionais das pessoas que dancam. A pesquisa é
caracterizada como exploratéria. Os individuos foram bailarinos da Companhia Dancar -
Movimente Espaco de Dancas e Ararazul Companhia de danca, com diferentes idades e
géneros, que praticam e, ou trabalham com a danca. Os instrumentos utilizados foram
entrevistas e questionarios realizados com os praticantes da danca, que nos trouxeram
esclarecimentos mais amplos para observarmos as mudancas que a danca pode
proporcionar a cada individuo que a pratica, com as diferentes formas que ela pode ser
transmitida e tocada em seus praticantes.

Palavras — chave: . Danga. . Aspectos Emocionais.

INTRODUCAO

A danca pode ser praticada para o bem estar dos estados emocionais podendo ser
realizada por pessoas de diferentes idades, de ambos os géneros sendo profissionalmente ou
ndo. Os estilos da danca déo oportunidades para serem adaptadas, modificadas,
transformadas, movimentadas conforme as caracteristicas e necessidades daqueles que
danca. Para Carbonera (2008) a danca envolve também diversos aspectos que transformam o
comportamento emocional e fisico como postura corporal, aumentando a flexibilidade,
melhorando a coordenacéo, motora, ajudando a relaxar, fortalece os musculos, ajuda a perder
peso, traz alegria, combate o stress, Assim percebemos que a danca pode favorecer o
desenvolvimento tanto fisico como socio afetivo dos seus praticantes.

Ribeiro (2010) cita que a danga em geral como uma atividade fisica, trazem muitos
beneficios para o corpo, que vao além dos beneficios da pratica regular da atividade fisica,
porque ao comecar a dar os primeiros passos de danca, a pessoa se desprende dos tabus,
medos e preconceitos e aos poucos percebe a sua vida se transformar. E Castro (1992) aponta
gue ha pessoas que procuram a danca para se divertir e descontrair.

A danca para Carbonera (2008) e Castro (1992) é o meio de expressao natural e
espontanea em que 0 corpo, integrando o ritmo e a musica, ocupa dimensdo espaco-tempo.
Na danca livre, ou seja, sem regras, nomenclaturas, técnicas, estilos ou experiéncia
profissional geralmente traduzem os pensamentos dos individuos, sua afetividade, o contetudo
emocional de sua imaginacdo. Podendo se considerada por Castro (1992) como uma
linguagem pela qual se comunicam traduzem ideias ndo expressadas verbalmente, podendo
ser considerada assim como a arte que ndo depende de nenhum elemento intermediario para
concretizar-se: o ser humano dancante € ao mesmo tempo criador e criacao.

A Dancga para Castro (1992) é uma atividade que, por intermédio do corpo em
movimento, inspira e motiva o0 homem, desde tempos imemoriais, a expressar seus
sentimentos mais nobres e mais profundos, organizar-se como membro de uma sociedade, e a
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compreender as transformac¢des do mundo, da realidade e de seu proprio ser. Este estudo
justifica-se a nossa pratica, experiéncia e vivencia com a danca ela pode ter papel fundamental
na vida de cada individuo por estar presente o tempo todo no corpo de cada um, tanto de uma
forma consciente como inconsciente e na vida daqueles que “dizem” que ndo a usam para
nada até aqueles que a usam como forma de trabalho (bailarinos profissionais). Porque ela
pode trazer uma verdadeira alegria de poder reconhecer e expressar de forma simples e direta
0s anseios da alma e podendo ate ajudar a qualquer um a compreender seu estado emocional
e reorganiza-lo ou ter disposi¢cdo para organiza-lo. Acreditamos que a danca € uma atividade
gue se relaciona com o corpo e mente, envolvendo os aspectos cognitivos e motor dos
praticantes em diversos aspectos, podendo movimentar juntamente com o corpo 0s estados
emocionais podendo trazer para o individuo que danca realiza¢cées no do seu cotidiano e ate a
busca de uma satisfacdo do seu estado emocional através da pratica da danca.

Estudar esses fenbmenos pode colaborar para possiveis sentimentos que a danca
movimenta nas pessoas, deste modo estipulamos como objetivo deste estudo relatar os
movimentos dos estados emocionais das pessoas propiciados pela danca. Para tanto, a
pesquisa esta caracterizada como exploratoria que segundo Antdnio Carlos Gil (1996, p. 45) "a
pesquisa tem como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas em
torna-lo mais explicito ou a construir hipoteses"”. Sendo assim, buscamos neste estudo explorar
0s movimentos dos estados emocionais que a danga traz para seus praticantes podendo trazer
diversas hipodteses relacionada a diferentes individuos que danca. Podemos dizer que esta
pesquisa trard mais ideias, descobertas das intuicdes, dos sentimentos que a danca
proporciona, por ser uma pesquisa exploratéria ela é mais subjetiva e flexivel as combina¢des
dos resultados. Os sujeitos sao bailarinos dos dois géneros, com idades diferentes da
Companhia Dancar - Movimente Espacos de Dancas e da Ararazul Cia de danca, que
aceitaram o convite. Aplicou-se uma ficha de identificagéo, para caracterizar 0s sujeitos e uma
entrevista audiovisual com 0s sujeitos da pesquisa. Apés a autorizacdo do diretor da
companhia de Danca, fizemos o convite a alguns bailarinos e os que aceitaram fizeram a
entrevista. Antes de iniciarmos apresentamos o TCLE - Termo de Consentimento Livre
Esclarecido. Foi realizada a analise de conteudos das palavras citadas na entrevista. A seguir
poderemos visualizar melhor as descobertas sobre os movimentos dos estados emocionais
que a danca proporciona.

2. DESENVOLVIMENTO

A danca pode ser acessivel a todas as pessoas, independente de sexo, género, idade,
ela proporciona permite a todos diferentes estilos, e ritmos como ballet, jazz danca
contemporanea, danca de rua, danca de saldo, sapateado, dancas folcléricas, podendo ser
citado também a danca no estilo pessoal de cada um, quando se danca em festas bailes
baladas, comemoracdes, etc. ndo deixa de ser danca, ndo deixa de se estar dancando.
Proporcionando e permitindo a todos diferentes estilos, a danca pode permitir que ao se
entregar a ela desperte um lado emocional, um estado de emocao que s6 quem danca ou
guando se dancga conseguimos entender e sentir.

Entende-se que a danca ja estava ingressada na vida do ser humano ha muito tempo,
desde as culturas antigas, ou seja, se tinha um olha diferente para a danca, pois ja vinha com
algumas transformacdes desde aquela época e existindo ate nos dias atuais, podendo ate ser
considerada antigamente o dom dos deuses, e nos tempos atuais podemos dizer que € um
dom que nosso corpo disponibiliza para a alma. Podendo trazer uma renovagao e satisfagédo
para quem danga. Como afirma o individuo 1 praticante da danca do sexo feminino:

"Danco desde os seis anos de idade por incentivo dos meus pais que
sempre me levaram as aulas de danca e ate hoje me dedico ao ramo da
danca, pois € o0 que eu amo fazer e os seus beneficios e realizagbes
diversas que ela pode trazer todos os dias, independente do jeito que eu
chego para fazer as aulas ela sempre me realiza e satisfaz de alguma
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forma, ndo sei exatamente como acontece, mas ela me completa.” (ind
1.fem)

A Danca expressa e/ou manifesta emogbes e gestos primitivos e elementares
representados e executados pelos homens desde a época primata. Até antes mesmo de usar a
palavra, a fala, os primitivos ja se relacionavam se ligavam e conviviam entre eles através dos
movimentos corporais, como um meio de celebracdo entre si e com a natureza, basicamente
entre todo o meio que viviam. E era nestes movimentos, ou através deles, desde aquela época
gue era representada sua propria esséncia humana, de maneira individual ou coletiva. O
movimento corporal j& havia um papel importante na vida de cada humana, era como uma
substituicdo, representacao de todos os sentimentos e aspectos emocionais, a fala para todos
0s sentimentos da vida na pré-histéria era a linguagem do corpo e movimento de forma
individual ou coletiva. (GOMSANT 2006)

Baseando no estudo de Gomsant (2006), que se refere & origem da dancga.
Constantemente ligado com a Natureza, os homens da antiguidade dancavam em todos os
movimentos solenes de sua existéncia, como: rituais sagrados, cerimonias e cortejos religiosos
Ou sociais, 0 nascimento, 0 casamento e a morte, a semeadura e a colheita, lutas e guerras ou
paz e vitoria. E para cada um deles eram tipicos e significativos momentos de agradecimento,
suplica ou adoracdo, a danca era vivenciada e expressa com sua maxima intensidade,
representando a relagdo do homem com a Natureza e com seu proprio ser.

Ao decorrer dos anos e tempos, ocorreu a evolucdo do homem fazendo com que a
Danca também sofresse diversas transformacdes. As inumeras influéncias, humanas ou
naturais, que a cercavam, permitiram que a danca pudesse se tornar algo também
padronizada, com passos e gestos combinados, tornando-se uma Danca-Arte. Mas a danca
nao é composta somente de passos técnicos e cheios de regras, mas envolve também uma
arte que todo ser humano pode possuir podendo fornecer também um bem estar natural para
cada um. A danca pode trazer e mexer com 0S aspectos emocionais, psicologicos, sociais,
fisicos, podendo ajudar em questdes emocionais de cada individuo. (CASTRO, 1992).

A danca tem seus diversos estilos (ballet, jazz, contemporaneo, danca de rua, danca de
saldo, danca criativa e aqueles estilos individuais que cada individuo tem dancar quando esta
dancando em baladas, festas, comemoracfes etc.) e ela ndo deixa de ser no geral uma
atividade fisica, e que pode trazer muitas respostas para diversas questdes emocionais de
cada pessoa, independente do género ou estilo de cada uma. Com base na teoria de William
James, que estudou e escreveu sobre todos os aspectos da psicologia humana, do
funcionamento cerebral. Quando nos referimos a emog¢ao ou aos n0ssos aspectos emocionais
eles podem se tornar percussores ou dar significados as nossas sensacdes, como fato de
chorar quando se esté triste e sorrir quando se esta feliz. As emocdes afetam toda a nossa vida
COmOo em Nnossos pensamentos, 0os sonhos, as relagdes humanas, as decisoes, as escolhas,
etc. Invadindo a alma o intelecto e o corpo. As nossas emocdes seriam vazias de conteudo
sem as sensag0des provenientes do nosso corpo. (NEUBERN, 1999).

Muitas pessoas tém suas teorias e sentimentos de emocées proprias, por cada um ser
diferente e sentir sensacdes diferentes, mas a emocao pode-se envolver todo um ser,
ocupando corpo, mente, podendo ser interpretada da seguinte forma por Pinto (2001) uma
experiéncia subjetiva que envolve a pessoa toda, a mente e o corpo. E uma reacédo complexa
desencadeada por um estimulo ou pensamento e envolve reagfes organicas e sensacdes
pessoais. Segundo Ballone (2007), as emocbes sédo capazes de mobilizar o Sistema Nervoso
Autbnomo, érgaos e sistemas. Conclui-se que, as emocdes influenciam a saude ndo apenas
em decorréncia da psiconeurofisiologia, mas também através de suas propriedades
motivacionais, através de condutas saudaveis, do bem estar de cada individuo, as formas que
se expressam as emocgdes através da forma que o corpo se movimenta.

Sendo assim o corpo é nosso instrumento de trabalho que se liga a nossas emocgdes, 0
corpo é também ferramenta para se movimentar e 0 movimento se liga com a danca. Como cita
o individuo do sexo feminino praticante da danca em nossa pesquisa:
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‘sinto vontade de expressar todos 0s sentimentos possiveis que trago
dentro do meu ser enquanto eu danco e me movimento. Desde o mais
triste ate o mais feliz, desde a dor ao éxtase.” (ind2. fem)

Observa-se que a danca consegue englobar diversos apectos na vida de um praticante,
podendo ate atingir ele em partes emocionais especificas ou ate mesmo como um todo de um
lado a outro, onde muitas questdes pessoais que podiam estar perdidas, desmotivadas ou ate
mesmo nao realizadas séo reerguidas ou acionadas enquanto se tem uma vivencia com a
danca, se cria uma intimidade com ela em seu estado emocional.

Segundo Trindade, 2006 cita que a danca vem do movimentar do corpo em maneiras
gue podem ser surpreendente baseados em outros fatores como o ritmo e a musica, ele afirma
gue quando se danga vocé consegue mudar seu estado de espirito, se envolvendo com o clima
da danca, podendo fazer com que muitos de seus problemas e perturbacdes emocionais sejam
esquecidos, podendo te dar a liberdade de construir seu proprio refugio natural, sendo capaz
de liberar seus sentimentos e emocdes, dando a oportunidade de alimentar seu proprio ego,
esperancas e inovando sempre sua consciéncia corporal.

A danca pode movimentar o corpo de uma forma surpreendente, quando se danca vocé
pode mudar o seu estado de espirito, esquecendo os seus problemas e até mesmo quem esta
ao seu lado. Na danca pode-se ate construir um refugio onde é capaz de liberar todos os seus
sentimentos e emoc¢des sem malicias, alimentando egos e esperangas futuras inovando
sempre a nossa consciéncia corporal (TRINDADE, 2006). A partir do que foi exposto podemos
relacionar a danca diretamente com nossos sentimentos mais simples e os mais profundos,
conseguindo deixar cada um livre e ao mesmo tempo intimo de seus problemas fazendo com
gue cada pessoa consiga se resolver com eles, e quando se refere aos sentimentos que nos
satisfazem, de alegria, por exemplo, a danca consegue fazer com que aproveitamos mais
profundamente os momentos bons e felizes que passam pela nossa vida. Pode-se observar no
Individuo do sexo masculino praticante da danca que ele afirma:

“pratico a dancga apenas a um ano e ja sinto a sua diferenca, a dangca me
faz sentir bem com ela, pois encontrei nela uma valvula de escape para
todos os meus problemas, onde me relaxa, e me faz ter um
relacionamento melhor com outras pessoas, com meu cotidiano e com a
minha vida." (ind1. mas)

Percebe-se que a danca pode se tornar algumas solucdes de questbes emocionais em
diversos aspectos na vida de um praticante da danca ajudando a equilibrar seu interior e faz
com ajude a modificar ou melhorar seu estado com o cotidiano, podendo trazer uma
autoestima maior com sua propria vida e motivac6es maiores com tudo que esta a sua volta.

Para aqueles envolventes no meio da danca acredita-se a danca pode trazer a verdadeira
alegria de poder conhecer e expressar, de forma simples e direta 0os anseios da sua alma,
podendo até restituir os lacos perdidos com nossa propria esséncia, isso realmente acontece
guando nés entregamos ao seu movimento, quando deixamos que ele expresse livriemente
algo que é unico em cada um de nés. Como se pode observar nos individuos de ambos os
sexos de nossa pesquisa, praticantes da danc¢a que afirmam que:

“Todo processo de danca existe uma proposta que me faz desenvolver
desde o mais simples sentimento ao mais profundo. Depois que danco
me sinto realizada, pois a vontade de querer dancar de novo € que me
alimenta a alma.” (ind2. fem)

Observa-se que independente do processo ou proposta de danga, ela acaba envolvendo
cada individuo praticante dela, preenchendo seus sentimentos mais simples ao os mais
complexos, trazendo realizagbes que talvez ndo fossem alcancadas no seu cotidiano e que
acaba te realizando quando se danca, trazendo sempre uma vontade de buscar essas
realizacbes esse complemento do seu ser a cada dia, em que a danca acaba te
proporcionando.

“Realizo-me, é magico, quando as luzes se acendem e a musica inicia
vem um frio na barriga e o coragao acelera, sinto-me muito bem e feliz
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antes durante e depois. Dependendo da proposta da danca, colocamos
algumas emocdes para fora e temos algumas outras que a prépria danca
nos proporciona, amor, tristeza, alegria e 6dio, e ate mesmo conflitos
sobre nos mesmo.” (ind2. masc)

Observa-se que todo o universo da dancga, seu conjunto todo te proporcionam também
diversas sendes emocionais, que podem ser colocadas para fora e muitas vezes nos traz uma
reflexdo sobre todas elas, fazendo ate que nds entendemos melhor o nosso verdadeiro interior,
de quando eu posso estar sentindo amor ou 6édio, tristeza ou alegria, dor ou satisfacdo, a danca
pode ser um leque de possibilidades de encontro com o préprio eu e minhas relagbes
emocionais.

“Sinto realizada, a dangca é o maior prazer da minha vida, se estou triste

ou feliz ela me preenche ou me completa de alguma forma, fisicamente e
cognitivamente, ela me renova. A danca me faz amar o que faco. Onde
ela ndo € mais apenas uma opcao e sim meu estilo de vida, por ela me
dar todos os dias mais liberdade intimidade com a alegria, sinto que sou
muito mais divertida e fagco com que minhas obrigacdes cotidianas se
tornem mais prazerosas pelo fato ser libertador dancar.” (ind1. fem)

A danca pode ser libertadora, pois mesmo triste ou feliz ela faz sua parte dentro de
nossas emocodes tanto para a alegria quanto para a tristeza a danca € uma valvula de escape
para quem a pratica e s6 estando la para entender essa estase e essa sensacao libertadora.

A danca pode até trazer com ela essa funcdo, de um poder de transformacdo em cada
pessoa, podendo chegar de diferentes formas em cada um, transformando diversos aspectos
emocionais, podendo até colaborar para diversas realizacdes pessoais. Levando em
consideracao de que cada individuo vive constantemente em movimento fica facil entender que
a vida de cada um € movimento e o movimento estd ligado diretamente a danca
conscientemente ou inconscientemente a danca pode se tornar para cada um uma grande
aliada para diversas questdes emocionais. Sendo assim a danca acaba proporcionando um
bem estar natural para cada pessoa. (COSTA 2012).

A danca pode ser uma 6tima aliada do bem-estar, autoestima e salde daqueles que se
propdem a pratica-la. Pois ao estar bem consigo mesmo com qualidades de vida melhor, o seu
empenho para realizar suas tarefas € maior, e traz um resultado satisfatério fazendo cada um
se sentir realizado com tudo que procura ou se propde a fazer. (TREVISAN, SCHWARTZ
2012).

A danca esta presa a existéncia e origem da vida, e nés estamos totalmente presos a
ela, seja ontem, hoje ou amanha! Muito mais do que um modo de viver e de expressar, ela
pode se uma arte da vida que nos ensina seu tempo e espaco em perfeita harmonia!
(GOMSANT, 2006). Deste modo entende-se que a danca pode ser uma participacdo e a
possibilidade de transformar as pessoas, e seus caminhos e o cotidiano, est4 presa a magia
dos movimentos particulares e individuais de cada um, na religido, ao trabalho, em festa, ao
amor e até mesmo a morte. Sendo a dan¢a ndo apenas uma arte, mas sim um modo de viver,
um estilo de vida, um modo de existir.

Segundo Diniz (2007) “Antes do homem se exprimir através de uma linguagem oral, ele
dancou. ” A linguagem da danca foi expressa no homem desde a pré-histéria, podendo estar
em todo o lugar e pode estar dentro de cada individuo, desde aquela época até os dias atuais.
Ela existiu como forma de comunicagcdo, e atualmente a danca pode ser tudo mas nao
qualquer coisa quando vocé se propde a se entregar a danca e conhecer a magia que ela tem
e pode causa. As pessoas podem até encontrar a danca dentro de si, pois a danca é
movimento e movimento € comunicagdo, comunicagdo com 0 outro, com Si mesmo, com 0
mundo e com suas emogodes. (DINIZ, 2007).

A danca se remete muitas vezes a uma necessidade interior que qualquer individuo
pode ter algo que talvez nem ele entenda, mas através da danca faz de alguma forma ele
resolver, muitas vezes devido a esse fato que leva as pessoas se entregar tanto a danca e
estar sempre de alguma forma dancando. A danca pode ligar muitas vezes diretamente com o
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estado mental das pessoas, de uma forma que trabalhe, por exemplo, as sua necessidade de
um amparo, ou um desgaste emocional, transformando, modificando para um estado de
conforto com si mesmo. (BERTONI, 1992)

As emocdes estao presentes, e fazem parte de nés o tempo todo, quando estamos bem
ou quando estamos mal, e a danca muitas vezes cria uma intimidade com essas nossas
relacbes emocionais que acabam envolvendo seus praticantes de uma forma geral, sendo
pessoal para cada um, fazendo se esquecer de muitas situacbes desagradaveis que cada
individuo pode se deparar enquanto se esta ocupando seu corpo e sua mente dancando, e que
pode ate acabar proporcionando mudancas do estado emocional, onde muitas vezes uma
praticante da danca leva ao palco ou em uma sala de danca muitas de suas emocdes, pode
acontecer de serem deixadas ou relaxadas todos os aspetos que vem te deixando mal e
energizando todo o seu interior.

Segundo Csikszentmihal (1992) cita que todo individuo tem pontos de equilibrios e
desequilibrios emocionais, e o ponto de equilibrio de cada um vem de uma satisfacdo, uma
realizagdo, quando uma pessoa experimenta essa satisfacdo, ela vivencia sua felicidade,
elevando seus estados emocionais positivos e acaba muitas vezes a nao experimentar e
vivenciar suas emocdes negativas ou deixar de lado todas as decepcdes que ela pode estar te
proporcionar, podendo se tornar menos frequentes em seu cotidiano, acabam te dando mais
estimulos em arriscar, ousar a elevar suas emocdes positivas. (CSIKSZENTMIHAL, 1992).

Para os praticantes da danca, ela tem um papel fundamental no quesito de realizacdes
emocionais, fazendo com que explique o fato de se sentirem muitas vezes tao realizados com
a pratica da danca, por ela poder ajudar a encontrar um estado de equilibrio para cada
bailarino, por tocar, contaminar ou mexer com o estado emocional de cada praticante, trazendo
uma interior satisfacdo para cada um, deixando cada bailarino mais proximos de suas emoc¢des
positivas e de sua propria realizacdo com a sua felicidade.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizagcdo da nossa pesquisa, consideramos que a danca pode ser um fator
importante para quem a pratica, pois independente de quem danca com suas caracteristicas
profissionais ou sem nenhuma caracteristica profissional ela envolve as pessoas como um
todo, trabalhando, relaxando, podendo ate mesmo desenvolver o corpo a mente e a alma ao
mesmo tempo. Sem que seja intencional, as realiza¢des e o bem estar de cada individuo vao
acontecendo enquanto se pratica a danca.

A danca pode ser ate um grande fator para uma vida mais saudavel, pois aqueles que a
praticam, acabam sendo contaminados por ela como um todo, sendo varias as possibilidade
gue a danca pode tocar cada um, podendo ser pelo seu trabalho corporal ou mental e de fato
podendo satisfazer muitos que a procuram, tanto individuos com dificuldades corporais ou
emocionais, como 0s com estres mental.

Observamos nas respostas de cada entrevistado que tanto os que dancam nos grandes
palcos como aqueles que dangcam por diversao fazendo do chuveiro o seu palco de danca, as
suas realizacfes, aspectos emocionais, intelectuais e fisicos em cada pessoa sempre
acontecera, de formas diferentes e com intensidades diferentes, mas as realiza¢fes e seu bem
estar natural existirdo enquanto dancar.

Pontuou-se também em nossas pesquisas, que muitas vezes as pessoas se deparam
com diversos problemas, fisicos ou psicolégicos, como um dia de trabalho estressante, ou
problemas familiares ou com seu préprio ego ou diversas dificuldades corporais, a
probabilidade dessas pessoas que estdo se propondo a pratica da danca esta trazendo a sua
satisfacdo e de se realizarem, resolverem ou até aumentarem sua autoestima para resolver ou
enfrentar seus problemas vem aumentando com a sua pratica.

Atraves de nossas pesquisas, foi impressionante observar nos resultados o trabalho e o
desenvolvimento que os individuos participantes da danca sentiram em relacdo a ela, e todos
os beneficios de uma forma geral que trouxe e vem trazendo.
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Trazendo para nossa conclusdo que a danca pode nos dar auto estima quando noés a
praticamos, A auto estima pode ndo nos dar as respostas para os problemas, mas ela pode te
dar &nimo, coragem, empenho, para ir atras dessas respostas, e fazer vocé resolver ou
podendo compreende-las melhor. Podendo fazer da danca uma manifestacdo corporal
significativa, e realizadora para aqueles que a praticam.
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