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RESUMO

A escolha da profissdo é um dos maiores desafios defrontados na vida, devido a importancia
de que se reveste e das dificuldades a serem enfrentadas. Além disso, nem sempre se esta
preparado para realizar essa decisdo. Uma boa escolha profissional é valiosa tanto para o
individuo, quanto para a comunidade em que o mesmo esta inserido, pois € através da
profissdo que se desempenha uma fungédo social. Neste contexto, alguns grupos parecem
apresentar peculiaridades, a imagem e satisfacdo corporal, como € o caso de académicos de
educacdo fisica. O presente estudo teve como objetivo analisar a auto percepcao dos
académicos de Educacao Fisica e a sua influéncia na escolha profissional numa Universidade
Estadual do Parana. Os dados foram obtidos através da aplicacdo de questiondario e avaliagéo
antropométrica. Os resultados demonstraram que a maioria dos académicos esta insatisfeito
com seu corpo, um fendbmeno que nao se restringe apenas ao sexo feminino. Pode-se
perceber que a escolha da Educacdo Fisica como profissdo, predominantemente, ndo esta
ligada a situagcBes de escape, sendo que a maioria absoluta dos individuos que escolhe esta
carreira, o faz porque realmente deseja trabalhar nesta area. Em contrapartida, os individuos
gue ingressam no curso de Educacao Fisica ndo tém conhecimento do que realmente € a
profissdo e qual sua importancia na sociedade, realizando, portanto, a escolha sem
informacao. Conclui-se que o corpo, a saude e a estética corporal sdo demandas emergentes
da sociedade que merecem receber uma atencao especial na formacao dos profissionais de
Educacéo Fisica.
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INTRODUCAO

A escolha da profisséo é um desafio, em funcéo da importancia de que se reveste e das
dificuldades que tem-se a enfrentar (PRIMI et al., 2000). Ela deve basear-se na vontade do
individuo levando em conta o realidade do mercado em que estara atuando. (GATI, et al.,
1996). Segundo Arbex (1997) a escolha da futura profissdo deve ser resultado de uma série de
investigacdes e conhecimento a cerca de seu interesse e oportunidades dentro da area a ser
trabalhada. Um dos fatores que pode ser levado em consideracdo neste momento decisivo é a
imagem corporal, sendo um assunto que ha tempos vem sendo discutido e novas descobertas
e conclusbes vem sendo elaboradas. As pesquisas sobre a imagem corporal sdo registradas
na virada do século XX, com o intuito de verificar os disturbios na auto imagem corporal de
pacientes com lesdes no cérebro. Hoje em dia, a um vasto campo de pesquisa relacionado a
esse assunto, bem como novas duvidas que surgiram ao longo dos anos (TURTELLI et al.,
2002).
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Certos académicos, em especial de educacao fisica, apresentam particularidades em se
tratando de satisfacdo e percepcao corporal (SECCHI et a.l, 2009 apud SILVA, SAENGER,
PEREIRA, 2011).

Nesse campo profissional percebe-se uma crise na imagem corporal devido a
manipulacdo midiatica. Muito antes de uma visdo do individuo como um todo, o que se vé é
uma valorizacdo e exploracdo exacerbadas de partes do corpo (ARAUJO E SCHEMES, 2008).
Diante destas reflexdes prop0s-se como objetivo maior desta pesquisa analisar a auto
percepcdo dos académicos do curso de Educacdo Fisica e a sua influéncia na escolha
profissional em uma Universidade Estadual do Paranid. Tém-se como objetivos especificos:
Avaliar a imagem corporal dos académicos do curso de Educacdo Fisica da Universidade
Estadual do Centro-Oeste — Guarapuava, Parand. Realizar avaliacdo antropométrica dos
académicos participantes da pesquisa. Comparar os dados da imagem corporal com o0s
resultados da avaliacdo fisica. Identificar as relagbes de auto-imagem distorcida com a
disposicéo para o processo de formacéo académica.

METODOLOGIA

Estudo transversal, dividido em trés etapas. Inicialmente, foi realizado um estudo
bibliografico em livros, revistas cientificas e internet, no intuito de identificar estudos teoricos
gue discutem a questéao.

Num segundo momento, foi aplicado um questionario, com perguntas fechadas e
abertas.

E no terceiro momento, foi realizada uma avaliagdo antropométrica que englobou:
massa corporal, estatura e pregas cutaneas.

Trata-se de uma pesquisa direta, caracterizada pela busca de dados direto da fonte,
onde o pesquisador busca seus resultados através de métodos e instrumentos cientificamente
comprovados para coletar os dados verificados.

Sujeitos

Para a determinacdo de um numero significativo de elementos para compor a pesquisa,
foi realizado um célculo amostral, com um erro amostral de 5% (TRIOLA, 1999):

A pesquisa foi realizada com 84 académicos, abordados aleatoriamente, de ambos 0s
sexos, regularmente matriculados no Curso de Educacéo Fisica da Universidade Estadual do
Centro-Oeste (UNICENTRO), campus Cedeteg, da cidade de Guarapuava-PR. Os
participantes tinham idade entre 19 e 25 anos.

A coleta aconteceu no 1° semestre de 2013, ap6s a aprovacédo do projeto pelo Comité
de Etica da Universidade Estadual do Centro Oeste (Parecer n® 156.862). Foi feito um convite
aos académicos, durante o horario de aula, onde a participacao foi voluntaria. Os académicos
foram abordados na prépria Universidade durante o periodo das aulas. Para tal, inicialmente
buscou-se a obtencéo de consentimento da chefia do Departamento de Educacéo Fisica, para
entrar em sala de aula.

Foi realizada mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido. Em
seguida, foi aplicado o questionario de Imagem Corporal, contendo a Escala de Silhuetas e,
ap0s a entrega dos questionarios respondidos, realizou-se uma avaliagdo antropomeétrica.
Participaram do estudo os académicos que estavam presentes em sala, no dia da coleta.
Considerando o numero total da amostra, foi observado uma perda e recusa de 12,5%.

Analise dos dados
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Os dados foram digitados no programa Excel® e analisados de acordo com os padrdes
de referéncia. Apés a analise dos dados, foram confrontados esses resultados com outros
estudos ja realizados na area.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os gréficos abaixo apresentam os valores coletados através da demarcacdo das
silhuetas pelos avaliados:

Gréfico 1 - Valores relativos (%) do questionario aplicado com os académicos, com relagédo a
satisfacao da silhueta, considerando o género dos participantes.

Satisfacdo total com a silhueta

50
%

® Mulheres ™ Homens ®TOTAL

Gréfico 2 - Valores relativos (%) do questionario aplicado com os académicos, com relacdo a
silhueta, considerando o interesse, de ambos o0s géneros, em ter uma sulheta maior do que a
atual.

Queriam uma silhueta maior

39%

® Mulheres ™ Homens ®TOTAL

Gréfico 3 - Valores relativos (%) do questionario aplicado com os académicos, com relacéo a
silhueta, considerando o interesse, de ambos os géneros, em ter uma sulheta menor do que a
atual.
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Como resultado obtido, é possivel perceber que dos 84 académicos avaliados, sendo 31
do sexo feminino e 53 do sexo masculino, 27% desse total apontam estar satisfeitos com sua
silhueta atual, visto que, de acordo com os mesmos, sua silhueta atual € a mesma que a ideal.

O restante, representando 73% da amostra, se mostram insatisfeitos com a sua imagem
corporal sendo que, 39% desejam uma silhueta maior e 33% apontam que uma silhueta menor
seria ideal para seu biotipo.

Tendo como referencial, a tabela e os valores apresentados pela classificacdo do
percentual de gordura na composicdo corporal de Pollock e Willmore (1993) os seguintes
resultados foram encontrados, conforme a tabela abaixo:

Grafico 4 - Valores relativos (%) dos resultados da classificacdo de %G, de ambos 0s géneros.

Classificacdo de %G geral

31% 21%

8% 6% 8%
- —

W Excelente ¥ Bom ® Acima da média
¥ Média ¥ Abaixo da média ® Ruim

Pollock e Wilmore, 1993.

FIEP BULLETIN - Volume 84- Special Edition - ARTICLE Il - 2014 (http://www.fiepbulletin.net)



Percebe-se que a grande maioria dos pesquisados, totalizando 69%, concentram-se na
meédia apresentada pelos autores ou acima dela, tendo como base a idade dos académicos,
variando de 18 a 25 anos.

Os outros 21% estdo abaixo da média, 8% classificam-se como percentual ruim e 2% na
pior classificagao, muito ruim.

Os resultados da pesquisa apresentaram que 72,62% dos académicos se dizem
insatisfeitos em relagcédo a sua silhueta ideal.

Destes, 33,33% queriam uma silhueta maior, sendo 23,81% mulheres e 9,52% homens.
Em contrapartida, 39,29% se satisfariam com uma silhueta menor, sendo estes todos homens.

Os resultados corroboram com os autores que defendem a idéia da construcao da auto
imagem e a insatisfacdo que a maioria dos individuos apresentam.
Para Secchi et al (2009) apud Silva, Saenger e Pereira( 2011) “[...] alguns grupos parecem
apresentar peculiaridades com relacdo a imagem e satisfacdo corporal, como é o caso de
académicos de educagao fisica”. Nesse campo profissional percebe-se uma crise na imagem
corporal devido a manipulacdo midiatica. Muito antes de uma visao do individuo como um todo,
0 que se vé é uma valorizacio e exploracido exacerbadas de partes do corpo (ARAUJO E
SCHEMES, 2008).

Confrontando as porcentagens das silhuetas com o percentual de gordura coletado,
percebe-se que, de acordo com a classificacdo de Pollock e Wilmore (1993) 69,04% dos
pesquisados estdo na meédia ou acima dela em relacédo ao percentual de gordura ideal.

Com relagéo a escolha profissional, embora 72,62% dos académicos se auto percebam
fora de sua melhor forma ou silhueta ideal, apenas 17,86% afirmam que a imagem corporal
influenciou na sua escolha profissional. Com relacdo aos académicos do curso de Educacédo
fisica investigados nesta pesquisa a minoria diz ter feito sua escolha académica a partir de sua
auto imagem corporal.

Muitos fatores sdo consciente ou inconscientemente determinantes para a escolha da
profissdo. Ndo se leva em consideracdo apenas o prestigio social, ha também o interesse
financeiro, o campo de trabalho, oportunidades e aptidées (FERRETTI, 1976; CASTRO, 1984
apud COUTINHO, MACHADO, NARDES 2005).

Partindo das afirmacfes destes autores podemos apontar que no caso dos resultados
apresentados nesta pesquisa outros fatores além da percep¢do de seu proprio corpo outros
elementos influenciaram na decisdo da escolha do curso.

Conforme Coutinho et al. (2005) a escolha pela atuacdo na area da Educacao Fisica ndo
€, necessariamente, uma situacdo de escape, pois a grande maioria opta por este curso pelo
interesse e afinidade para estar atuando nesse campo profissional, embora ndo tenham muito
conhecimento a cerca da profissao, fazendo a escolha com pouca informacéao.

A afirmacgdo aponta que os académicos do curso de Educacgéo Fisica na sua maioria
procuram o curso pela vontade de realmente atuar nesta area. Tal citacdo confirma esta
pesquisa a qual a maioria ndo coloca em jogo sua auto imagem como ponto decisivo para
cursar esta graduacao.

CONSIDERACOES FINAIS

De forma geral, percebe-se que, os académicos de educacdo fisica se mostram
preocupados com sua estética e assim acabam por ter uma auto imagem corporal distorcida,
sendo necessario esse assunto ou problematica ser melhor trabalhado durante o percurso
académico por parte da Universidade, visto que estes serao futuros profissionais que estaréo
trabalhando com um puablico alvo que, em sua grande maioria, pode apresentar 0 mesmo
problema e, o entdo profissional de educacao fisica, terd que saber trabalhar com esse fator
gue pode ser motivo de desmotivacao para seu cliente ou aluno.
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Em se tratado da influéncia da imagem corporal na escolha profissional, pode-se afirmar
gue a mesma ndo se torna um fator limitante ou determinante para a escolha da futura
profissao, visto que, embora os académicos se auto percebam fora dos padrdes ditos ideais de
acordo com sua estrutura fisica, isso ndo faz com que a sua escolha profissional seja
repensada.

Ainda precisa ser pesquisado, qual seria o (0s) fator (es) determinante (s) para a escolha
da profissédo no campo da educacdo fisica, tendo essa problemética como sugestao.
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