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RESUMO

As estratégias educativas voltadas a inclusdo de criancas com perda auditiva no ambiente
escolar devem ser estimuladas e desenvolvidas de modo a proporcionar a inclusdo das
mesmas e apoia-las em seu processo de interacdo com todos 0s sujeitos de seu convivio.
Objetivou-se apresentar os resultados e as experiéncias de discentes em uma agao educativa,
voltada a incluséo da crianca surda e deficiente auditiva em uma escola da rede municipal de
ensino fundamental de Macaé. Foi realizada uma atividade de educacdo em saude no Dia
Mundial do Surdo, 30 de setembro de 2013, em uma escola de referéncia ao surdo, pelo
Programa Saude na Escola (PSE). A equipe realizou uma atividade de educacdo em saude,
apresentando de forma ludica uma cartilha desenvolvida para promoc¢éo da inclusdo do surdo,
para criancas ouvintes de 06 a 13 anos, matriculadas do primeiro ao sexto ano. Participaram da
atividade 14 turmas, totalizando 280 alunos do ensino fundamental. Quanto ao relato dos
bolsistas sobre a experiéncia na atividade, detectou-se que “permitiu a percepcao da realidade
de criancas especiais e a importancia de se dar uma maior atencdo a esse grupo”. Verificou-se
também que o contato com a crianca surda e deficiente auditiva e a forma com que estas
interagem com as demais “mostrou que as mesmas também podem levar uma vida normal”.
Conclui-se que a atividade educativa atingiu o seu objetivo, uma vez que 90% dos alunos
receberam a cartilha e 60% se interessaram pelo conteudo da mesma. A experiéncia discente
na proposta foi de suma importancia para a futura atuacao profissional com grupos especiais.

Palavras chave: Surdez, Perda auditiva, Inclusdo Social, Educacdo em Saude.

INTRODUCAO

A deficiéncia auditiva pode ser classificada como perda bilateral, parcial ou total, de
qguarenta e um decibéis (dB) ou mais, aferida por audiograma nas frequéncias de 500Hz,
1.000Hz, 2.000Hz e 3.000Hz (HEARING LOSS ORGANIZATION, 2004).

Segundo a Help for Hearing Loss (2004), 250 milhdes de pessoas tém perda auditiva
incapacitante, representando 4,2% da populacdo mundial, sendo que dois tercos destas estao
nos paises em desenvolvimento.

A deficiéncia auditiva quando detectada tardiamente leva a dificuldade aquisicdo de
linguagem oralizada, proporcionando, principalmente na crianga, 0 atraso em seu
desenvolvimento cognitivo, de aprendizagem, o que dificulta a sua interagdo com outras
pessoas do seu meio (MARAZITA et al., 1994).

Essa situacdo pode gerar um obstaculo na comunicagédo entre o “ouvinte” e o surdo,
podendo levar o seu afastamento desse ambiente, e possivelmente, ao isolamento e a perda
de convivio social. Nesse aspecto, a escola tem um papel fundamental no preparo de
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individuos para a sociedade, e se seus educadores precisam estar preparados para transmitir
conteudos, conhecendo diferentes formas de transmitir-lhes o saber (DELGADO-PINHEIRO;
OMOTE, 2010).

Alguns importantes documentos que apontam o direito de inclusdo da pessoa com
deficiéncia no espago escolar, como a Lei de Diretrizes e Bases (1996), e a Declaragdo de
Salamanca (1994) consideram o aluno com deficiéncia auditiva uma exce¢do possivel no
processo de inclusdo nas classes comuns das redes de ensino, uma vez que tais alunos
necessitam de adaptacfes comunicativas, como a Lingua Brasileira de Sinais, para que eles
possam acompanhar o que é transmitido em sala de aula e se socializarem nesse ambiente.

A Lei n.° 7.853/89, que dispbe sobre o apoio as pessoas portadoras de deficiéncias e a
sua integracdo social, atribui ao setor da saude a promocdo de acdes preventivas, 0
desenvolvimento de programas de saude voltados para as pessoas portadoras de deficiéncias,
desenvolvidos com a participacdo da sociedade, dentre outras (art. 2.°, Inciso IlI). Nesse
contexto, insere-se o Programa Saude na Escola (PSE) visando a ‘integracéo e articulagédo
permanente da educacdo e da saude, proporcionando melhoria da qualidade de vida da
populacéo brasileira” (BRASIL, 2013).

Para que a promocao da saude auditiva aconteca pelo PSE, estratégias educativas
voltadas a inclusdo de criancas com perda auditiva na escola, devem ser estimuladas e
desenvolvidas de modo a propiciar a inclusdo das mesmas e apoia-las em seu processo de
interacdo com todos os sujeitos da comunidade escolar. Contudo, a acdo educativa ndo implica
somente em passar 0 conhecimento, mas também em transformar sujeitos do processo, que
vao desde o auxiliar de servicos gerais, passando pelos professores e alunos até a direcao.

O projeto extensionista Saude AMADA, integrado ao PET Saude Redes de Atencdo a
Saude Auditiva - Macaé, em 2013, tem como objetivo principal identificar as necessidades de
saude e nutricdo do publico infanto-juvenil surdo e deficiente auditivo. Em seus dois anos de
execucao, na Associacdo Macaense do Deficiente Auditivo - AMADA, foi possivel perceber a
necessidade de expandir o conhecimento sobre saldde auditiva ao publico ouvinte sobre os
temas relacionados a audicdo, surdez, deficiéncia auditiva, principalmente, na promoc¢édo da
inclusdo do surdo e deficiente auditivo no espacgo escolar.

Nesta perspectiva, 0 presente estudo objetivou apresentar os resultados e as
experiéncias de discentes de uma acdo educativa voltada a inclusdo da crianca surda e
deficiente auditiva em uma escola da rede municipal de ensino fundamental de Macaé.

SUJEITOS E METODOS

Considerando o objetivo de apresentar as experiéncias discentes na atividade de
educacdo em saude no espaco escolar, realizou-se um estudo qualitativo tendo como
referencial para seu desenvolvimento a metodologia da pesquisa-acdo, tal como apresentada
por Michel Thiollent (2004).

Conforme o referido autor, aqueles envolvidos com a pesquisa-acdo devem estar
atentos as exigéncias tedricas e praticas para equacionarem problemas relevantes dentro da
situacao social. A metodologia da pesquisa-acao, diferentemente das pesquisas convencionais,
revela a preocupacédo de que as pessoas envolvidas em uma situagéo social de interesse, em
particular, tenham sempre espaco para “dizer” ou “fazer”.

Assim, Thiollent (2004, p. 14) a define nos seguintes termos:

“l...] € um tipo de pesquisa social com base empirica que é
concebida e realizada em estreita associacdo com uma agao ou com
a resolucédo de um problema coletivo e nos quais pesquisadores e 0s
participantes representativos da situacdo ou do problema estéo
envolvidos de modo cooperativo ou participativo”.

Portanto, pesquisadores e sujeitos da pesquisa sdo elementos ativos envolvidos de
modo sinérgico com a realidade social, sendo a negociacao, o dialogo, o compartilhamento de
poder e 0s processos relacionais de um modo geral, fundamentais para o alcance dos objetivos
tracados para o grupo.
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Para o planejamento da atividade de educacdo em saude uma equipe multi e
interdisciplinar, envolvendo atores de diferentes setores do governo e da comunidade
académica, se reuniu no més de agosto, com o Coordenador do Programa Saude na Escola
(PSE), da Secretaria Municipal de Educacdo Escolar, a pedagoga, representante da
Subsecretaria de Educacdo Especial e os representantes da escola municipal, Polo de
Referéncia de Macaé. Nessa reunido, definiu-se que a atividade inicial para desenvolvimento
das acdes do projeto Saude AMADA pelo PSE seria em uma escola Polo ao surdo e deficiente
auditivo, da rede publica de ensino fundamental de Macaé, com a distribuicdo de cartilhas
sobre saude auditiva, no dia 30 de setembro, data em que se comemora o Dia Mundial do
Surdo.

A cartilha educativa de sensibilizacdo dos estudantes foi elaborada no periodo entre
marco de 2011 e junho de 2012, e intitula-se “Audi¢do e Prétese Auditiva para Escolares”, cujo
objetivo é esclarecer criancas entre 07 e 10 anos sobre salude auditiva.

No dia 30 de setembro, a equipe do projeto Saude AMADA, composta, nesse dia, por 2
fonoaudidlogas, trés bolsistas de graduacdo em Enfermagem e 1 de Medicina e uma
professora pesquisadora do Campus UFRJ — Macaé professor Aloisio Teixeira, apresentaram a
cartilha educativa de forma ludica para todas as turmas da escola, no turno da manha e da
tarde.

A atividade estava inserida em uma programagdo que contemplava, 1°
momento: Sensibilizacdo (conversa com os alunos sobre o dia da pessoa com surdez); 2°
momento: Apresentagdo dos alunos da escola em LIBRAS; 3° momento: Apresentacido da
cartilha de sensibilizacdo para todos os alunos.

No decorrer da atividade educativa foram utilizados os seguintes recursos audiovisuais:
cartilhas, megafone, balanca de pesagem, estadibmetro, proteses auditivas, baterias e orelha
de silicone para colocar as préteses auditivas.

Para a apresentacdo dos resultados quantitativos foram apresentadas as variaveis:
namero de turmas e numero total de alunos participantes da atividade educativa.

Para o estudo qualitativo, no que se refere a subjetividade gerada no cenario e com 0s
discentes, destacam-se 0s seguintes aspectos: (a) a participacdo do discente, bolsista de
extensdo, na atividade; (b) o seu contato com a crian¢a surda e deficiente auditiva e a forma
com que estas interagem com as demais. Esses dados foram analisados tal como proposto por
Thiollent (2004).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da atividade 14 turmas do ensino fundamental (manha e tarde), totalizando
280 alunos, entre 06 e 13 anos, representando cerca de 90% dos alunos matriculados na
escola. Foram distribuidas 280 cartilhas para os escolares.

De acordo com o relato dos bolsistas participantes da atividade pode-se destacar os
seguintes relatos:

“Transmitir as informacdes sobre o tema saude auditiva foi de grande importancia tanto
pessoal como para a formacéo profissional, o que representou uma grande conquista dentro
dos objetivos propostos do projeto Saude AMADA”. (Bolsista 1)

“A atividade de educacdo em saude permitiu perceber a realidade de criancas especiais
e a importancia de se dar uma maior atencéo a esse grupo”. (Bolsistas 2 e 3)

Todos os bolsistas disseram que “a experiéncia do contato com a crianca surda e
deficiente auditiva e a forma com que estas interagem com as demais, nos mostrou que as
mesmas também podem levar uma vida normal”.

Segundo Thiollent (2004), quando se estabelece distingdes entre a pesquisa-acao e
outras metodologias, como a pesquisa participante, na primeira deve haver realmente uma
acao por parte das pessoas ou grupos implicados no problema em observacédo. Entende-se
gue nao se trata de um simples levantamento de dados ou de relatérios que serdo futuramente
arquivados, pois os pesquisadores desempenharam um papel ativo na propria realidade dos
fatos observados (THIOLLENT, 2004).
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A interacdo entre a equipe e as turmas alvo de intervencdo foi muito positiva e
construtiva, onde davidas sobre os aspectos da saude auditiva foram tiradas a medida que
alunos recebiam as informacdes. Percebeu-se que tanto a equipe como os alunos do ensino
fundamental trocavam saberes, obtidos da propria convivéncia com as criancas surdas da
escola uma vez que a escola € uma unidade de ensino de referéncia ao surdo em Macaé.

No processo de investigacdo estabelecido com base na pesquisa-acdo, pode-se dizer
gue os trabalhos desenvolvidos nesta perspectiva devem considerar suas seguintes
caracteristicas: ha uma ampla e explicita interacdo entre pesquisadores e pessoas implicadas
na situacao analisada; desta interacéo resulta a ordem de prioridade dos problemas a serem
pesquisados, com solucbes a serem encaminhadas por meio da acdo concreta; o objeto de
investigacdo ndo é constituido pelas pessoas, mas pela situagcdo social e pelas questdes de
diferentes naturezas envolvidos ha mesma,; o objetivo da metodologia consiste em resolver, ou
pelo menos, esclarecer os problemas observados na realidade envolvida; ha, durante o
processo, um acompanhamento das decisdes, das acdes e de toda a atividade intencional dos
atores implicados; ndo deve se restringir a uma forma de acdo, mas propiciar o aumento do
conhecimento dos pesquisadores e o empoderamento das pessoas e grupos relacionados
(THIOLLENT, 2004).

Acredita-se, com os resultados do estudo que o objetivo foi alcancado, principalmente
porque de acordo com uma das diretrizes da Politica Nacional de Atencdo a Pessoa com
Deficiéncia, “(...) a promocédo da saude é considerada estratégia fundamental, com lugar
privilegiado ocupado pelas tecnologias leves, como a educacdo em saude (...)” (BRASIL,
2006).

A Politica Nacional de Atencao a Saude Auditiva, instituida pela Portaria GM n° 2073 de
28 de setembro de 2004, em funcdo da magnitude social da deficiéncia auditiva na populacéo
brasileira e suas consequéncias e da possibilidade de éxito de intervencao na histéria natural
da deficiéncia auditiva, através de acdes de promocado e de prevencdo em todos 0s niveis de
atencdo a saude, estabeleceu em seu art. 2°, paragrafo |, a necessidade de desenvolver
estratégias de promocédo da qualidade de vida, educacéo, protecédo e recuperacdo da saude e
prevencdo de danos, protegendo e desenvolvendo a autonomia e a equidade de individuos e
coletividades, com assisténcia multiprofissional e interdisciplinar (POLITICA NACIONAL DE
ATENCAO A SAUDE AUDITIVA, 2004).

Cabe ressaltar que a referida Politica Nacional de Atencdo a Saude Auditiva é
relativamente recente e para que sejam concretizadas e garantidas as acdes de promocgéo da
saude e prevencao de agravos nela preconizadas, em todos os niveis de atencao a saude, faz-
se necessario diversos esfor¢os por parte ndo somente do Estado, mas dos profissionais deste
setor e de outros, juntamente aos de toda a sociedade.

Sendo assim, a realizacdo do evento foi o inicio de futuras atividades do projeto no
espaco escolar permitindo a ampla divulgacdo do conhecimento sobre a saude auditiva bem
como a possibilidade de sensibilizagdo e conscientizagcdo de escolares que poderdao ser
possiveis multiplicadores sobre o tema, atingindo assim a proposta da Politica Nacional de
Atencao a Saude Auditiva.

CONCLUSAO

A atividade educativa atingiu o seu objetivo, uma vez que 90% dos alunos receberam a
cartilha e 60% se interessaram pelo conteddo da mesma. A experiéncia discente na proposta
foi de suma importancia para a futura atuagéo profissional com grupos especiais. A atividade foi
uma proposta piloto para identificagdo das falhas para serem revistas, uma vez que no proximo
ano, serdo realizadas novas atividades educativas em 22 escolas integrantes de PSE. A
experiéncia discente na proposta foi de suma importancia para a futura atuagcéo profissional
COm grupos especiais.

Para a concretizacdo e a garantia das a¢gbes de promoc¢éo da saude e prevencdo de
agravos preconizados na Politica Nacional de Saude Auditiva, em todos o0s niveis de atencéo a
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saude, é necessario unir esforcos por parte ndo somente do Estado, mas dos profissionais
deste setor e de outros, juntamente aos de toda a sociedade.
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