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RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar os habitos alimentares dos escolares adolescentes
do ensino médio das escolas publicas do municipio de S&o Gabriel da Cachoeira, Estado do
Amazonas, quanto ao consumo de alimentos. A amostra foi calculada com base nos registros
da SEDUC, foi composta por 334 sujeitos de ambos os sexos. Os quais responderam o
questiondrio COMPAC Il do NuPAF-CDS-UFSC 2011. Foram observados os itens
componentes da dimensdo habitos alimentares, através de percentual durante 7 dias da
semana, geral e por sexo. Os hébitos alimentares dos escolares de Sdo Gabriel da Cachoeira
foram considerados adequadamente equilibrados com picos de frequéncia diaria de 3 a 4 dias.
Por sexo as propor¢gdes maiores foram para o feminino, inclusive refrigerantes, doces e
salgados, elogiavel para ambos os sexos no consumo de 7 dias de feijao e arroz, leite e
derivados. O masculino poderia melhorar o consumo de frutas e sucos. Os resultados sugerem
de qualquer forma a indicacédo da educacao nutricional para dar significado ao que esta bom e
corrigir com consciéncia, o que precisa ser entendido e tornado habito alimentar nesta fase de
crescimento, o que fara diferenca com o correr de décadas a frente em relacdo a saude
populacional.

INTRODUGCAO

A formacédo de habitos alimentares adequados buscando a incorporacdo de um estilo de
vida saudavel tem sido um desafio a educacdo nutricional direcionado ao publico de
adolescentes (Gabriel, 2008). A cultura da mé& alimentacédo gera riscos e preocupacdo com a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade e suas co-morbidades (Assis et al., 2002). O objetivo
deste trabalho foi verificar os habitos alimentares dos adolescentes do ensino médio das
escolas publicas do municipio de S&o Gabriel da Cachoeira, Estado do Amazonas.

Reconhecida em 1833, com o0 nome de S&o Gabriel. Em 03/09/1891 pela Lei Estadual
N® 10, foi criado o Municipio de Sdo Gabriel da Cachoeira, mas em 1935, foi definitivamente
restabelecido. Em 1968, pela Lei Federal N° 5.449, o municipio é enquadrado como Area de
Seguranca Nacional. A Secretaria de Estado da Saude — SUSAM, mantém na sede do
municipio, uma Unidade Mista (tipo V), destinada a prestar atendimentos de pronto-socorro,
maternidade, atendimento cirdrgica, odontolégica e hospitalar para a populacdo local e da
periferia. Tem também o Hospital do Exército, que muitas vezes auxilia no atendimento de
urgéncia. A Secretaria de Estado da Educacdo e Qualidade do Ensino — SEDUC mantém na
sede do municipio doze estabelecimentos, ministrando ensino médio e fundamental. Sua
producdo agropecuéria € baseada no cultivo de mandioca, que é a matéria prima para a
fabricacio da farinha, muito consumida pelos indios na regio. E grande produtor de piacava e
cipd titica, além da extragdo de madeira, borracha, goma e castanha. A pecuéria é
representada principalmente por bovinos, com produgdo de carne e de leite destinada ao
consumo local. A pesca é considerada de subsisténcia. Percebe-se entédo, que alguns produtos
de alimentacédo sao importados de outras regides como o arroz e feijao, pois ndo ha producao
no municipio. De acordo com o Censo 2010 a populagédo de Sdo Gabriel da Cachoeira é de
37.896 habitantes, na faixa estudada de 15 a 19 anos o total de habitantes é 4.004 equivalendo
a 10,67% da populagéo.
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A alimentagdo e a nutricdo sdo elementos basicos para a promocado da saude e a sua
protecéo, possibilitando o ser humano desde o seu nascimento até o seu Ultimo estagio vital o
melhor estilo de qualidade vida (PNAN, 2011).

Todos os individuos séo influenciados pela alimentacédo para otimizar o estado de sua
saude, condicionar sua mente e corpo, além da oferecer capacidade para estudar e outros,
(Galisa, et al, 2008). Desta forma todo cuidado com a alimentacdo € necessario, conforme a
necessidade individual de cada um. Para continuarmos os comentarios e definicdes de
alimentacdo é necessario entendermos o conceito de Nutricdo que para Galisa et al. (2008), €
a combinacdo de processos através dos quais 0 organismo recebe e utiliza os elementos
necessarios para a obtencéo de energia, a manutencao de suas funcdes fisicas, biologicas, e
mentais e a formacdo, o desenvolvimento e a regeneracdo dos tecidos. E para a American
Medical Association, a nutricdo € a ciéncia do alimento, dos nutrientes e de outras substancias
afins, sua atuacao, interacdo, e balanco em relacdo a salde e a enfermidade, e o processo
através do qual o organismo ingere, digere, absorve, transporta, utiliza e excreta as
substancias alimentares. Além disso, a nutricdo deve estar relacionada com implicacbes
sociais, econbmicas, culturais e psicolégicas, do alimento e da alimentacdo (Linnea et al.,
1988). Sao etapas diferentes, mas que desempenham processos quase que conjuntos, pois a
nutricao inicia-se apos a ingestao, dos alimentos e € dependente da qualidade e da quantidade
dos componentes da alimentacao. (Galisa, et al, 2008).

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (2011) destaca nove diretrizes, que séo
essenciais para garantir o alcance do propésito proposto, capazes de modificar os
determinantes de saude e promover a saude da populacdo, mas extraimos as seguintes
diretrizes que vao de encontro com a producao deste trabalho:

e Organizacédo de atencdo nutricional,
e Promocéo de alimentacdo adequada e saudavel,
e Vigilancia alimentar e nutricional,

Segundo dados do Programa de Alimentacdo Escolar (CFN, 2005), existem grandes
caréncias de atendimento nutricional correto para a regido Norte e Nordeste.

Segundo Galisa et al., (2008), h& padrées alimentares e consumo de nutrientes comuns
entre 0s escolares. Habitos alimentares, gostos e aversfes sdo estabelecidos, muitos dos
quais formam a base para toda a vida. Além disso, gasta mais energia em suas atividades
esportivas. Os escolares sdo mais independentes e, se bem orientados, podem selecionar
seus proprios alimentos, assim como determinar a quantidade que vao comer.

Ainda segundo Galisa et al.,, (2008), o estado nutricional na adolescéncia merece
atencdo porque € um periodo decisivo para a qualidade de vida da maioridade. Nessa fase é
importante um consumo energético adequado e atencdo especial aos nutrientes que estao
mais associados a construcdo dos tecidos corpdreos: proteinas, ferro, calcio, e vitamina A e C.

Alguns nutrientes energéticos serdo discutidos neste trabalho para facilitar a pesquisa e
o estudo. Entre os poucos carboidratos que se obtém dos animais, podemos citar a lactose,
que é o acUcar do leite, e a frutose, que é o acticar do mel. E a principal fonte energética, pois
fornece 1g para 4 kcal, quando se esgota a capacidade de armazenar a glicose na forma de
glicogénio, esta se transforma em tecido adiposo, subcutaneo e visceral. Os lipidios séo
constituintes importantes de todas as células, pois fornecem energia para 0 organismo
produzindo 1g para 9 kcal, além de armazenarem energia na forma de triglicerideos, mas o
excesso de lipidios é armazenado na forma de tecido adiposo, tanto subcutaneo como visceral.
As proteinas sao as principais substancias construtoras do nosso organismo, mais importantes
para a construcdo e o reparo dos tecidos do que os lipidios e os carboidratos, servem para
promover o crescimento pela formagcdo de novas células e permitir a conservagado dos tecidos
pela reposicdo de ceélulas gastas constituindo a maioria das estruturas do corpo. Quando o
consumo de calorias ou de proteinas é deficiente ocorrem sérios transtornos ao organismo,
causando a Desnutricdo Energética Proteica. Os minerais no organismo sao muitos, alguns
deles com funcdes bem definidas e outros sem identificagdo quanto as suas funcdes
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especificas. Sdo encontrados em produtos lacteos, gréos integrais, ovos, legumes, e outros.
Algumas de suas funcbes sdo: auxiliar na formacdo de ossos e dentes e € componente
essencial de RNA e DNA. As vitaminas s&o um grupo de substancias que possuem algumas
caracteristicas e funcdes especificas, pois sdo nutrientes que nao fornecem energia,mas
ajudam nos processos energeéticos, regulam o metabolismo dos macronutrientes, participam na
formacéao de tecidos e ossos (Galisa et al., 2008).

METODOLOGIA

A amostra foi calculada com base nos dados fornecidos pelo Departamento de
Planejamento, Geréncia de Estudos, Pesquisa e Informa¢des Educacionais da Secretaria de
Educacdo e Qualidade de Ensino do Estado do Amazonas, em julho de 2011, com uma
populacdo de 769 (setecentos e sessenta e nove) estudantes cursando o ensino médio. Foi
adotado um erro amostral de 5% com intervalo de confianga de 95% e p =0,5. O tamanho

minimo foi 257 e a correcéo final 322. Neste estudo foram somente considerados a dimensao
hébitos alimentares nos itens de consumo de alimentos com analises quantitativas.

A maior quantidade de alunos estava concentrada na 12 Serie, no turno vespertino,
considerando que existia somente 2 turnos, devido a procura restrita, € no turno noturno
favorecia os que trabalham durante o dia. Houve mais estudantes do sexo feminino nas 3
séries. A média de idade para estes alunos foi de 19,9 anos (DP=1,28 anos), para 0 sexo
feminino a média foi de 16,79 anos (DP=1,30 anos) e para 0 sexo masculino a média foi de
17,04 anos (DP=1,25 anos). A maioria de ambos os sexo (93,02%) eram solteiros e moram
com a familia (89,62%), € da regido urbana (94,96%) e néo trabalha (87,69%)(Tabela 1). Os
poucos que trabalham, em sua maioria, trabalham 20 horas semanais, em seu trabalho incluia
caminhar esporadicamente e/ou realizar tarefas de intensidades leves a moderadas. O que
significa que nos trabalhos realizados predominava a falta de esforco fisico. A renda familiar
predominante encontrada foi de até 2 salarios minimos, seguido de 3 a 5 salarios minimos e 6
a 10 salarios minimos, significando que ha pessoas em todas as condi¢cdes econbmicas
apontadas. Sobre a formacdo materna, os maiores percentuais situaram-se nos itens “nao
concluiu o ensino fundamental” 35,91%, mas ha distribuicdo por todos os itens.

O Comité de Etica de Pesquisa da Universidade Federal do Amazonas aprovou, em
reunido ordinaria, por unanimidade de votos, o projeto de pesquisa com CAEE n°
0302.0.115.000-11, intitulado: “Estilo de vida e indicadores de saude de escolares do Ensino
Médio do Amazonas”.
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Total Feminino

b (%) Masculino (%) (%)
Série

12Série 53,73 4599 54,01
2*Série 24 31 38,71 61,29
3*Série 21,96 44 64 5536
Total 100,00

Turno

Matutino = = =
Vespertino 7915 44 39 55,61
Noturno 20,85 40,74 5926
Total 100,00

Estado Civil

Solteiro(a) 93,02 4583 54 17
Casado/comparceiro 543 7.14 92,86
Outro 1,55 25,00 75,00
Total 100,00

Com quem vocé mora?

Com afamilia 89,62 45,06 54,94
Sozinho 3,08 62,50 37,50
Outros 7.31 21,05 78,95
Total 100,00

Vocé trabalha?

N&o trabalho 87.69 42 54 57.46
Sim, ate 20 horas

semanais 10,00 53,85 46,15
Sim, mais de 20 horas

semanais 2,31 50,00 50,00
Total 100,00

Tabela 1 — Caracteristicas Gerais dos Escolares do ensino médio adolescentes em
Sao Gabriel da Cachoeira

RESULTADOS

Os pesquisados foram perguntados sobre o consumo semanal dos seguintes alimentos:
salgadinhos (predominancia de lipidios e carboidratos), doces (predominancia de carboidratos),
refrigerantes (predominancia de sddio e carboidratos), frutas e suco de frutas (vitaminas, fibras
minerais e acgucares), feijdo com arroz (predominéncia de carboidratos e carne bovina
(predominancia de proteina), e leite (predominancia de proteinas). Os resultados indicaram que
consomem todos os dias todos os alimentos citados. Sendo o pico entre 3 e 4 dias no geral.
Considerando os salgadinhos (geral de pico em 2 dias, 21,96%), doces (geral de pico em 3
dias 23,41%) e refrigerantes (geral de pico em 3 dias 20,70%) os resultados sempre apontam
destaque de consumo para o sexo feminino, 0 consumo para 0 sexo masculino mostraram
valores significativos também, mas ambos sexos demonstraram consumo nos 7 dias (Figuras
1, 2 e 3). Referindo as frutas ou sucos naturais de fruta vistos na Figura 4, pode ser observado
gue no geral as maiores proporc¢des foram em 4 e 7 dias, com razoavel propor¢cdo em 3 dias, 0
feminino consumiu mais que o masculino. O feijdo e o arroz foram mostrados com pico de
consumo em 7 dias, mas observa-se que existe um razoavel consumo de feijdo e arroz ao
longo de todos os dias da semana (Figura 5). A carne bovina teve seu pico de consumo em 2
dias, mas pode-se observar que a carne bovina € consumida em todos os dias da semana
(Figura 6). Os resultados informam que o consumo de leite é diario e a grande maioria dos
estudantes respondeu que consome leite todos os dias da semana (Figura 7).
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DISCUSSAO

Os habitos alimentares dos adolescentes escolares de Sdo Gabriel da Cachoeira esté
adequadamente equilibrado, mas conforme analisados os dados estatisticos percebemos que
€ inadequado o consumo diario durante 07 dias consecutivos de alguns alimentos como o
salgadinho, os doces e refrigerantes sendo que as composi¢cfes nutricionais destes, a
predominancia é de carboidratos e lipidios, ocasionando o acumulo de energia, que por sua
vez é armazenado como gordura visceral e subcutaneo no corpo, configurando assim, o
sobrepeso e a obesidade nos adolescentes(Galisa et al, 2008), por outro lado a que se
considerar sua fase de crescimento, e o futuro desenvolvimento de doenca cronicas (MES,
2008). Entretanto, existem alimentos com predominancia de nutrientes construtores que
auxiliam no crescimento da composicdo muscular, esquelética, ligamentos e tendfes como
carne, leite e feijdo, considerando que estes alimentos integram uma dieta rica de proteinas e
carboidratos (Galisa et al., 2008). Os nutrientes reguladores tem predominancia em alimentos
como as frutas, que pesam positivamente na dieta balanceada (Galisa et al., 2008). Os
Energéticos onde predominam os carboidratos como arroz, e gorduras vegetais e animais,
suprem a necessidade fisiolégica do corpo em executar as suas atividades (Galisa et al., 2008),
incluindo com ressalvas, os salgadinhos, doces e refrigerantes que possuem composicao
nutricional inadequada para uma boa alimentacéo.

CONCLUSAO

Este estudo proporcionou a ampliacdo de conhecimento quanto aos habitos alimentares
dos escolares do municipio de Sado Gabriel da Cachoeira, no Amazonas, contribuindo de forma
direta para apontar a necessidade da aplicacdo dos teores contidos na Politica Nacional de
Promocéo da Saude (PNPS, 2010) relativo a escolares.

Os escolares, ambos os sexos merecem receber orientagcdes de Educacédo Nutricional
para desenvolver habitos alimentares sadios. Pois como encontrado na pesquisa, 0 publico
feminino apresentou maior predominéancia no consumo geral dos alimentos, e estas sdo as
futuras maes da proxima geracéo, para o publico masculino o maior cuidado deve direcionar-se
para o consumo de frutas e sucos. Para ambos 0s sexos deve ser elogiado o consumo diario
de leite e derivados assim como feijdo e arroz.

PALAVRAS-CHAVE: Habitos alimentares; escolares; consumo de alimentos.
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