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1 INTRODUGCAO

Este artigo tem como objetivo geral investigar o desenvolvimento motor de criancas em
tenra idade (4 a 6 anos), de uma escola de Educacédo Infantil (escola publica exclusiva para
filhos de militares pragas de Porto Alegre — RS), assim como investigar a rotina e o ambiente
escolar.

Conforme Krebs, Copetti e Beltrame (1998), é preciso perceber a crianga como um
individuo interativo, em que mesmo sofrendo as influéncias do contexto, tem a capacidade para
muda-los, considerando assim, as individualidades de cada um e as influéncias do contexto
como pecas fundamentais ao desenvolvimento e ndo como obstaculos. Para o
desenvolvimento motor, a maturidade é importante, assim como as influéncias das interacdes
entre o individuo e os diferentes contextos que ele esta inserido. Neste caso, as experiéncias
proporcionadas as criancas poderdo compreender como ocorrem 0s processos de mudanca
nas habilidades motoras, ja que estas sédo para a vida toda (CASTRO, 2008).

O desenvolvimento humano inicia-se na concepcdo e se da ao longo de toda a vida.
Conforme Monteiro (2006) o desenvolvimento motor esta ligado a diversos fatores, entre eles,
a influéncia dos componentes biolégicos e ambientais, ou seja, o individuo e ambiente
envolvem-se fisicamente e psicologicamente. Saccani et al. (2007), relatam que a sequéncia de
habilidades motoras na primeira infancia, varia de crianga para crianga e o desenvolvimento
motor depende de varios fatores, tais como a interacao dinamica das restricbes da tarefa, do
ambiente e do organismo (NEWELL, 1986).

O individuo é influenciado pelo contexto onde esta inserido, assim como influencia os
ambientes que vivencia (KREBS, 1995) relata na teoria de Bronfenbrenner. E importante
trabalhar a Educacéo Fisica (escola de educacéo infantil /creche) em ambientes adequados,
como uma quadra esportiva, um terreno com gramado, lugar amplo, propiciando assim um
espaco de melhor desenvolvimento para as criancas. Os brinquedos da pracinha, assim como
os brinquedos pedagdgicos e materiais relacionados a Educacdo Fisica, contribuem para a
aprendizagem dos préprios movimentos, do intelectual, afetivo, cognitivo e motor (RICHTER,
VAZ, 2010).

O contexto do ambiente escolar deve ter uma dinamica em que as educadoras e
supervisoras criem, estimulem atividades progressivas e complexas as capacidades
desenvolventes da crianca, permitindo-lhes equilibrio para introduzir inovagfes. A interagdo na
escola oportuniza interacdes diferentes (BRONFENBRENNER, 1996; LORDELO, 2002) que
podem potencialmente contribuir para o desenvolvimento. A crianca estd em constante
transformacdo, e sempre procurando formas de brincar pelo prazer e se movimentar pelo
espaco.
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2 METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se por ser um estudo descritivo comparativo e a amostra é do
tipo nao-probabilistica. A escola autorizou a aplicacdo do teste assinando o Termo de
Consentimento Institucional. Apos isso, foi enviado aos pais o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido autorizando a participacdo da crianca neste estudo. E, por fim, a autorizacéo
verbal de cada crianca foi levada em consideragéao.

A populacdo desse estudo foi composta por 28 criancas entre 4 e 6 anos de idade,
sendo 17 do sexo feminino e 11 do sexo masculino, de uma escola de educagéo infantil na
cidade de Porto Alegre no Estado do Rio Grande do Sul. A escola atende filhos de militares
brigadianos (pracas), ndo havendo gastos de mensalidade, nem matriculas para a incluséo
destas criancas.

Para investigar o desenvolvimento motor destas criancas, foi aplicado o Teste de
Desenvolvimento Motor Grosso (TDMG-2), o qual estad validado no Brasil por Valentini e
colaboradores (2008). O teste avalia 12 habilidades fundamentais, sendo 6 habilidades de
locomocéao (correr, galopar, salto com um pé, passada, salto horizontal e corrida lateral) e 6
habilidades manipulativas (rebater, quicar, receber, chutar, arremessar por cima do ombro e
rolar a bola por baixo). Também foi aplicado um questionario direcionado aos pais ou
responsaveis, adaptado por Berleze (2002) de Neto e Serrano (1997). Este questionario mostra
as questdes referentes a rotina de atividades infantis no contexto familiar, por exemplo, o
namero de horas e a frequéncia nas diversas atividades (jogos com bola, tempo dedicado para
brincar, atividades de pintar, desenhar, ouvir masica) comuns ao ambiente doméstico. Além
disso, foram feitas observa¢cdes do contexto escolar, com anota¢des da rotina das criancas em
aproximadamente cinco dias.

Os dados obtidos foram analisados com auxilio dos pacotes estatisticos, softwares
SPSS (versdo 13.0 para Windows). Para avaliar as diferencas entre meninos e meninas, foi
utilizado teste One Way Anova no desempenho motor. Quanto a rotina de atividades infantis foi
apresentada através de estatisticas descritivas. O contexto sera avaliado de forma descritiva a
partir das observagdes do dia-a-dia na escola.

3 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
3.1 Desenvolvimento Motor

TABELA 1 — Desempenho de meninos e meninas

SEXO N PERCENTUAL

Menino Muito pobre 1 10,0
Média 6 60,0
Acima da média 1 10,0
Superior 2 20,0
Total 10 100,0

Menina Pobre 1 5,9
Abaixo da média 2 11,8
Média 9 52,9
Acima da média 4 23,5
Superior 1 5,9
Total 17 100,0

A maioria das criangas se encontra na média ou superior a esta, diferentemente dos
resultados encontrados em estudos prévios (BRAUNER, VALENTINI, 2009; VALENTINI, 2002;
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VALENTINI, 2002; BRAUNER, 2010; SPESSATO, 2009). Em amostras no Rio Grande do Sul,
as criancas estdo demonstrando de modo geral atrasos consideraveis (BRAUNER,
VALENTINI, 2009; VALENTINI, 2002; VALENTINI, 2002; BRAUNER, 2009; SPESSATO, 2009).
No presente estudo, a maioria das criancas esta apresentando o desempenho esperado para a
faixa etaria. O contexto escolar onde estéo inseridas est4 adequado para o desenvolvimento. O
fato de a escola ter um planejamento diferenciado para educacdo fisica com atividades
planejadas para cada faixa etaria deixaria a aquisicdo de novos padrdes de movimentos e 0
desenvolvimento das criancas mais facilitado e também melhoraria a performance dos ja
existentes (MAFORTE, 2007). Para um adequado desenvolvimento e uma mudanca no
comportamento motor, a crianca precisa estar sendo desafiada em todo o momento, ter um
ambiente com alteracdes constantes e liberdade de interacéo, além disso, as atividades devem
ser diversificadas, criativas e ndo mondétonas, Neste caso, percebe-se que a escola € um
diferencial, alteragbes no ambiente e a meta alcangada de uma determinada tarefa s&o
importantes para as mudancas ocorrentes no organismo do individuo (PELEGRINE, 2000;
METAFORTE, 2007).

Como a Escola de Educacéo Infantil de Porto Alegre onde foi realizada a presente
pesquisa investe em atividades de educacdao fisica e psicomotricidade desde o bercario até o
jardim, onde estdo compreendidas as idades de 2 a 6 anos é que acredita-se que ha uma
intervencdo desde o inicio, da entrada na escola onde estas criancas sdo estimuladas no
bercario a partir dos primeiros movimentos realizaveis pelas criancas, no maternal e jardim.

Quanto a comparacao entre meninos e meninas, foi conduzido o teste Anova One Way.
N&o foram encontradas diferencas significativas entre meninos e meninas no escore padrao de
locomocgéo F (1,25) = 0,09 p = 0,75, no escore padrao do controle do objeto F (1,25) =0,61 p =
0.43 e no quociente F (1,25) = 0,78 p = 0,38 (para médias, ver tabela 2).

TABELA 2 — Escores Padrdo do TDMG 2

Escores n Média Desvio
Padrao
Escore Padrao- Menino 10 5,70 2,214
Locomogéo Menina 17 5,47 1,625
Total 27 5,56 1,826
Escore Padrao- Menino 10 5,50 1,650
Controle do Objeto  Menina 17 4,94 1,853
Total 27 5,15 1,769
Quociente Menino 10 73,60 10,752
Menina 17 70,35 8,208
Total 27 71,56 9,167

Meninos e meninas tém oportunidades de vivéncias diferentes no desenvolvimento
motor. Neste caso, alguns professores de educacao fisica procuram oportunizar praticas de
desenvolvimento de habilidades motoras iguais para meninos e meninas (SPESSATO, 2009).
Ressaltando que, além disso, existem as generalizagBes culturais, atividades ditas femininas
ou masculinas, limitando o encorajamento e desafio de meninos e de meninas. No entanto, isto
podera prejudicar o aprendizado e a evolu¢do de determinadas habilidades motoras por falta
de alguns estimulos ou desafios diferenciados. Em suma, destaca-se como importancia, o
contexto desta escola, onde sé&o oportunizadas atividades variadas para meninos € meninas
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que sao responsaveis pelas mudancas do comportamento dessas criangas frequentadoras
desta instituicéo.

3.2 Atividades relacionadas ao contexto familiar e ao contexto escolar.

Das 27 criancas, 25 entregaram 0s questionarios. Constatou-se que 3 criancas estudam
no turno da manha, 19 no turno da tarde e 3 em turno integral. A maioria (n = 12) das criangas
tem um tempo diario para brincar por mais de quatro horas. O transporte mais utilizado € o
motorizado (n = 20), em segundo lugar, ndo motorizado (bicicleta, a pé), (n = 5). Importante
destacar que 14 criancas tém como local mais citado para brincar a casa e também patio e 6
brincam na rua proximo a residéncia. O que destaca a liberdade de movimentos amplos em
ambientes com condi¢cdes adequadas, possibilitando a interacéo, integracdo, a manifestacédo
cultural, a imaginacao, e a socializagao (ELALI, 2003). Estudo (POLETTO, 2005) mostra que o
lar € um local seguro, e oferece espaco para brincar, além de ser o mais valorizado, pois €
onde ocorrem atividades ludicas e sentimentos de lazer com as criangas.

Quando a questdo é amigos, 19 criancas das 25 responderam brincar com amigos do
bairro e da escola. Torna-se importante o convivio com 0s pares no decorrer do
desenvolvimento (idade) de suas vidas, porém, o contexto escolar, assim como, 0 contexto
familiar privilegia a socializacdo e a integracdo para estas criancas (BEE, 2003; PAPALIA,
OLDS, FELDMAN, 2009; SILVA, 2005). Reportando-me a Poletto (2005) € necessario e se faz
importante para o desenvolvimento infantil o brincar, j& que esta é atividade culturalmente
definida. Entre as atividades que a criancga participa do lar, as mais citadas foram: computador
e jogos eletrbnicos, TV, video, DVD, pintar, desenhar, ouvir musica, carrinhos, bola, jogo de
memoria, jogos de encaixe, bonecas, bonecos, bicicleta, quebra-cabeca, bolita, jogo de botéo.
Estudo (MONDIN, 2005), revela que criangcas tém preferéncias aos programas de TV, como
desenhos, novelas, filmes, luta livre, e outros programas de adultos.

Mondin (2005) e Poletto (2005), também citam a importancia das atividades em conjunto
com o0s pais, € nelas que sdo propiciadas momentos de conversa, solidariedade,
responsabilidade e afeto. Neste caso as crian¢gas permanecem por um periodo prolongado na
escola de educacao infantil (creche). Em estudos (BRAUNER, 2010; BERLEZE e HAEFFNER,
2002), encontra resultados parecidos para brincadeiras que a crianga mais participa
diariamente, sdo 0s jogos com bola, danca e andar de bicicleta, numa frequéncia de duas a
trés vezes por semana.

Quanto a participacdo da familia a pratica de atividade fisica, as mées sdo mais
participativas, a frequéncia é de duas a trés vezes na semana. Alguns pais opinaram por
atividades fisicas a caminhada, futebol, bicicleta, musculacdo e a danca. Castro e Valentini
(2008) relatam que a familia & importante para a convivéncia de atividades no contexto familiar
porque tras resultados positivos no desempenho motor de meninos e meninas. Levando em
consideracdo, o questiondrio aplicado sobre o contexto familiar trAs nimeros positivos citados
acima, assim podera contribuir para o desenvolvimento adequado dessas criancas. As
brincadeiras sdo bem diversificadas, além das mais comuns, chama-se atencdo para as mais
populares (amarelinha, elastico, origamis), além de brincadeiras com “barro”, areia, panelinhas
e pular na cama, blocos de montar, acampamento “barraca”, brincadeiras diferentes das
habituais, isto, no entanto, possibilita a estimulagdo da imaginacéo e a criatividade de algumas
brincadeiras ja esquecidas do cotidiano escolar (SILVA, 2005; FILHO, SILVA e FIGUEIREDO,
2006; FONSECA e MUNIZ, 2000). Estas brincadeiras oportunizadas no ambiente familiar séo
estimulos que poderao evoluir ou restringir o desenvolvimento das criancas, isto dependera de
como serao estas atividades e importancia dada a elas (PAPALIA, OLDS E FELDEMAN, 2009).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Nesse estudo, ficou consubstanciado que o contexto adequado aliado a educacao fisica
de qualidade, possivelmente pode alterar o quadro de atrasos encontrado em outros estudos,
uma vez que a presenca de uma equipe multidisciplinar, organizacdo espacial, curricular,
contexto escolar adequado, espacos, amplos, patios, playground, materiais, experimentacao,
vivéncias, solos diferenciados, pratica de educacao fisica e psicomotricidade com profissionais
gualificados, desafios constantes e confianca, atividades que séo realizaveis e compativeis
para cada idade, movimentos dirigidos e planejadas de acordo para cada faixa-etaria parecem
garantir um bom desenvolvimento. O papel dos pais néo fica claro neste estudo, no entanto a
vivéncia familiar, as oportunidades possibilitadas e as atividades estimuladas pelos pais podem
contribuir para o desenvolvimento, embora sejam necessarios mais estudos para responder a
esta afirmacéo.
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