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INTRODUCAO

A analise do toque requer o estudo das caracteristicas dos 6rgéos e sentidos envolvidos
para comprovar a importancia do mesmo para o desenvolvimento fisico, afetivo, mental e
social.

Os seres humanos estdo ficando cada vez mais distante uns dos outros em funcéo do
acumulo de atividades diarias limitando-se ao relacionamento puramente verbal, submetidos
constantemente ao stress do trabalho, transito e outros, o que leva a questionamentos sobre a
vital importancia da linguagem nao-verbal, a especial relacdo entre a pele e o toque para a
saude fisica e mental, buscando a melhoria da qualidade de vida.

Este tema foi escolhido em decorréncia de sua relevancia, pois mesmo com toda
tecnologia disponivel e aplicada no sentido de diminuir os padrbes da dor em geral e tensao
muscular, ndo se alcanca a melhoria do conforto e de qualidade de vida. Portanto, a divulgacéo
dos beneficios do toque terapéutico através da massagem € de extrema importancia para
prevencdo de patologias e exploracdo da sensacdo do bem estar proporcionado pelo toque
num processo de um cuidado especifico e acessivel a todos, assumindo um importante papel
na area da saude, ampliando as possibilidades terapéuticas.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa bibliografica em que foram utilizadas as bases de dados
online LILACS e SciELO, aléem de uma selecédo de estudos nos quais foram considerados os
titulos e os resumos dos artigos para a selecdo de provaveis trabalhos de interesse, sendo
destacados 0s resumos e 0s textos completos, utilizando-se como palavras chave os termos
pele, toque, fisiologia do toque, toque terapéutico e toque associado a massagem ou
massoterapia.

Nesta selecdo o toque terapéutico € abordado intensamente na area de enfermagem
com vérias publicacdes e com relagdo a Massoterapia h& pesquisas internacionais realizadas
principalmente no Instituto de estudo do Toque em Miami, Touch Research Institute na
University of Miami’s school of Medicine.

Resumidamente, foram percorridos os seguintes passos de analise: (a) leitura dos
artigos visando a uma compreensao global; (b) identificacdo das idéias centrais de cada artigo;
(c) classificacéo das idéias; (d) redacéo das sinteses interpretativas de cada tema.

TEMAS DA PRODUCAO ESTUDADA

A partir das idéias centrais dos artigos e do agrupamento dessas idéias em torno do
tema, chegou-se a trés itens que podem sintetizar a produgédo estudada: pele, experiéncias
tateis e o toque terapéutico na massagem.

A pele: E o 6rgéo vital que envolve o corpo determinando seu limite com 0 meio externo sem
ela, a sobrevivéncia seria impossivel. Ela é o maior sistema de 6rgdos expostos ao meio
ambiente, correspondendo a 16% do peso corporal e exerce diversas funcdes, como:
regulacdo térmica, defesa organica, controle do fluxo sanguineo, protecdo contra diversos
agentes do meio ambiente e funcdes sensoriais (calor, frio, pressao, dor e tato). Existem mais
de trés milhdes de células entre glandulas sudoriparas, terminacdes nervosas e vasos
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sanguineos em apenas um pedaco de pele com aproximadamente trés (3) cm de didmetro.
Estima-se ainda um total de 640.000 receptores sensoriais nesta mesma area. (GUIRRO 2004)

A pele (Figura 1) é formada por trés camadas: epiderme, derme e hipoderme, da mais
externa para a mais profunda, respectivamente. (BEAR, 2002)
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A epiderme é a camada que fica em contato com o0 meio exterior, ela geralmente é
renovada a cada quatro semanas. E constituida por um epitélio estratificado pavimentoso
gueratinizado avascular o qual € composto por quatro ou cinco camadas de estratos onde se
distingue o estrato corneo (camada descamante), e o estrato germinativo (KAPIT, 2004).

A derme (Figura 2) € uma espessa camada de tecido conjuntivo sobre a qual se apdia a
epiderme, comunicando-se com a hipoderme, conectada a fascia dos musculos adjacentes
com fibras elasticas e reticulares dividida em: camada papilar (papilas dérmicas); camada
reticular (formacbes correspondentes aos anexos da pele) e camada subcutanea ou
hipoderme, células adiposas. E onde surgem os foliculos pilosos, glandulas sebéceas,
sudoriparas, veias e arteriolas. (GUIRRO, 2004)
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A pele armazena uma quantidade enorme de sensores, o que lhe da a capacidade de

perceber estimulos tateis, de presséo, condi¢des térmicas e a dor. Os receptores de sensacdes
da pele incluem os corpusculos de Meissner (receptor de pressdo suave); 0os corpusculos de
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Pacini (receptores de pressao profunda); os corpusculos de Krause (receptores para o frio);
corpusculos de Ruffini (receptores de calor) e as terminacfes nervosas livres (receptoras da
dor).

RECEPTORES DE SUPERFICIE SENSAGCAO PERCEBIDA
Receptores de Krause Frio
Receptores de Ruffini Calor
Discos de Merkel Tato e pressao
Receptores de Vater-Pacini Pressao
Receptores de Meissner Tato
Terminagoes nervosas livres Principalmente dor

Fonte: http://www.afh.bio.br/sentidos/sentidos10.asp

Existem cerca de cinco milhdes de receptores do tato na pele - a ponta dos dedos tem
uns 3.000, que enviam impulsos nervosos ao cérebro através da medula. O tato é
provavelmente o mais primitivo dos sentidos. E a mais elementar, talvez a mais predominante
experiéncia do ser humano, mesmo naquele que ainda n&o chegou a nascer. O bebé explora o
mundo pelo tato. Assim, descobre onde termina seu corpo e onde comeca o mundo exterior.
Esse sentido € seu primeiro guia.
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O cérebro € alimentado e realimentado por informagdes oriundas da pele, a fim de se
ajustar para a resposta necessaria aos dados captados. A estimulacdo continua da pele pelo
ambiente externo mantém o ténus sensorial e o motor. Isto se da de forma continua, mesmo
durante o sono. (MONTAGU, 1988)

O folheto embrionario que a origina a pele € o mesmo do sistema nervoso central. A
descricdo deste fato levou o antropdlogo e humanista Montagu (1988) a escrever esta curiosa
observacdo: "Portanto, o sistema nervoso é uma parte escondida da pele, ou ao
contrario, a pele pode ser considerada como a porc¢ao exposta do sistema nervoso”.

Esta fisiologia da a oportunidade de inUmeras experiéncias tateis, importantes para
O desenvolvimento pleno do ser humano.

Experiéncia tétil: Qual a importancia das experiéncias cutaneas ao desenvolvimento do
organismo? Que tipo de estimulacdo sera saudavel a este desenvolvimento? A falta de
estimulacéo da pele é realmente prejudicial? Estas e outras questdes vém sendo respondidas
por pesquisas principalmente no Instituto de Pesquisa do Toque (Touch Research Institute), da
Escola de Medicina da Universidade de Miami, enfatizando a importancia do toque no
desenvolvimento psicossomético do ser humano.

O sentido do tato € o primeiro a ser desenvolvido no feto, podendo ser observado ainda
no periodo embrionario, a partir da 62 semana de vida intra-uterina. Pesquisas realizadas por
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FIEP BULLETIN - Volume 81 - Special Edition - ARTICLE Il - 2011 (http://www.fiepbulletin.net)



este instituto apontam que criangcas que recebem toque carinhoso desenvolvem-se mais
satisfatoriamente que os outros bebés privados desse contato afetuoso. O mecanismo do
toque suave é agradavel e denota carinho e amor. Este Instituto foi o primeiro centro do mundo
dedicado aos aspectos cientificos e as aplicagdes médicas do toque.

Criancas privadas do toque podem desencadear caréncia afetiva, em decorréncia de nao
receberem o devido afeto e ndo saberem buscar uma fonte segura de carinho permanecem
insatisfeitas e infelizes. Além disso, pode ocorrer um prejuizo na formacgdo da auto-imagem e
causando inseguranca. A experiéncia tatil € de grande importancia para o desenvolvimento do
bebé. Sabe-se hoje que é através dos toques que recebe da mae (durante o banho, nas trocas
das fraldas, no embalar do sono) que o bebé ira formar sua imagem corpérea, reconhecendo-
se como amado ou ndo. (BRAUN e SIMONSON, 2007).

Segundo Leite (2003), Vice-presidente da Associacdo de Massagem de Sdo José dos
Campos, bidlogo e massoterapeuta: Mais do que um carinho, o toque € vital para um ser
humano e um animal. "Qualquer mamifero privado de sensacao tatil pode morrer, jA que o
organismo sofre um comprometimento molecular por sua falta".

De acordo com este estudo, entre os vastos beneficios do toque para 0s seres
humanos, estéo:

O crescimento e desenvolvimento de infantes; melhoria no aprendizado;
ganho de peso em bebés portadores do virus HIV; diminuicdo dos niveis
de glicose nos diabéticos; moderacao e reversao da ansiedade, irritacao,
estresse e depressao, além do beneficio para pacientes queimados em
recuperagao e cancerosos.

Autores pesquisados por Leite ainda citam sobre o toque efeitos
terapéuticos profundos no sistema digestorio e excretor e dissipacédo de
dores articulares e musculares. “A falta do toque também pode trazer
problemas respiratorios, na fala, além de epidérmicos; o contato estimula
o cérebro a desenvolver integralmente seu potencial”.

Jung ja dizia, em 1935, que no tempo de nossos ancestrais a "consciéncia” humana
formou-se a partir do "relacionamento sensorial da nossa pele com o mundo exterior”. O
reconhecimento da importancia do contato, do ponto de vista da psicologia é tanto para o
adequado desenvolvimento de uma crianga, quanto para a manutencdo do equilibrio
psicofisico do adulto. (MONTAGU, 1988)

Spitz (1996) concluiu através de seus experimentos que em criancas a privacao de
contato fisico, por tempo prolongado, levara ao enfraquecimento e até a morte. E o que ele
chamou de privagcédo afetiva, sugerindo que a forma mais eficaz de suprir essas caricias é
através da intimidade fisica.

A medida que a crianca vai se desenvolvendo, vai se processando também a separacio
de sua mae, terminando assim, a fase de estreita intimidade com ela, ele aprendera a se
satisfazer com outras formas de contato fisicos mais sutis. Contudo, o anseio de continuar
recebendo contato fisico (como recebia quando crianga) permanece.

Varios outros experimentos citados por Montagu (1988) como os de Patton e Gardner,

Escalona, Schanberg e colaboradores que demonstram que as necessidades fisicas basicas
gue devem ser satisfeitas para que o organismo sobreviva, sdo as de oxigénio, liquido, comida,
descanso, sono, eliminagbes vesicais e intestinais, fuga do perigo e evitar a dor.
Indiscutivelmente, o fato € que nenhum organismo consegue sobreviver, por muito tempo, sem
estimulacdo cutanea de origem externa.
O toque terapéutico na massagem: Atualmente, o corpo perdeu o conhecimento do que € 0
relaxamento. Nao ha consciéncia de quanto a tensédo do dia-a-dia afeta organismo e nem do
gue a massagem, o toque terapéutico, pode fazer por ele. A massagem pode ser vista como
um luxo, mas na verdade ela € uma poderosa aliada para nos livrar do estresse e na
recuperacéo da nossa saude e do nosso bem estar.
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Uma maneira de suprir os sentimentos e as emocdes é contraindo a musculatura. Estas
tensdes nao liberadas tornam-se crbnicas, criando rigidez no corpo e blogueios a livre
circulacdo dos fluidos corporais; acumulando toxinas e residuos celulares, acabando por
resultar em problemas corporais em maior ou menor grau de saturacédo, bloqueio de energia.
(BRAUN e SIMOMSON, 2007).

A massagem visa equilibrar a energia corporal. Essa energia, denominada ki, tchi ou
prana, foi descoberta e estudada pelos chineses ha mais de mil anos. Inicialmente, ela foi
tratada através da acupuntura, na época do governo do chamado Imperador Amarelo. Esse
grande imperador chinés escreveu o famoso livro que contém os fundamentos da medicina
chinesa, posteriormente aplicados no Shiatsu.

Segundo os orientais, existem canais de energia, denominados meridianos, que
percorrem todo o0 nosso corpo, de modo semelhante ao sistema circulatério.
Os meridianos estdo localizados entre a pele e os musculos e possuem diversos pontos de
entrada e saida de energia em seus trajetos. Os canais de energia estdo intimamente
relacionados ao funcionamento dos o6rgdos e visceras do organismo. Quando a energia
corporal esta desequilibrada ou doente, ela pode afetar o funcionamento dos 6rgaos ou das
visceras. Segundo os orientais, a doenca comecga, na verdade, nos meridianos de energia e,
depois evolui para os 0rgaos e visceras, se nao for tratada logo.

O contato fisico € um instrumento poderoso para uma vida melhor. O toque transmite
amor, consciente ou inconscientemente, e pode desencadear alteracbes metabdlicas e
guimicas. Em pesquisas realizadas sobre o toque no Instituto de Pesquisa do Toque, com
criancas que possuem a sindrome de Down verificou-se que comecam a andar mais cedo
guando recebem uma grande quantidade de abracos, toques e afagos maternal-familiares,
provenientes de todos que as cercam. Ha relatos que, em mulheres em trabalho de parto, o
contato fisico torna as contragfes mais toleraveis e diminui a necessidade de analgésicos e
anestésicos. Numerosos experimentos mostram que o contato fisico é eficiente, tanto dado
guanto recebido. Mostram ainda, que nesta era de drogas miraculosas, amor, carinho e ternura
sdo complementos importantes ao tratamento. (BRAUN e SIMOMSON, 2007).

Os ferimentos traumaticos também podem ser tratados com todos os tipos de contatos
fisicos. Como exemplo, temos massagens que atuam revigorando células, tecidos e musculos
(massagem desportiva, por exemplo). Ao tocar ou massagear, contribui-se para promover a
tranquilidade, o relaxamento, e o estimulo para que o corpo reaja buscando a sua recuperacao.

A endorfina, horménio natural que alivia a dor, pode ser “estimulada” pela estimulagéo
tatil, proporcionando bem-estar. O contato fisico, o toque, reduz o impulso da dor que vai para
o ceérebro, proporcionando outras sensacdes que o bloqueiam. Desta forma, usada como
relaxamento, a massagem permite reduzir as tensdes que provocam dores, cansago, hoites
mal dormidas, etc. Aumentando assim a capacidade de se enfrentar o dia-a-dia e suas
exigéncias. Ela ativa a circulacdo e ajuda a eliminar toxinas, reduz o desconforto fisico, alivia
as dores, induz uma sensagéo de bem estar, assim como estimula o sistema imunoldgico

A massagem, como agente do toque, € cada vez mais reconhecida como uma valiosa
pratica de cuidado com a saude. O ato de aceitar alguém pelo que €, em seu corpo, e dele
tratar fisicamente, por meio de toques e massagens, pode fazer maravilhas pela auto-aceitacéo
e recuperacdo motora de uma pessoa, e tras beneficios a todos os niveis.

Existem muitas técnicas de massagem tais como o Shiatsu, a Drenagem Linfatica; a Yoga
Tay, a Reflexologia e outras: Para bebés usamos a Técnica da Shantala, que sédo os
movimentos e intencdes da massagem, praticada na india e trazida para o Ocidente, Esta arte
milenar, que mais do que a técnica, ela necessita de intuicdo para poder desenvolver um
didlogo tatil com o pequeno ser que esta se desenvolvendo.

A Shantala comecou a ser divulgada para a populacdo, primeiro nos mosteiros,
especialmente no Sul da india, na regido de Kerala, onde essa massagem tornou-se uma
tradicdo que era transmitida de uma forma natural e progressiva pelas maes para as filhas,
guando estas iniciavam o periodo de gravidez. Assim, a medida que a gestante sentia o

FIEP BULLETIN - Volume 81 - Special Edition - ARTICLE Il - 2011 (http://www.fiepbulletin.net)



crescimento da nova vida intra-uterina, ia recebendo da mée as instru¢cdes necessarias para 0s
cuidados que deveria ter com o seu futuro filho. Ela comecava a observar as compressoées, 0s
diversos ritmos do pulsar dos 6rgaos do feto e as suaves batidas distribuidas ao longo do seu
corpo geradas pelos movimentos do bebé, que culminavam com o nascimento deste por meio
do parto, numa constante renovagao da vida. (LEBOYER, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

O homem desenvolveu uma imensa capacidade tecnoldgica, chegou a outros planetas,
tem todo o conforto que o capitalismo pode oferecer, porém, também esta insatisfeito pelo que
nao pode ter entdo procura possuir mais, trabalhar mais, numa roda viva que se resume ao
stress. Com isso, também perdeu a capacidade de relacionamento, de interagir com o outro,
até mesmo com sua familia.

Esta se distanciando, socialmente, emocionalmente e precisa se aproximar, nao so
fisicamente. Peca-se pelo excesso de comunicacéo verbal, esquecendo que a linguagem dos
sentidos é capaz de ampliar a valorizagcdo do outro e do mundo em que vive aprofundando a
compreensdo em relagdo a eles. Tocar constitui 0 mais poderoso meio de criar
relacionamentos humanos,

Ao longo da vida, registram-se no corpo fisico, emocional e espiritual as sensacoes, boas
ou ruins, dados muito precisos que se levara por toda a vida. Dentre estas sensacdes
registradas, o toque no dia-a-dia ou o toque terapéutico nas massagens € uma manifestacéo
de afeto as criancas, idosos e adultos, dando a capacidade de construir relacionamentos
seguros e que proporcionam bem estar fisico psiquico e social.

A fisiologia do toque é muito interessante para a compreensdo de sua importancia, e de
seus beneficios. Quando bem aplicado, comprovadamente, o toque proporciona além do
relaxamento, percepc¢ao corporal, e tratamento de inumeras funcdes e doencas.

Muitos estudos ainda precisam ser realizados para que a comunidade médica aceite 0
valor do toque, e do massoterapeuta como parte de equipes multidisciplinares atuando no
processo de restabelecimento e prevengao de doengas.
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