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INTRODUCAO

A doenca de Parkinson € a segunda com maior prevaléncia entre as patologias do
sistema nervoso (AARSLAND e KURZ, 2010; LAU e BRETELER,2006). De acordo com a
Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), existem pelo menos quatro milhdes de pessoas no
mundo com doenca de Parkinson. A estimativa € que esse numero dobre até 2040, com o
aumento da populacao idosa.

No Brasil, ndo ha registros estatisticos para esta patologia, mas pressupde-se que cerca
de 255 mil pessoas sao afetadas pela doenca no pais, 0 que a torna um problema de saude
publica, em especial para a populacao idosa, que sdo os principais acometidos (TEIVE, 2000).

A doenca de Parkinson é definida como um transtorno neurodegenerativo progressivo,
ocasionado pela perda seletiva de neurénios dopaminérgicos localizados na parte compacta da
substancia nigra. A perda dos axénios que partem desta regido cerebral provoca uma série de
sintomas neuroldgicos, como por exemplo, tremor de repouso, rigidez muscular e bradicinesia
(GELB, OLIVER e GILMAN, 1999).

Atualmente, o tratamento preconizado para esta patologia € multidisciplinar e envolve
diversos profissionais, tais como, meédicos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
enfermeiros, psicologos, assistentes sociais, 0s quais através de suas atividades laborais
colaboram com a melhoria na qualidade de vida desses pacientes (AYOUB e FERRIGAN,
2008).

A massagem é um tipo de estimulo fisico benigno, e seu efeito pode ser obtido atraves
do reflexo dos meridianos e sistema nervoso. A massagem proporciona bem-estar do sistema
nervoso principalmente do cérebro, surtindo o efeito de tranquilidade, melhorando a audicédo e
a visdo. Ainda regula a circulagdo sanguinea do cérebro aumentando o fornecimento do
oxigénio cerebral,e é eficiente para regulagem da funcdo do cértex. Tem efeito caracteristico
para aumentar a inteligéncia e a memaria cerebral.

A Reflexologia podal é uma técnica de massagem sendo pressao aplicada em pontos
especificos do pé sendo como um dos seus principios cada ponto no pé esta ligado & uma area
especifica do corpo.

Segundo Leonardo da Vinci “Os pés sdo uma obra prima de engenharia e uma
construcdo artistica”. A pressao exercida nos pontos reflexos pode induzir a pessoa a um
completo estado de relaxamento ou, ao contrario, estimular mais sua energia. Através desses
estimulos reflexos, sabiamente a natureza cumpre seu papel, fazendo com que o organismo
volte a encontrar o equilibrio interno, regulando as funcdes do nervo vago (simpatico e
parassimpatico) .(MATTE, 2003).

A maioria das pessoas procura a reflexologia porque € uma opcéo de tratamento segura,
eficaz,facilmente disponivel e simples de usar, para varios problemas de saude. Uns sentem-se
atraidos por esta terapia porque é nado-invasiva e ndo usa drogas. Em todo o mundo esta a
descobrir-se que a reflexologia pode ajudar a tratar as causas de muitos problemas de saude, a
aliviar a pressédo do dia-a-dia e a atenuar o impacto de ferimentos ou doencas passadas.
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Também da a oportunidade de tocar e ajudar aqueles de quem gosta.(BARBARA, KEVIN
KUNZ, 2003).

Neste sentido , pautou-se o seguinte problema de pesquisa: Qual os efeitos combinados
da Reflexologia Podal com o tratamento convencional nos pacientes portadores da doenca de
Parkinson?

Justifica-se a pratica da Massoterapia, com a técnica Reflexologia Podal como recurso
terapéutico, pelos efeitos ja comprovados clinicamente e pelo baixo custo, visando levar o bem
estar geral (equilibrio fisico e emocional) ao portador da doenca de Parkinson.

Portanto, o objetivo geral deste estudo foi identificar os efeitos combinados da
Reflexologia Podal com o tratamento convencional nos pacientes portadores da doenca de
Parkinson e, como objetivos especificos reconhecer que melhoras a aplicacdo da técnica
Reflexologia Podal promove nos pacientes com a doenca de Parkinson e comparar os efeitos
da Reflexologia Podal nos pacientes antes e apds a aplicagcdo da técnica nos pacientes
portadores de Parkinson.

MATERIAIS E METODOS

De acordo com Gil (2006),tal estudo € de cunho quantitativo e de natureza descritiva e
experimental. Foi realizado na Associacdo Paranaense dos Portadores de Parkinsonismo
(APPP), localizado na cidade de Curitiba-PR, apds prévia autorizacdo da Instituicdo e dos
pacientes, que assinaram um termo de consentimento livre-esclarecido.

Este estudo foi realizado com 6 pacientes portadores de Parkinson 3 do sexo masculino
e 3 do sexo feminino que apresentavam sintomas de Parkinson

Para realizacdo deste estudo foi utilizado um questionario estruturado do tipo de
multiplas escolhas e dados relativos ao portador de Parkinson elaborado pelos estudantes do
curso Técnico em Massoterapia e submetido ao colegiado do Curso Técnico em Massoterapia,
do Instituto Federal do Parana (IFPR).

ApOs obter-se a autorizacao foi iniciado o processo de coleta de dados, em junho de
2010. A coleta de dados foi da seguinte maneira: 0os pacientes portadores de Parkinson
responderam um questionario apés a primeira aplicacdo da massagem Reflexologia Podal e
apos a 10 aplicacgéo.

Os pacientes também foram entrevistados no inicio e no fim da pesquisa pela Psicéloga
da APPP, para avaliacéo psicologica.

ApoOs a aplicacdo do questionario, foi realizado as transferéncias de seus resultados
para Software Excel 2000 for Windows. A partir de entdo foi realizado o trabalho estatistico
conveniente e a realizacdo de correlacbes e discussodes a partir dos dados encontrados e de
literatura disponivel.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados encontrados sdo mostrados na tabela (1) abaixo e pelo grafico (1).

Os disturbios clinicos primarios presentes no DP consistem: tremor, rigidez, bradicinesia
e instabilidade postural (BARROS et al 2006).

Pode-se definir que a Reflexologia como sendo um processo que ativa as forcas
recuperadoras do organismo, induzindo-o ao estado de homeostasia. Ou ainda, uma técnica
especifica de presséo sobre pontos reflexos ligados a todos os érgdos e sistemas do corpo
(MATTE, 2003).

A pesquisa mostrou, ao final da 102 aplicacdo da Reflexologia Podal melhoras
significativas como: 72% na melhora dos movimentos, 70% de melhora na bradicinesia, 60%
de melhora do tremor dos MMSS e 80% dos MMiII.
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Tabela 1. Resultados do questionario.

Questao oA D:bl;.:[o R L APOS O 10° ATENDIMENTO REFLEXOLOGIA PODAL
Bem- E— —
Nada i Calma | Agitagio | Outros Nada Bem-estar | Calma | Agitacio Qutros
1. O que vocé percebeu durante a Massagem? 83% 83% 83% 83% 1%
2. O que voce percebeu apos a massagem? 83% 67% 17% 100% 67% 67%
Questio AP O AT AL | T OLOciA APOS O 10° ATENDIMENTO REFLEXOLOGIA PODAL
Sim Nao Meédia da melhora 0 a 10 Sim Nao Meédia da melhora 0 a 10
SI?jai'De_l:leu:;gum rnelh?‘ra nas dores apos as 33% 67% 4 100% 6.5
100% 83% 17% 80
4. Houve melhora da insonia?
5. Apresentou alguma patologia ou disfungao apos o 100% 17% 83%
inicio das massagens?
100% 50% 50% 73
6. Apresentou melhora da constipacao intestinal?
100% 67% 33% 6.8
7. Houve melhora de memoria?
100% 33% 6% 9,0
8. Apresentou melhora na fala?
. . 100% 33% 67% 85
9. Apresentou melhora na degluticio (desfagia)?
100% 33% 67% 8,0
10. Houve melhora na sialorméia (excesso de saliva)?
11. Houve melhora nos movimentos? 33% 67% 25 83% 17% 72
12. Apresentou melhora na Bradicinesia? 17% B83% 4 67% 33% 70
100% 17% 83% 6,0
13. Melhorou o tremor dos MMSS?
100% 33% 67% 8,0
14. Melhorou o tremor dos MMII?
100% 83% 17% 54
15. Houve melhora da ansiedade?
16. Sentiu melhora no humor? 17% 83% 2 83% 17% 78
100% 67% 33% 70
17. Apresentou diminuic&o nos espasmos?
100% 33% 67% 6.0
18. Apresentou melhora na caligrafia?
100% 67% 33% 6,3
19. Houve melhora no apetite?
20. Apresentou mais disposi¢io para momentos de 100% 83% 17% 76
lazer?
100% 67% 33% 88
21. Houve mais facilidade para vestir-se?
17% 83% 83% 17% T4
22 Apresentou mais motivacio para exercitar-se?

Os sujeitos acometidos pela DP apresentam sintomas clinicos, os quais variam de caso
para caso. Além dos sintomas primarios caracteristicos, podem ser encontradas alteracdes
sociais 0 que leva o individuo a se isolar, seja pela propria depressao, pela dificuldade em se
comunicar ao emergir alteragcées na articulacdo, voz, degluticdo e respiracdo, ou ainda pelas
alteracdes cognitivas e/ou motoras que emergem em diferentes intensidades e estagios da
doenca (BARROS et. al. 2006).

Observamos que 0s pacientes participantes da pesquisa tiveram respostas favoraveis
aos estimulos da massagem Reflexologia Podal em relacdo a melhora da fala (90%), bem
como na degluticdo (85%) e na sialorréia (80%). A melhora do humor (78%) pode ter favorecido
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a melhora da disposi¢cdo para momentos de lazer (76%), motivagdo para exercitar-se (74%) e
também mais facilidade para vestir-se (88%).

Grafico 1. Melhora dos sintomas da Doenca de Parkinson.

O Ap6s 1o atendimento
W Apds 100 atendimento

A avaliacdo psicolégica realizada pela Psicologa da APPP com os pacientes
participantes da pesquisa, mostrou que houve uma melhora consideravel a nivel emocional e
comportamental, principalmente referente a ansiedade e depressao. Os pacientes ficaram mais
calmos, mais alegres e comunicativos, consequentemente havendo melhora nos
relacionamentos social e com seus familiares. Aflorou a criatividade e notou-se uma maior
disponibilidade para a realizacao de atividades fisicas e de lazer.

A massagem € um tipo de estimulo fisico benigno, e seu efeito pode ser obtido atraves
do reflexo dos meridianos e sistema nervoso. A massagem proporciona bem-estar do sistema
nervoso principalmente do cérebro, surtindo o efeito de tranquilidade, melhorando a audicdo e
a visdo. Ainda regula a circulacdo sanguinea do cérebro aumentando o fornecimento do
oxigénio cerebral, e € eficiente para regulagem da funcdo do cortex. Tem efeito caracteristico
para aumentar a inteligéncia e a memoaria cerebral. (TERUYOSHI HOGA, 2002).

Estas constatacbes foram obtidas desde a 12 aplicagdo da massagem Reflexologia
Podal, pois 83% dos pacientes responderam que sentiram bem-estar, calma e tranquilidade.
Quando do término da 102 aplicagdo, 100% responderam que sentiram bem-estar, 67% calma
e 67% relaxamento. Constatou-se também, 68% na melhora de memoaria e 54% na melhora da
ansiedade e melhora da insénia por 80% dos pacientes.

Embora ndo constasse do questionario da pesquisa, foi observado outras melhoras,
registradas na ficha de evolugéo tais como: diminuicdo de edemas nos MMII, principalmente os
pés; melhora da expressao facial; melhora no subir e descer da maca.

A massagem pode ser uma experiéncia acalentadora, sensorial. Durante o processo,
muitos descobrem tensdes inconscientes, liberam emocdes reprimidas, relembram
acontecimentos, além de experimentar novas e agradaveis sensacdes (DAVIS, 1991).
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CONSIDERACOES FINAIS

Através deste estudo percebe-se a importancia da investigacdo de técnicas alternativas
e complementares como a Massagem Reflexologia Podal, principalmente em se tratando de
pacientes com Doenca de Parkinson, como facilitadores no tratamento.

Sendo a massagem um recurso com varias evidéncias de eficacia no tratamento da
Doenca de Parkinson, a inclusdo do toque nesta pesquisa apresentou efeitos combinados num
tratamento além daqueles ja proporcionado pelo tratamento convencional, como beneficios
fisicos e psicoldgicos.

Sugere-se que a massagem reflexologia podal como recurso terapéutico alternativo €
benéfica, orientando estratégicas terapéuticas a serem oferecidas aos pacientes da Doenca de
Parkinson e que possam assumir um papel ativo no controle de seus sintomas, e possam
também ser de grande valia, devendo a continuidade de estudos que comprovem a efetividade
em uma maior numero de doentes.
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