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RESUMO

O brincar € um momento essencial e desencadeador do desenvolvimento infantil, serve como
ferramenta para aprimorar o desenvolvimento biopsicosocial das criangas. O objetivo deste
estudo consiste em relatar através da observacdo a importancia do brincar no desenvolvimento
integral da crianca de quatro a seis anos do CElI Bem-Me-Quer. Fizeram parte da amostra 26
criancas e duas professoras, participaram efetivamente 18 criancas da turma 2° periodo.
Foram observadas as atividades realizadas tanto nas aulas de sala, como nas aulas de
Educacado Fisica e nos demais espacos do Centro Educacional. As experiéncias vivenciadas
pelas criancas refletem a importancia das brincadeiras para a construgéo e na formagéo de um
cidadao mais confiante e participativo.

Palavras-chave: Atividades ladicas. Brincadeiras. Educacgéo Infantil.
Abstract

This studyis to examine how teachers of early childhood education on the importance of play as
a toolto enhance the biopsychosocial development of children 4-6 years, belonging to the CEI
BEM-ME-QUER, Joinville-SC. Sample of 26children and two teachers, 18 children actively
participated inthe 2nd period class. Activities were observed bothin class room, as in physical
education classes andother venues in the educational center. The experiences lived by the
children reflectthe importance of play for the construction and the formation of a more confident
and citizen participation.
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O brincar é tdo importante para a crianca como é para o adulto. E nesse momento que a
forma ativa, criativa, e lhes da oportunidade de relacionar-se com os outros; contribuindo para
gue a mesma fique mais feliz, modificando seu comportamento no sentido de auxilia-la a
tornar-se mais solidaria.3

A rotina institucional revela que praticas corporais e cuidados com 0O corpo sao
protagonistas, também se traduzindo em momentos marcados por castigos e ameacas,
praticas de excluséo, violéncia, controle dos gestos e padronizacdo de movimentos. Para cada
turma, existe a distribuicdo tanto do horario de ir ao parque, como das aulas de Educacao
Fisica.

Em se tratando de criangcas a importancia do brincar e as atividades relacionadas ao
movimento corporal na educacédo infantil sdo de suma importancia. Este estudo caracterizou-se
por meio da observacdo das praticas pedagogicas realizadas no Centro Infantil, relacionadas
as possibilidades de atividades para execucdo do movimento, espagos fisicos e recursos
pedagdgicos.

O objetivo deste estudo foi avaliar as praticas pedagdgicas elaborados pelas
professoras, énfase na importancia do brincar para um melhor desenvolvimento motor das

criancas, e identificar possiveis interferéncias.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo do tipo descritivo-qualitativo, desenvolvido em um Centro de
Educacao Infantil, CEI BEM-ME QUER pertencente a Rede Municipal de Joinville-SC, no
periodo de outubro a novembro de 2011.

Fizeram parte do estudo 26 criangas devidamente matriculados no CEI, conforme
cadastro expedido pela Secretaria do Centro. Foram excluidos as criancas que seus
pais/responsaveis ndo entregaram o Termo de Consentimento. A coleta de dados foi realizada
exclusivamente por uma educadora fisica. A pesquisa foi conduzida no periodo matutino,
durante as atividades de sala de aula, atividades parques e também durante as aulas de
Educacéo Fisica. Ap6s a concordancia ema participar do estudo as crian¢as que entregaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, devidamente assinados, juntamente com
autorizacdo imagem, deu-se inicio o periodo de observacdo, como pré-requisito para conclusdo
do curso de Especializacdo na Educacao Infantil. Em um primeiro momento as professoras (pl)
e a professora (p2) responderam a um questionario contendo cinco perguntas abertas. Em
seguida foram registradas informacdes, e as acfes ocorridas durante o periodo de observacao
das praticas pedagogicas realizadas.

Resultados

A populacéo foi de 26 criangas pertencentes a turma 2° periodo e duas professoras. A
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amostra foi composta por 18 criangcas pertencentes a turma 2° periodo, idade de quatro a seis
anos, ambos os sexos. O estudo envolveu nove criancas do sexo masculino e outras nove do
sexo feminino, além de duas professoras. Uma delas é responsavel pela sala de aula e a outra,
Educacao Fisica. A perda de 08 das criangcas da amostra correspondeu a: 07 recusa de
participar, 01 problemas de saude.

Este Projeto de Observacdo Pedagogica foi realizado no CEI Bem-Me-Quer,
pertencente a rede publica de ensino de Joinville, a pesquisa procurou observar as praticas
pedagogicas realizadas pelas professoras, verificando se seus planejamentos contemplam as
brincadeiras, observando também os espagos disponiveis para pratica das atividades ludicas,
bem como a percepcao das professoras com relacédo a crianga e a0 movimento.

Durante o periodo de observagéo foi possivel observar o planejamento das professoras
em sala de aula e durante as atividades praticas realizadas no parque, na quadra de areia e no
patio coberto. Portanto, este Projeto de Observagdo Pedagdgico possibilitou a compreensao
sobre a finalidade da pratica do brincar na educacdo infantii no processo de ensino-
aprendizado.

Ao movimentar-se, a crianca tem a oportunidade de expressar muitas situacbes que
compdem basicamente todo o processo de aprendizagem e desenvolvimento global por ela
experimentado no ambiente escolar. Por meio das brincadeiras, as criancas se comunicam
com o mundo, elaboram sentimentos e estabelecem relacdo com o mundo adulto e com as
demais criancas. O ato de brincar € comumente observado nas diversas culturas do ser
humano.

Ao brincar, a crianga pode criar para si um mundo proprio, pessoal, libertando-a das
realidades e dos conflitos presentes no mundo do adulto. Ao se deparar com uma realidade
ameacadora na qual ndo encontra possibilidade de solucéo, a crianca pode libertar-se do medo
e da angustia por meio do brincar.

Conforme os relatos em relacdo a importancia do brincar no desenvolvimento integral da
crianca de quatro a seis anos do CEl Bem-Me-Quer, observando a aplicagcdo dos jogos e
brincadeiras durante as aulas, relatando as opinides das professoras de Educacao Infantil
sobre a importancia de brincar no desenvolvimento e se 0s espagos e recursos sao adequados
para as criancas ambas concordam que o Centro possui ambientes favoraveis a estimular o
brincar, porém relatam que faltam materiais ludicos, pedagdgicos em numeros suficientes para
gue todas as crian¢as possam utilizar ao mesmo tempo.

O desenvolvimento do projeto ocorreu por meio de registro das praticas pedagdgicas, na
qual foi utilizado um caderno de anotacbes sobre as atividades e 0s comportamentos
observados. Foram feitos registros por meio de fotos das criangcas em diferentes momentos da

pratica pedagégica em sala de aula e durante as aulas de educacao fisica.
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O trabalho iniciou-se apds apresentacdo do projeto de observacao a direcdo do CEIl, no
inicio do més de outubro de 2011, onde foi observando as atividades realizadas pelas criancas.
Durante o periodo de observacdo foi registradas fotos/imagens das criangas, em diversos

momentos conforme consta nas imagens 1, 2 e 3.

Discussao

Quanto ao planejamento da professora de sala de aula busca relacionar a pratica
pedagogica através de atividades ludicas, onde permite que a crianca demonstre aquilo que
estd aprendendo de forma mais criativa e livre. A observacdo em situacdo natural, nos
diferentes momentos da rotina e dos dias, ° permitiu registrar diversas manifestaces das
criancas e dos professores em relagdo a ela e as demais criangas — momentos em que a
crianca através das brincadeiras e de estar com os coleguinhas interage, trocando brinquedos
ou até mesmo disputando alguns deles.

Alguns elementos parecem ter uma incidéncia especial sobre a cultura ludica. Trata-se
hoje da cultura oferecida pela midia, com a qual as criancas estdo em contato: a televisdo e o
brinquedo. A televisdo, assim como o brinquedo, transmite atualmente conteldos e as vezes
esquemas que contribuem para a modificacdo da cultura lidica que vem se tornando
internacional.*

Os registros pedagoégicos se constituem num instrumento de suma importancia, pois
permitem realizar uma analise do trabalho pedagdgico realizado pelas docentes. A professora
da sala em seu trabalho pedagdgico registra a sua rotina em uma grade semanal, na qual
especifica as atividades que serdo aplicadas para turma durante a semana, apresenta um
maior detalhamento do que propde realizar, relatando como serd desenvolvida a atividade ou
brincadeira e em outras situacdes apenas descreve em topicos as acdes propostas para o dia.’

Em seus registros, a professora expressa sua narrativa, detalhe que foi possivel
observar nos determinados momentos, acdes e reacdes das criangas, anotando inclusive os
comentarios que os alunos fazem durante a aula. Esse processo que envolve o registro
pedagdgico apresentado estudo realizado em Florianépolis-SC, como uma forma consciente de
0 professor apresentar seus relatos e, que ao longo do processo, permite a possibilidade de
recorrer, quando necessario, uma vez que expressa 0 resultado da reflexdo sobre a
experiéncia vivida como docente.’

Conforme relato da professora (P2), a importancia do movimento para a educacao
infantil € indispenséavel, pois nascemos em movimento. E através do movimento que a crianca
aprende e se expressa, desenvolve competéncias como inteligéncia, por exemplo. A (P1)
acrescenta ainda que quando a crianca estd se movimentando, ela consegue aprender a

respeitar as regras, principalmente, na brincadeira de estatua que pode movimentar-se durante
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um tempo e em outro tem que controlar-se limitando o movimento. O brincar faz parte da
infancia e é promotor de desenvolvimento e de aprendizagem.

Quanto aos espacos disponiveis para 0 desenvolvimento de atividades de movimento,
ambas as professoras concordam que 0s espacos ideais na educacao infantil sdo restritos para
as brincadeiras e aulas de Educacdo Fisica, mas os profissionais tentam adaptar a atividade
proposta com 0 pouco espacgo que tém e com o pouco material pedagdgico disponivel.

Em relacdo as atividades que sdo desenvolvidas todas sdo planejadas de acordo com a
faixa etaria das criancas com énfase no programa de educacéo fisica para a Educacao Infantil
dentro da psicomotricidade: promovendo um melhor desenvolvimento da coordenacdo motora
ampla, fina e ritmo, com brincadeiras diversas como pular corda, pega-pega, corridas, mini-
vOlei de praia, o urso dorme, jogos com bola e circuitos entre outros, segundo relato da
professora e como constatado em observacao.

Na observacdo realizada, houve um predominio de atividades do tipo movimento fisico,
seguida de brincadeiras envolvendo a realidade e a fantasia. Em outros momentos, as criangas
apenas realizaram recreacao livre. ° Notou-se que neste momento o professor assume apenas
o papel de observador, interferindo nas brincadeiras apenas quando solicitado. Informacfes
estas corroboram com outro estudo, que menciona que os profissionais parecem conceber a
recreacdo como horario livre onde as criangas brincam livremente, de forma espontanea e que,
consequentemente, ndo exigirA a sua participacdo efetiva, ja que nao envolve, a principio, a
aprendizagem dos contetdos. 2

Com relacdo a crianga e ao movimento, as professoras procuram a partir de suas
observacdes, elaborar e planejar atividades que sdo necessarias para estimular as criancas na
melhora do seu desenvolvimento. Para professora (Pl), a teoria esta relacionada ao
planejamento com base nas pesquisas, enguanto a pratica esta diretamente ligada as criancas,
guando podemos observar seu desenvolvimento. Assim, pode-se comparar seu desempenho
pelas anotacdes particulares e referéncias. A professora (P2) acrescenta ainda que a proposta
de educacado deve integrar o fazer e compreender as informagcdes para que a crianga aprenda
a ressignificar sua vida cotidiana. Tais informacées corroboram com relato de Oliveira et al.*

As professoras concordam que uma escola ideal para a Educacdo Infantil seriam
aquelas que visam ao melhor desenvolvimento das criangas com espa¢o adequado para a
realizacdo dessas atividades — o CEI conta com espacos estruturados, porém pequenos, e
dependendo do ano contam com a falta de materiais pedagdgicos, além de acessorios e
brinquedos, que muitas vezes vém de doacoes.

No periodo de observagcdo, as atividades realizadas em sala de aula refletem
inteiramente na hora do parque representada na figura 1(b), quando as criancas representam

através de seus desenhos o que aprenderam em sala ou até mesmo seus sentimentos. Da
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mesma maneira acontece quando estdo no patio ou na quadra de areia: elas elaboram ou

reproduzem o que realizaram nas aulas de Educacao Fisica figura 1(a).

Figura 1(a): Trés alunas estdo desenhando representando sua casa. Figura A(b): dois
alunos elaborando trabalho de arte, na sala de aula.

Como atividades de expressao corporal, operaram as coordenacfes motoras e as de
coordenacdo intelectual. (P2) A maioria das criangas jA tem conhecimento sobre as
brincadeiras de corda, inclusive todas ja sabem pular e, assim, ttm uma melhor consciéncia
das relagdes que estruturam as brincadeiras e, fundamentalmente, as relagbes de cooperacéo.

Como podemos observar nas figuras 2(a) e 2(b) abaixo representada, as criancas estao

realizando a brincadeira de pula corda.

Figura 2(a): aluna se exercitando com corda  Figura 2(b): A aluno pulando corda.

Na figura 3, trés alunos realizam escalada nos pneus. Em um momento de descontracdo,
decidiram atirar pedra em um alvo imaginério. Ao fundo, est4 a quadra de areia e a casinha de
bonecas (brinquedos). Ao lado esquerdo fica o parque com balancos, escorregador, trilha,
escada em degraus de madeira e corda (teia). E bem ao fundo existe grama, destinada para o

pomar, e a direita, a horta.
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Figura 3: Alunos escalando os pneus e jogando pedras no alvo.

Conclusoes

Acredita-se que aprendizagem deve despertar o interesse, estimular a curiosidade e a
criatividade das criancas. Logo, o interesse relacionado a atividade lidica na escola tem-se
mostrado cada vez maior por parte de pesquisadores e, principalmente, de professores que
buscam alternativas para o processo ensino-aprendizagem. A partir desse estudo os Centros
de Educacdo Infantil ttm cada vez mais a funcdo de desenvolver projetos/programas que
incentivem seus profissionais a proporcionar mais o brincar aprendendo.

Portanto, cabe ao profissional a funcdo inclusive de oferecer atividades como a
brincadeira durante as praticas pedagogicas. Porém, a introducédo de um espaco de brincadeira
constitui uma atividade que o professor deva ter esta habilidade em propor a aprendizagem
através do brincar. Comprovadamente, hoje em dia, surgem novas propostas que saem do
tradicional, valorizando sim as praticas mais modernas, incluindo a natureza, o ar livre, 0s

espacos estes que ajudem a crianca aprender fazendo suas descobertas.
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