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Conceitos de Saude

1- O conceito de saude formulado na VIl Conferéncia Nacional de Saude (VI CNS), realizada
em Brasilia, no ano de 1986. Também conhecido como ‘conceito ampliado’ de saude, foi fruto
de intensa mobilizacdo, que se estabeleceu em diversos paises da América Latina durante as
décadas de 1970 e 1980, como resposta aos regimes autoritarios e a crise dos sistemas
publicos de saude. O amadurecimento desse debate se deu em pleno processo de
redemocratizacdo do pais, no ambito do movimento da Reforma Sanitaria brasileira e
representou uma conquista social sem precedentes ao transformar-se em texto constitucional
em 1988. [5] Recordemos seu enunciado. Em sentido amplo, a salude € a resultante das
condicbes de alimentacdo, habitacdo, educacdo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte,
emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra e acesso aos servicos de saude. Sendo
assim, & principalmente resultado das formas de organizagdo social, de producdo, as quais
podem gerar grandes desigualdades nos niveis de vida.

2- O conceito de saude reflete a conjuntura social, econémica, politica e cultural. Ou seja:
saude ndo representa a mesma coisa para todas as pessoas. Dependera da época, do lugar,
da classe social. Dependera de valores individuais, dependera de concepcgdes cientificas,
religiosas, filoséficas. O mesmo, aliads, pode ser dito das doencas. Aquilo que é considerado
doenca varia muito. Houve época em que masturbacdo era considerada uma conduta
patolégica capaz de resultar em desnutricdo (por perda da proteina contida no esperma) e em
distirbios mentais. A masturbacéo era tratada por dieta, por infibulacdo, pela imobilizacdo do
“paciente”, por aparelhos elétricos que davam choque quando o pénis era manipulado e até
pela abltacdo da genitalia. Houve época, também, em que o desejo de fuga dos escravos era
considerado enfermidade mental: a drapetomania (do grego drapetes, escravo). O diagnéstico
foi proposto em 1851 por Samuel A. Cartwright, médico do estado da Louisiana, no
escravagista sul dos Estados Unidos. O tratamento proposto era o do agoite, também aplicavel
a “disestesia etiopica”, outro diagnéstico do doutor Cartwright, este explicando a falta de
motivagao para o trabalho entre os negros escravizados.

3- O conceito da OMS, divulgado na carta de principios de 7 de abril de 1948 (desde entédo o
Dia Mundial da Saude), implicando o reconhecimento do direito a saude e da obrigacdo do
Estado na promocédo e protecdo da saude, diz Histéria do Conceito de Saude PHYSIS: Rev.
Saude Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007 37 que “Saude é o estado do mais completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de enfermidade”. Este conceito
refletia, de um lado, uma aspiragdo nascida dos movimentos sociais do pos-guerra: o fim do
colonialismo, a ascensao do socialismo. Saude deveria expressar o direito a uma vida plena,
sem privacdes. Um conceito Util para analisar os fatores que intervém sobre a saude, e sobre
0S guais a saude publica deve, por sua vez, intervir, € 0 de campo da saude (health field),
formulado em 1974 por Marc Lalonde, titular do Ministério da Saude e do Bem-estar do Canada
- pais que aplicava o modelo médico inglés. De acordo com esse conceito, 0 campo da salude
abrange:
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a biologia humana, que compreende a heranca genética e os processos bioldgicos inerentes a
vida, incluindo os fatores de envelhecimento;

0 meio ambiente, que inclui o solo, a agua, o ar, a moradia, o local de trabalho;

0 estilo de vida, do qual resultam decisdes que afetam a saude: fumar ou deixar de fumar,
beber ou ndo, praticar ou ndo exercicios; a organizagdo da assisténcia a saude. A assisténcia
médica, os servicos ambulatoriais e hospitalares e os medicamentos sdo as primeiras coisas
em que muitas pessoas pensam quando se fala em saude. No entanto, esse é apenas um
componente do campo da saude, e ndo necessariamente 0 mais importante; as vezes, € mais
benéfico para a saude ter agua potavel e alimentos saudaveis do que dispor de medicamentos.
E melhor evitar o fumo do que submeter-se a radiografias de pulmao todos os anos. E claro
gque essas coisas ndo sdo excludentes, mas a escassez de recursos na area da saude obriga,
muitas vezes, a selecionar prioridades.

Conceitos de Qualidade de Vida

1- Qualidade de vida é o método usado para medir as condi¢cdes de vida de um ser humano,
esse método envolve o bem fisico, mental, psicolégico e emocional, relacionamentos
sociais, como familia e amigos e também salde, educacéo e outras circunstancias da vida.
A Qualidade de Vida é medida pela Organizacdo Mundial da Saude, que desenvolveu um
qguestionario para aferir a qualidade de vida. Esse questionario € composto por seis
dominios: o fisico, o psicoldgico, o do nivel de independéncia, o das relagdes sociais, o do
meio ambiente e o dos aspectos religiosos é Qualidade de vida:

2- Qualidade de vida - "Percepc¢do do individuo de sua posicdo na vida no contexto da
cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos,
expectativas, padroes e preocupacdes".

3- Qualidade de vida é o método usado para medir as condicbes de vida de um ser
humano. Envolve o bem espiritual, fisico, mental, psicolégico e emocional, além de
relacionamentos sociais, como familia e amigos e também a saude, educacédo, poder de
compra, habitacdo, saneamento basico e outras circunstancias da vida. Nao deve ser
confundida com padrdo de vida, uma medida que quantifica a qualidade e quantidade de

bens e servigos disponiveis.
INDICE DE MASSA CORPOREA

O que significa IMC? - IMC é uma sigla utilizada para indice de Massa Corporal, que é uma
medida utilizada para medir a morfologia do corpo humano.

Como fazer o célculo do IMC? - O célculo do IMC é feito dividindo o peso (em quilogramas)
pela altura (em metros) ao quadrado.

EX: IMC= PESO (KG)
(ESTATURA X ESTATURA)
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Quais sao as limitagbes do IMC? - O IMC pode apresentar alteracdes, dependendo de
fatores como a pratica de exercicios fisicos.

O célculo do IMC é diferente para mulheres e homens? Nao, o IMC se calcula igual para
homens e mulheres.

Relacao Cintura-Quadril (RCQ)

Muitos estudos na populacdo em geral identificam a obesidade, por meio do indice de massa
corporal (IMC), e a distribuicdo central de gordura corpérea, segundo a relagdo cintura/quadril
(RCQ) e a circunferéncia abdominal (CA), como fatores de risco para a mortalidade.

Contudo, o estudo de CABRERA et al. conclui que: Os dados apresentados demonstram
gue, neste grupo de idosas estudadas, a obesidade e o sobrepeso ndo apresentaram aumento
de risco de mortalidade, enquanto o baixo peso se confirmou como um importante

determinante de mortalidade. Além disso, os resultados ressaltam a importancia da afericdo da
RCQ como parametro antropométrico de distribuicdo de gordura central na andlise de risco

entre pessoas idosas, cujo o aumento demonstrou ser um fator de risco para a mortalidade
total.

Resultado
Abaixo de 17
Entre 17 e 18,49

Situacao
Muito abaixo do peso
Abaixo do peso

Entre 18,5 e 24,99 Peso normal
Entre 25 e 29,99 Acima do peso
Entre 30 e 34,99 Obesidade |

Entre 35 e 39,99 Obesidade Il (severa)
Acima de 40 Obesidade Il (mérbida)

Entdo, como se deve calcular a Relacao Cintura/Quadril?

Primeiro valor medir:

As medidas das circunferéncias dos membros devem ser feitas no lado direito do
corpo; Utilize uma fita métrica antropométrica para mensurar as circunferéncias; A tensdo a ser
aplicada pela fita ndo deve comprimir a pele ou o tecido subcutédneo. A fita deve ser alinhada
com o plano horizontal; no caso do abdémen, a referéncia anatbmica é a protuberancia anterior
maxima, que geralmente € na cicatriz umbilical. No caso do quadril, a referéncia anatbmica € a
extensdo posterior maxima dos glateos.

Ap6s a mensuracdo dos dados, deve-se calcular o RCQ dividindo o valor da
circunferéncia da cintura (cm) pela circunferéncia do quadril (cm).

Tabela de Relacéo do Indice RCQ Masculino

Risco 20 a 29|30 a 39|40 a 49|50 a 59|60 a 69
anos anos anos anos anos

Baixo <0,83 <0,84 <0,88 <0,90 <091

Moderado | 0,83 al0,84 a| 0,88 al0,90 al091 a
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0,88 0,91 0,95 0,96 0,98
Alto 0,89 a| 0,92 al 0,96 a| 0,97 a| 0,99 a
0,94 0,96 1,00 1,02 1,03
Muito > 0,94 > 0,96 > 1,00 > 1,02 >1,03
Alto
Tabela de Relacédo do Indice RCQ Feminino
Risco 20 a 29|30 a 39|40 a 49|50 a 59|60 a 69
anos anos anos anos anos
Baixo <0,71 <0,72 <0,73 <0,74 <0,76
Moderado | 0,71 al|0,72 al0,73 al|0,74 a|0,76 a
0,77 0,78 0,79 0,81 0,83
Alto 0,78 a|0,79 a| 0,80 a|0,82 a|0,84 a
0,82 0,84 0,87 0,88 0,90
Muito > 0,82 > 0,84 > 0.87 > 0,88 > 0,90
Alto

Consideracdes Finais

Espera-se que o referido artigo, venha contribuir no que diz respeito aos conceitos de

saude e qualidade de vida assim como identificar as medidas de IMC e RCQ.
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