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INTRODUCAO

A pratica de atividades fisicas sistematizadas e ndo sistematizadas no cotidiano de criancas
e adolescentes, suficientes para a melhoria e manutengcdo dos aspectos ligados a saude e
gualidade de vida, pode gerar beneficios econdémicos por contribuir com a diminuicdo de custos
referentes a servicos para a saude da sociedade.

Os habitos de atividade fisica adquiridos na infancia podem ter relacdo direta com o nivel
de atividade fisica na idade adulta dos estudantes. A pratica regular de atividade fisica
sistematizada possui uma relacdo inversa com as doencas crénicas ndo transmissiveis e tem um
efeito positivo na qualidade de vida e em outras varidveis cognitivas e na aderéncia de atividade
fisica ao longo da vida diaria. (LUCATO, 2000; REYNOLDS et al.,1990; TANI,1996,1999).

O sedentarismo ou a inatividade fisica tem aumentado frequentemente em todas as faixas
etarias. Os crescimentos dos indices de inatividade fisica podem afetar e comprometer
diretamente a saude e a qualidade de vida ndo apenas dos adultos, mas também de criancas e
adolescentes

Este artigo tem como objetivo principal descrever/analisar o nivel de atividade fisica diaria no
estilo de vida de estudantes de uma escola publica de Macapa/AP.

TRAJETORIA METODOLOGICA

Este artigo teve como método de abordagem a pesquisa qualitativa e quantitativa que para
Demo (1999, p.21): “uma avaliagdo qualitativa dedica-se a perceber tal problematica para além
dos dados quantitativos usuais”.

Quanto ao local da pesquisa esta foi realizada na Escola Estadual Lauro de Carvalho
Chaves localizada no Bairro do Muca na cidade de Macapa/AP. A pesquisa desenvolveu-se sob
autorizacao da direcdo da escola e assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido pelos
pais ou responsaveis dos alunos. Este estudo teve como publico alvo 68 alunos de 5° a 8° série do
ensino fundamental, que foram divididos em dois grupos com 34 meninas e 34 meninos com
idades entre 11 & 16 anos.

Como instrumentos para coleta de dados foi utilizado um questionario com 4 perguntas
fechadas e 1 aberta, na qual consistia na caracterizacdo das atividades fisicas diarias que 0s
alunos mais praticam.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As analises e discussdes dos dados a seguir estdo embasadas nas respostas obtidas apos
a aplicacdo do questionario. Os resultados serdo apresentados através de graficos com
informacgdes colhidas in loco.
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O grafico 1 abordou o seguinte questionamento: nas ultimas 4 semanas, quantos dias em
média por semana vocé faz exercicio aerobico, exercicio de flexibilidade e for¢a, num total de 30 a
60 minutos ou mais? Neste grafico foram considerados exercicios de intensidade média como
andar, andar de bicicleta devagar, jogos ao ar livre e afazeres domésticos. Exercicios de
intensidade mais elevada como corrida, brincadeiras, jogos esportivos como futebol e lazer.
Também exercicios de flexibilidade como, tocar os pés, flexdo dos joelhos, extensdo das pernas,
além de Exercicios de forcar como, abdominais, extensées de bracos e exercicios com pesos.

Gréfico 1. Exercicios AerObicos, Exercicio de Flexibilidade e Forca.
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No Gréafico 1 a frequéncia semanal de adesado a atividade fisica praticada pelos estudantes
em forma de exercicio aerdbico entre 0 a 2 dias, considerou 21% dos meninos que se enquadram
neste critério e 16% das meninas praticam nesta frequéncia. Segundo Who (2011) a maior parte
da atividade fisica diaria praticada pelas criangas e adolescentes na faixa etaria de 5 a 17 anos
deve ser de cunho aerdbica, sendo a intensidade moderada e vigorosas, incluindo aquelas que
estimulem a musculatura e 0sso0s, e pelo menos com a frequéncia de 3 vezes na semana.

Tal fato recomendado pela Organizagdo Mundial de Saude, pode ser evidenciado na
frequéncia semanal de 3 a 7 dias com 42% da pratica de exercicios aerébios feita pelos meninos e
51% pelas meninas, este resultado desta variavel da pesquisa possui especificidades que
caracterizam esta porcentagem maior, pois as meninas relataram que praticam mais atividades
fisicas de cunho domeéstico, como varrer a casa, passar roupa, lavar a louca, aléem de também
praticam brincadeiras como pular corda, pira-pega, queimada e alguns esporte como natacao,
volei e futebol, sendo esses Ultimos praticados poucas vezes na semana. Associado da pratica de
jogos e esportes e afazeres domestico, 0 exercicio aerébio se faz mais presente na vida das
meninas do que dos meninos.

Para os exercicios de flexibilidade, percebe-se que 41% dos meninos praticam de 0 a 2
dias e 47% as meninas praticam na mesma frequéncia, sendo insuficiente para ambos o0s sexos
este tipo de exercicio fisico, porém, na variavel da frequéncia de entre 3 a 7 dias, (recomendada
pela OMS para se determinar um individuo ativo, aliado a pelo menos 150 minutos semanas) 28%
dos meninos praticam exercicio de flexibilidade e 22% das meninas participam de atividades
ligada a este tipo de exercicio fisico. Os meninos alcangcaram um nivel de adesdo mais alto que as
meninas durante a semana, entretanto, isso ndo significa que eles sdo mais flexiveis que elas,
pois Weineck (1991) considera que essas diferencas entre meninas € meninos Sao provenientes
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de uma maior capacidade de estiramento e elasticidade da musculatura e dos tecidos conectivos
do sexo feminino, além por um alto nivel de estrégeno e retencdo de liquido, coloca essa leve
vantagem nas meninas em serem flexiveis. Apesar disto o resultado mostra que cada vez mais 0s
meninos estdo aderindo este tipo de exercicio fisico essencial para a manutencdo da saude.

Para o exercicio de forgca com a frequéncia de 0 a 2 dias ficam os meninos com 38% e a
meninas com 37%, e na frequéncia entre 3 a 7 dias (frequéncia ideal), 30% dos meninos praticam
atividades ligadas a forca muscular e 28% das meninas vivenciam este tipo de atividade fisica,
percebe-se que com uma leve diferenga 0s meninos praticam mais exercicios que utilizam a
forca, do que as meninas. Para Rhea (2011) durante a infancia e o inicio da adolescéncia, ndo ha
diferenca significativa na forca entre meninos e meninas, logo apos estes periodos, 0s meninos
tornam-se progressivamente mais fortes e as meninas ndo aumentam significativamente a forga
muscular.

Grafico 2. Tempo vocé passanafrenteda TV

Grafico 2. Tempo que os alunos/as passam na assistindo
televisao
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Estudos como os de Dennison, (2002), Sichieri & Souza, (2008) e Vioque et al., (2000),
apontam que o0 tempo que 0S jovens passam assistindo programas na televisdo contribui na
formacdo de um estilo de vida sedentario. Concomitante a isto, as meninas geralmente sao as
menos engajadas na pratica sistematica de atividade fisica, passando ocupar o tempo livre com
comportamentos sedentarios, exemplo disto é resultado da varidvel que traduz a frequéncia em
horas assistidas de televisdo, sendo 40% para mais de 6 horas na frente da tv para as meninas, e
6% para os meninos. Vale ressaltar que quanto mais tempo estes adolescentes ficarem na frente
da televisdo menos irdo aderir a pratica de atividades fisicas. Segundo Barros (2012, p.4) “as
meninas assistem, em média, mais televisdo do que os meninos, todos os dias da semana e nos
fins de semana”.

Para Wagner (2005) a maior participacdo das meninas em atividades de cunho doméstico
em relacdo aos meninos, além de passarem mais tempo dentro de suas residéncias, pode ser
alguns fatores que determinam esse tempo gasto na frente da TV.

Além disso, pesquisas como de Marshall e Ramirez (2001) afirmam que adolescentes que
assistem mais televisdo apresentam maior ingestéo caldrica, através do consumo na maioria das
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vezes sem moderacdo de alimentos e bebidas densamente energéticas advindos da publicidade
ou dos efeitos psicossociais em que estes jovens estéo inseridos.

E importante ressaltar que muitos pais ficam inseguros em deixar seus filhos brincarem ao
ar livre e utilizar espacos publicos como pracas para a pratica de atividade fisica sem a presenca
deles, em razdo disso criancas e adolescentes tendem a ocupar seu tempo livre com
comportamentos sedentarios, como por exemplo, assistir televisdo mais de 6 horas por dia.

De acordo com o grafico 5 pode-se identificar que 50% dos meninos e 31% das meninas
passam de O até 1 hora do dia utilizando equipamentos eletrénicos, e 35% dos meninos e 25%
das meninas utilizam esses equipamentos por 1 até 3 horas, além de 15% dos meninos e 22%
das meninas usam estes aparelhos por 3 a 6 horas do dia . Ainda € perceptivel observar no
grafico que 22% das meninas utilizam mais de 6 horas estes equipamentos diferente dos meninos
gue nao utilizam.

Grafico 3. Tempo que os alunos/as passam utilizando computador, laptop, celular.

Grafico 3. Tempo que os alunos passam utilizando celular,
computador e laptop
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De acordo com o grafico 3, pode-se identificar que 50% dos meninos e 31% das meninas
passam de 0 até 1 hora do dia utilizando equipamentos eletrénicos, e 35% dos meninos e 25%
das meninas utilizam esses equipamentos por 1 até 3 horas, além de 15% dos meninos e 22%
das meninas usam estes aparelhos por 3 a 6 horas do dia . Ainda é perceptivel observar no
grafico que 22% das meninas utiizam mais de 6 horas estes equipamentos diferentes dos
meninos que nao utilizam.

Para Farias Junior (2002, p.10) “depois do tempo despendido diariamente em sala de aula
(cerca de 4 a 5 horas/dia), o tempo de assisténcia a TV e uso do computador, representa as
atividades nas quais os adolescentes despendem maior parte do seu tempo diério.” Inclui-se neste
contexto citado pelo autor também o uso constate do celular pelos adolescentes que tem crescido
com o avango tecnologico. O aumento da utilizagdo de equipamentos como celular, computador e
laptop tras riscos a saude, pois pode prejudicar o sono, comprometer o crescimento de criangas e
adolescentes, além de gerar crises de ansiedade. A American Academy Of Pediatrics,(2001)
sugere que criancas e adolescentes ndo gastem mais do que 120 minutos por dia com esses
eletroeletronicos.
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E importante destacar que esses comportamentos sedentarios contribuem para diminuic&o
dos gastos caldricos o que pode influenciar na aparicdo da obesidade. Segundo Silva et al (2010)
A possibilidade de criancas e adolescentes desenvolverem sobrepeso e obesidade em funcéo do
tempo desperdicado com atividades como assistir televisdo, utilizar computador, videogame entre
outros, pode estar relacionada a diminuicdo da atividade fisica, o que acarreta um menor gasto
energético diario, além do tempo gasto em frente destes aparelhos estar relacionado com um
aumento no consumo de alimentos caléricos e gordurosos.

CONSIDERACOES...

As meninas tiveram uma leve adesdo a mais a exercicios aerobios, porem, tais exercicios
incluem servicos domeésticos, deslocamentos para lugares como a escola e atividades ligadas ao
lazer e esportes, e 0s meninos com mais adesdo a exercicios de flexibilidade e de forca, sendo
este ultimo tendo um aumento mais frequente na idade adulta, além disso as meninas tiveram um
tempo maior descritos na frente da tv e na utilizacdo de aparelhos eletronicos influenciando
diretamente na inclusdo ao estilo de vida inativo, podendo acarretar problemas de saude. E
perceptivel que ao longo dos anos a populacdo jovem brasileiro pouco vem aderindo a atividade
fisica, tal fato remete-se a ideia da falta de politicas de saude publica preventiva como a efetivacéo
da atividade fisica como “remédio” com baixo custo e eficiente para a diminuicido de indicadores
de sedentarismo entre criancas e adolescentes. Portanto faz-se necessario criar agdes imediatas
como politicas publicas de saude para a pratica de exercicios fisicos no cotidiano de criancas e
adolescentes para torna-las pessoas com um estio de vida ativo.
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