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Resumo

A escola é considerada como meio educacional, que tem como objetivo propiciar ao
aluno ndo apenas conhecimentos em diversas disciplinas, mas também proporcionar praticas
esportivas essenciais ao desenvolvimento geral da crianca. E na aula de Educacéo Fisica que
a crianca tera maior convivéncia social, saberd o que relacionar-se em grupo, bem como
aprendera a respeitar, além das regras e normas, as diferencas entre as pessoas. O presente
artigo tem como objetivo analisar a Educacéo Fisica como fator importante no desenvolvimento
psicossocial na pré-escola, pois a Educacédo Fisica promove diversidade de experiéncias e
situacbes por meio de vivencias, onde possibilita a crianca a descoberta de seu limite, a
valorizacdo do seu proprio corpo, a compreensdo de suas habilidades. E a partir desses
conhecimentos que a crianga comeca a usar mais facilmente a linguagem corporal, auxiliando
0 progresso quanto a descoberta da capacidade fisica, cognitiva e psicossocial.

Palavras chave: Pré-Escola, Educacao Fisica, Desenvolvimento psicossocial.

Introducao

A infancia apresenta-se como um momento privilegiado e rico de aprendizagens no
gue se refere a Pré-Escola, merecendo destague a aprendizagem do movimento corporal,
cognitivo e social.

A legislacdo da educacéo brasileira estabelece que a educacéo basica é dividida em
trés niveis de ensino: Educacao Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio. A pré-escola que
se refere a educacdo infantil foi nosso foco de estudo, onde buscamos analisar qual a
importancia da educacéo fisica no desenvolvimento psicossocial de criancas inseridas na pré-
escola.

A escola € um lugar de descobertas e ampliacbes de experiéncias individuais,
culturais, sociais e educativas, compreendendo desta forma que a educacao fisica tem papel
fundamental na pré-escola, pois proporcionam as criangas uma diversidade de experiéncias de
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criar, inventar, descobrir movimentos novos, e 0 espaco da aula de educacao fisica favorece as
criancgas as experiéncias com o corpo, com materiais e interacéo social (BASEI, 2008).

E notavel como o desenvolvimento infantil segue padrdes tipicos com importantes
atributos e habilidades que se desenvolvem, e é fundamental a participacdo destas em
atividades esportivas para seu processo de crescimento e desenvolvimento por toda vida, onde
Ihe proporcionara o lazer, interagéo social, bem-estar e valores.

Nas aulas de educacao fisica a crianca tera a oportunidade de se relacionar, e através
de movimentos, gestos e acdes ela demonstrara as suas dificuldades, seus anseios, sua forma
de pensar, seu modo de agir e sua personalidade (SANTANA, 2012).

O desenvolvimento Psicossocial

Erik Honburger Erikson foi o primeiro psicanalista infantil americano. A teoria do
desenvolvimento psicossocial de Erik Erikson prediz que o crescimento psicologico ocorre
através de estagios e fases (RABELLO; PASSOS, 2001).

Os estagios psicossociais envolvem algumas artes do ciclo vital além da infancia, e nao
existe uma negacao da importancia dos estagios infantil, pois afinal é neles que se da todo um
desenvolvimento psicoldgico e motor, onde observamos que o0 que construimos na infancia em
termos de personalidade néo € totalmente concreto e pode ser aos poucos modificados por
experiéncias futuras (RABELLO, PASSOS, 2001).

De acordo com Rabelo e Passos (2001), para Erik Erikson os estagios sao definidos em:

Primeiro estagio: confianca/desconfianca, ocorre aproximadamente durante o primeiro ano de
vida, de 0 & 18 meses.

Segundo estagio: autonomia/duvida e vergonha, ocorre aproximadamente entre 18 meses a 3
anos de idade.

Terceiro estagio: iniciativa/culpa, ocorre aproximadamente entre 3 e 6 anos de idade.

Quarto estagio: industria (produtividade) inferioridade, decorre na idade escolar, antes da
adolescéncia de 6 & 12 anos de idade.

Quinto estagio: identidade/confuséo de identidade, marca o periodo da adolescéncia.

Para Tavares (2010) desenvolvimento psicossocial é a interacdo do desenvolvimento
psicologico com a formacéao das relacfes sociais.

O desenvolvimento psicossocial acontece por que o ser humano € um sistema aberto
e esta em constante interagdo com o meio através das interacdes sociais, proporcionando a
formacéo da personalidade e a obtencédo de caracteristicas préprias (MAGNO e CAMARGO,
2012).
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Desenvolvimento Psicossocial e a Educacgao Fisica

O Desenvolvimento € um processo que se inicia no momento da geracao terminando
com a morte, e que é influenciado pelos fatores:biol6gicos, motores, morais, cognitivos,
emocional, social e afetivo, ou seja, podemos considerar o desenvolvimento como um conjunto
de transformagdes ao longo da vida (BENTO, 2005).

O papel da pré-escola no desenvolvimento psicossocial é de integrar, apoiar o
desenvolvimento equilibrado, contribuir para a estabilidade e seguranca afetiva e cognitiva da
crianca. O educador deve detectar as dificuldades, zelar pela saude e higiene, facilitar o
envolvimento das criangcas no processo de socializagdo, facilitando assim a transicdo da
crianca para os anos seguintes (TAVARES, 2010).

A Educacédo Fisica tem um importante papel como facilitadora das aprendizagens e
estimula o desenvolvimento integral das criancas, sendo através de trabalhos que tenham um
desafio, fazendo com que elas explorem, criem e desenvolvem suas habilidades. O profissional
de educacao fisica também pode estruturar um ambiente adequado para a criancga, oferecendo
experiéncias auxiliando no seu desenvolvimento integral, sendo possivel trabalhar o corpo
harmoniosamente nos aspectos fisico, cognitivo e psicossocial, colaborando assim para a
formacgao da criangca em cada fase de seu desenvolvimento (MAGNO; CAMARGO, 2012).

Santana (2012) diz que a sociabilizacdo e a formacdo da personalidade da crianca
acontece no ambiente escolar, mais precisamente na aula de educacéao fisica, onde a crianca
tem mais contato com atividades em grupo que é essencial para sua formacéo fisica e
psicologica, pois a crianca expressara seus sentimentos e pensamentos através dos
movimentos e acdes. Durante as aulas de educacéo fisica o professor pode auxiliar a crianca
no seu desenvolvimento, pois através de cada acao que a crianga expressa o profissional pode
verificar as sua caréncias e dificuldades.

Educacéo Fisica na Pré-Escola

A Educacdo Fisica é a area de conhecimento que abrange as atividades pedagdgicas,
tendo como tema o0 movimento corporal e que toma lugar na instituicdo educacional (BRACHT,
1989).

A Educacéo Fisica na atualidade, de acordo com os Parametros Curriculares Nacionais
(PCN) é a area que busca incluir todos os alunos, onde promove a insercéo e integracdo a
Cultura corporal do movimento através de vivéncias de jogos, esportes, ginasticas, lutas,
atividades ritmicas e expressivas e o conhecimento sobre o corpo (BRASIL, 1998).

As aulas de Educacao Fisica sdo de suma importancia para o aluno tornar-se um ser
critico, ativo e autbnomo em relacdo a pratica de atividade fisica. O professor tem grande
importancia neste contexto desde a alfabetizacéo, pois é ele quem vai despertar o interesse
das criancas, com jogos, brincadeiras cognitivas e que englobam recursos motores e
psicossociais de forma ladica possibilitando assim uma aprendizagem mais tranquila (SOUZA
E PEIXOTO, 2006).
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Rondinelli (2012, p. 06) colaboradora do Brasil Escola, destaca:

‘A Educacado Fisica tem uma vantagem educacional que poucas
disciplinas tém: o poder de adequac¢do do conteudo ao grupo social
em que serd trabalhada. Esse fato permite uma liberdade de
trabalho, bem como uma liberdade de avaliacdo - do grupo e do
individuo - por parte do professor, que pode ser bastante benéfica
ao processo geral educacional do aluno”.

Segundo Mattos e Neira (2008) o profissional de Educacdo Fisica ao elaborar um
plano de aula para a Educacao Infantil, tem como sua primeira preocupacao verificar os fatores
gue devera levar em conta para que haja o sucesso de sua tarefa, cabe ao professor atencao
e observar ndo somente 0s aspectos cognitivos, afetivo-social e psicomotor da crianga, mas
também o patriménio cultural ao qual ela tem acesso.

O professor tem um importante papel de mediador entre objetos/mundo, possibilitando
a crianca ser ndo somente o sujeito que aprende, mas também aquele que aprende junto ao
outro, o profissional também tem a tarefa de escolha de materiais, do local da aula, doa
aparelhos a serem utilizados, ajudando as criangas na constru¢céo do aprender juntos (BASEI,
2008).

E extremamente importante que o profissional de educacio fisica trabalhe o ladico com
criangas da pré-escola, pois ele permitirdA um desenvolvimento global por meio das
descobertas e criatividade, podendo a crianca se expressar, analisar, criticar e transformar a
realidade, ajudando a redefinir valores e relacionamentos interpessoais (DALLABONA e
MENDES, 2005).

Partindo dessa perspectiva, o presente estudo tem como objetivo procurar analisar a
educacao fisica como um fator importante no desenvolvimento psicossocial da pré-escola.

Métodos

Segundo Lakatos e Marconi (2011), os métodos, em geral, adotam dois momentos
distintos. O primeiro momento constitui a pesquisa ou coleta de dados. O segundo momento
caracteriza-se pela analise e interpretacdo, quando se busca encontrar os significados destes
dados. Este trabalho € uma pesquisa de carater qualitativo transversal.

Com o tema definido, o primeiro passo para a realizacdo da pesquisa foi feito o

levantamento das obras que enfatizavam a Educacéo Fisica como fator de desenvolvimento
psicossocial ha educacao infantil.

A coleta de dados foi realizada com 4 professoras pedagogas da pré-escola, do sexo
feminino que atuam entre 2 e 12 anos, e uma professora de Educacéo Fisica que leciona na
pré-escola a 3 anos em uma escola publica, localizada no municipio de Campo Grande/MS,
esta pesquisa foi realizada no més de setembro de 2013, por meio de um questionario onde foi
desenvolvido um estudo sobre a importdncia da Educacdo Fisica no desenvolvimento
psicossocial na pré-escola. Tendo como principal objetivo incentivar os educadores a refletir
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sobre a importancia da Atividade fisica no desenvolvimento da crianca e entendé-la como
elemento facilitador das variadas habilidades da crianca e instrumento para a construcédo do
conhecimento infantil.

Resultados e Discussao

Os dados coletados foram classificados em quatro categorias de analise: 1° A
participagdo em atividades esportivas, sendo fundamental para o0 crescimento e
desenvolvimento da crianga; 2° Aos fatores que influenciam no desenvolvimento psicossocial
da crianca; 3° A metodologia utilizada para contribuir na socializacdo das criangas; 4° A
Educacéo Fisica como elemento facilitador no desenvolvimento motor, cognitivo e social da
crianga. Sendo que as pedagogas estdo sendo composta pelas siglas S1, S2, S3 e S4

Analise de Conteudo (FRANCO. L)

1°A participagdo em atividades esportivas sendo fundamental para o crescimento e
desenvolvimento da crianca:

Q1 Resposta Esséncia

S1 Importantissimo na evolucdo da | As atividades séo
crianca em varios aspectos, | fundamentais para 0
social,motor, fisico.. desenvolvimento da
: _ crianca em  qualquer

S2 Sllm, muito Importante por que a idade, porem sempre
crlanga tem um tempo.para s.e buscando objetivos
exerC|t.ar, extravagar e ficar mais | yotarminados a  serem
tranquila na sala de aula. alcancados, na

socializagdo, cooperacao,
melhora individual, porém
sendo sempre necessario

S3 Com toda certeza, a crianca que se
envolve em atividades esportivas,
supera as dificuldades e melhoram a

auto-estima.

S4

Sim, além de motiva-los desenvolve
a auto-estima, e interesse pelo
esporte, propiciando a incluséo,
evitando a evasdo escolar, e
interesse por drogas e outros..

perceber que a crianca
deve ser colocada em
situacdes de vivéncia de
experiéncia e ndo de
especializacao.
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Professora | Acredito que seja fundamental, pois

de 0 esporte pode ser uma atividade

Educacdo |com objetivos na socializagéo,

Fisica cooperacdo, competicdo sadia e
busca pela melhoria técnica
individual.

Organizado por: GOMES, OVANDO,MARTINS, 2013

No quadro 1 com relacéo a participacdo em atividades esportivas das criancas, todas
as pedagogas responderam que (sim), € importante para a evolucdo da crianca em todos 0s
aspectos, pois ajuda no relacionamento entre elas, no desenvolvimento motor e melhora a
auto-estima. Para a professora de Educacdo Fisica, o esporte pode ser uma atividade com
objetivos na socializagdo, na cooperacdo, com competicdes sadia buscando a melhora
individual.

Como beneficio social, a crianca através de atividades e brincadeiras, apresentam
situacbes que simbolizam uma realidade que ainda ndo pode alcancar, e através dos jogos
simbdlicos se implica o real e 0 eu, e as brincadeiras favorecem ainda a formacdo da
personalidade, agindo diretamente na cooperacdo do grupo e na participacdo coletiva, nao
impedindo, de forma alguma que uma ou mais criangas se sobressaiam e tenha éxito, o
importante € que todas colaborem diretamente para a vitéria do grupo (VASCONCELLOS,
KOEHLER, 2011).

A atividade esportiva € fundamental em qualquer idade, mas principalmente para as
criancas, pois estas estéo iniciando seu desenvolvimento das diversas habilidades. Para a pré-
escola o esporte pode ser trabalho de forma ladica, sadia sem competicdo, buscando a
melhora técnica individual com situacbes de vivencia e experiéncias sem almejar a
especializacéo.

2° Fatores que influenciam no desenvolvimento psicossocial da crianca:

Q2 Resposta Esséncia

S1 Os fatores sdo muitos, valorizagéo | O desenvolvimento
integral da crianca, socializacdo, | psicossocial da crianca
cognitivo, raciocinio. € influenciado  por

S2 A familia pode ser um fator, ou seja, | diversos aspectos,
sua estrutura, o convivio, os fatores | sendo desde a parte
de condicdes sociais e financeiras. biolégica, psicolégica

S3 A estrutura familiar a qual s&o | até o aspecto social da
inseridos, sua situacdo financeira e | crianca.
socializagao. Neste periodo a crianca

S4 O fator que eu acredito que influencia | esta sendo inserida no
é a socializagéo entre os colegas da | mundo social através
turma, onde sempre o profissional | da escola, onde esta
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deve intervir e apresentar o que é | sendo construida a
correto. formacéo do seu
Professora | Eu acredito que os exemplos que | carater.
de elas presenciam e os estimulos que
Educacédo | sdo direcionados a elas.
Fisica

Organizado por:GOMES,OVANDO,MARTINS, 2013

No quadro 2 com relagdo aos fatores que influenciam no desenvolvimento psicossocial
da crianga, a maioria das pedagogas responderam que a estrutura familiar pode ser um fator
gue influencia muito nesta questdo, as condi¢des financeiras, o convivio social a qual ela esta
inserida.

Para a professora de Educacao Fisica os fatores que influenciam sdo os exemplos que
elas presenciam e os estimulos que sdo direcionados a ela, sendo de maneira direta ou
indireta com ou sem intencéo deliberada de ensinar.

Os fatores que influenciam no desenvolvimento da crianga devem ser 0s mais
variados, uma vez que a pessoa se constréi a partir das suas, mas também das vivéncias dos
outros, entdo, temos como fatores proprios da criangca a inteligéncia, a motivacédo, a
curiosidade, acompanhados de fatores sociais, histéricos, culturais, afetivos, emocionais que
compdem o meio no qual ela esta inserida (VASCONCELLOS, KOEHLER, 2011).

Neste periodo € o momento em que a crian¢a esta sendo inserida no mundo social
através da escola, onde esta sendo construido a formacdo do seu carater juntamente com a
influencia da familia e comunidade onde convive.

3° Metodologia utilizada para contribuir na socializacao das criancas:

Q3 Resposta Esséncia
S1 Trabalho muito o ladico, A metodologia utilizada
estimulando sempre a crianca a deve sempre respeitar
conviver de maneira correta com individualmente a fase em
0s demais. gue a crianca se encontra,
S2 Brincadeiras em grupo, trabalhos | procurando realizar
de arte em conjunto, atividades em | trabalhos em
equipe. grupos grandes ou
S3 Roda de conversas sobre suas pequenos, utilizando-se
vidas, onde possam expor suas dos elementos da cultura
ideias e também brincadeiras corporal associados a
coletivas. ludicidade, buscando o
S4 As brincadeiras infantis, como: objetivo principal que € a
corre-cotia, ciranda-cirandinha, socializagao.
peteca, coelhinho sai da toca, e
outras brincadeiras.
Professora | Atividades em pequenos grupos
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de
Educacéo
Fisica

escolhidos por eles mesmo,
depois escolhidos por mim,
sempre com momentos para o
dialogo e troca de experiéncias
inclusive comigo.

Organizado por: GOMES, OVANDO,MARTINS, 2013.

No quadro 3 com relacdo a metodologia utilizada para contribuir na socializacdo da
crianca, a maioria das pedagogas colocaram que utilizam-se de jogos e brincadeiras ludicas
em grupos ou dupla, roda de conversa, e estimulando sempre a crianga a conviver de maneira
correta com os demais. A professora de Educacéo Fisica colocou que procura trabalhar com
atividades em pequenos grupos escolhidos pelos alunos, e depois escolhidos por ela, tendo
sempre um momento para o dialogo e trocas de experiéncias.

O professor também pode desenvolver uma didatica voltada para efetuacdo do
processo de ensino e aprendizagem, inUmera sdo as ferramentas e as idéias que podem ser
postas em campo na hora de realizar tdo importante tarefa. Os jogos e brincadeiras contribuem
muito para elevacéo da auto-estima da crianga bem como do professor, pois consiste em dar-
se por inteiro a atividade imposta ou ndo, um meio para o desenvolvimento social da crianca
(VASCONCELLOS, KOEHLER, 2011).

4° A Educacao Fisica como elemento facilitador no desenvolvimento motor, cognitivo e

social da crianca:

Q4 Resposta Esséncia

S1 Ele contribui sim, e muito, auxilia Toda atividade humana
nas habilidades que as criancas envolve os aspectos
venham a desenvolver, a partir motores, cognitivos e
das atividades que o profissional social onde os seres
oferece. humanos precisam viver

S2 Sim, pois a crianca tem a em comunidade para o
oportunidade de se movimentar, seu desenvolvimento.
interagir com os colegas. Porém toda crianga

S3 A Educacéo Fisica é um facilitador | necessita realizar
por que ela trabalha através de atividade fisica para o seu
jogos e brincadeiras o movimento | desenvolvimento motor,
onde a crianca precisa pensar em | onde toda atividade a ser
formas de jogar, ou manipular um | realizada necessita-se
brinquedo, e jogar em equipe. pensar para realizar o

S4 Sim, é primordial e de suma movimento, e para cada
importancia, € perceptivel que é jogo geralmente
diferente o desenvolvimento de necessita-se de outros
uma crianca, que participa das jogadores, trabalhando
aulas de educacdo fisica. assim

Professora | A aula de Educagéo Fisica quando | 0S aspectos motor,

de adequada a turma com respeito a | cognitivo e social.

FIEP BULLETIN - Volume 84- Special Edition - ARTICLE | - 2014 (http://www.fiepbulletin.net)




Educacéo individualidade, pode utilizar seus | Contudo a Educagéao
Fisica elementos dé cultura corporal com | Fisica vem sendo um
0 aspecto da ludicidade em instrumento facilitador no
evidencia para maior envolvimento | desenvolvimento da
e busca pelo seu auto- crianga.
desenvolvimento.

Organizado por: GOMES, OVANDO,MARTINS, 2013.

No quadro 4 com relagdo a Educacdo Fisica ser um elemento facilitador no
desenvolvimento motor, cognitivo e social da crianca, as pedagogas responderam que a
Educacéo Fisica hoje € um componente fundamental para o desenvolvimento da crianca, pois
através das atividades elas desenvolvem ndo somente a parte motora, mas também o cognitivo
onde auxilia na aprendizagem e trabalho em sala de aula, e é perceptivel que é diferente o
desenvolvimento de uma crianga que participa das aulas de educacéao fisica.

Para a professora de Educacao Fisica, a aula quando adequada a turma com respeito
a individualidade, pode utilizar seus elementos da cultura corporal como aspecto da ludicidade
em evidencia, para maior envolvimento e busca pelo seu auto-desenvolvimento. A aula de
Educacéo fisica para a pré-escola é como um alicerce para o seu desenvolvimento motor, pois
€ nessa fase que trabalhar as habilidades motoras, a afetividade, a socializagéo, a cognicéo é
extremamente importante para a vida futura dessas criancas.

No processo da pré-escola o papel do professor é de suma importancia, pois € ele
guem cria 0s espacos, disponibiliza materiais, participa das brincadeiras, ou seja, faz a
mediacdo da construcdo do conhecimento, € urgente e necessario que o professor procure
ampliar cada vez mais as vivéncias da crianca com o ambiente fisico, com brinquedos,
brincadeiras e com outras criangas. A crianga atraves dos jogos e brincadeiras testa a sua
capacidade mental, dramatizacfes testando varias personalidades nela mesma, e materiais
gue proporcionam uma realidade intermediaria, fazendo com que haja uma conexao sadia do
mundo interno e externo da crianca nessa fase. (VASCONCELLOS, KOEHLER, 2011).

A crianca na pré-escola deve obter o maior numero de experiéncias de movimento
possiveis, onde elas possam adquirir uma experiéncia corporal, uma comunicacao entre 0s
corpos que se relacionam e o mundo, e nas interacdes sociais.

Garcia (2007) afirma que a Educacéo fisica possibilita o desenvolvimento integral da
crianca, visto que ela se envolve afetivamente, convive socialmente, exige movimentacao
fisica, envolvimento social e provoca desafio mental.

A brincadeira, 0 jogo e o movimento natural espontaneo que ocorre na Educacao
Fisica, séo fatores fundamentais em toda e qualquer escola de educacéo infantil, por isso os
jogos e brincadeiras devem fazer parte dos planejamentos escolares, sendo que o0s
educadores que trabalharem o ludico de forma apropriada criardo em seus alunos melhores
condi¢cBes de desenvolvimento.

O ingresso da crianca na pré-escola determina a passagem de um contexto familiar
para outro universo social: a escola. E neste espaco, vivenciando experiéncias prazerosas
como a brincadeira, o contato com seu proprio corpo e com as coisas de seu ambiente, por
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meio da interagdo com outras crian¢cas e adultos que ela poderd desenvolver capacidades
relativas a auto-estima, ao raciocinio, o pensamento e a linguagem. A articulacdo entre os
niveis de desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo, ocorre de forma simultanea e integrada,
possibilitando a crianca a construgcdo de sua identidade (CRAIDY e KAERCHER, 2001, p. 27).

Contudo a Educacéo fisica tem papel fundamental na pré-escola, pela possibilidade
de proporcionar a crianga uma diversidade de situacdes nas quais elas possam criar, inventar,
descobrir movimentos novos, e a aula de Educacdo Fisica proporciona também um espaco
onde através de situacdes de experiéncias com o corpo, com materiais e de interagdo social, a
crianca descobre os préprios limites.

Portanto, o saber escolar deve ser valorizado socialmente e ser um processo dinamico
e criativo. As atividades ludicas tém o poder de facilitar o progresso da personalidade integral e
o progresso das fun¢ées Psicoldgicas intelectuais e morais da crianca.

Consideracfes Finais

O presente estudo propds-se analisar a Educacédo Fisica como um fator importante no
desenvolvimento psicossocial na Educacéo Infantil, favorecendo assim, uma melhor exploracéo
de seu mundo, tendo a hipétese de que a pratica de atividades pode aprimorar o
comportamento das criancas em relacdo a si mesmo e a sociedade.

Apés a andlise dos dados coletados, a partir do questionario aplicado com as
pedagogas e professora de Educacdo Fisica buscou-se analisar 0 quanto as aulas de
Educacéao Fisica sdo favoraveis para o desenvolvimento em todos os aspectos das criancas na
pré-escola.

Pode-se dizer que para este estudo as atividades de jogos recreativos, brincadeiras,
dentre outros influenciam positivamente na vida dessas criancas; trazendo beneficios no
ambito individual, escolar, familiar e principalmente no social.

A Educacao Fisica € uma disciplina que engloba todo tipo de conhecimento, onde
através de atividades ludicas e esportivas a crianca tem a oportunidade de se relacionar, e
através de movimentos, gestos e acdes ela demonstrara as suas dificuldades, seus anseios,
sua forma de pensar, seu modo de agir e sua personalidade.

As atividades oferecidas nas aulas de Educacdo Fisica, requerem tempo e espaco
préprios; um fazer que se constitui de experiéncias culturais, que € universal e préprio da
saude, porque facilita o crescimento, conduz aos relacionamentos grupais, podendo ser uma
forma de comunicacéo consigo mesmo (a crianga) e com os outros (GARCIA, 2007).

Sendo assim, o profissional de Educacéo Fisica deve obter conhecimentos e elaborar
concepcdes didatico-metodoldgica, para ser desenvolvida na pré-escola, respeitando a crianca
no seu desenvolvimento, trabalhando os aspectos cognitivos, sociais, afetivos e motores de
forma integrada na busca de desenvolver o olhar critico da crianca para as rela¢des sociais da
sociedade em que esta inserida.
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Por fim pode-se concluir que a pesquisa aqui apontada analisou a importancia das
aulas de Educacdo Fisica na socializacdo das criancas. Para tanto se realizou diversas
revisbes bibliograficas, onde se pode observar que os autores condizem com as mesmas
opinides, tornando possivel a conclusdo de que os jogos e brincadeiras ludicas oferecidos nas
aulas de Educacéo Fisica, é de suma importancia como meio de socializa¢do, e tras para as
criangas na pré-escola uma qualidade de vida melhor, mostrando para a sociedade a
importancia e o papel dos profissionais da area de Educacéo Fisica constituindo mudancas
sociais e comportamentais.
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