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INTRODUCAO E CONTEXTOS DA IMAGEM CORPORAL E ADOLESCENCIA

Atualmente, a sociedade tem sido caracterizada por uma cultura que elege o corpo
como uma fonte de identidade. Por meio da midia, que veicula propagandas com imagens de
corpos ideais, atingindo principalmente os adolescentes, comeca a existir uma busca por uma
figura “perfeita”, o que leva as pessoas a se afastarem cada vez mais do seu corpo real
(MARTINS; NUNES e NORONHA, 2008). Sob essa perspectiva, 0 jovem passa a acreditar
gue, para ser aceito pelos outros, € preciso que a sua imagem corporal esteja de acordo com
os padrbes estabelecidos, o que tende a gerar uma insatisfacdo com o corpo, além de
acarretar alteracdes na percepcao da imagem corporal (ANDRADE e BOSI, 2003; CONTI,
FRUTUOSO e GAMBARDELLA, 2005).

Para os adolescentes, a autopercepcado e a satisfacdo com a imagem corporal sao
fatores importantes em sua autoaceitacdo. Se esta percepcédo for discordante do corpo
idealizado pelo adolescente, este fato pode gerar atitudes inadequadas que prejudicam seu
crescimento e desenvolvimento. Alto grau de insatisfagdo com a imagem corporal é preditivo
de situacfes depressivas, desordens psicossomaticas e disturbios alimentares (CURRIE et al.,
2008).

A imagem corporal é conceituada como uma construcdo multidimensional que
representa como os individuos pensam, sentem e se comportam a respeito de seus atributos
fisicos (MCCABE e RICCIARDELLI, 2004; MCKAY-PARKS, 1997; BANFIELD e MCCABE,
2002; MUTH e CASH, 1997; THOMPSON, 1990).

O processo de formacgao da imagem corporal pode ser influenciado por diversos fatores
tais como: sexo, idade e meios de comunicacdo, bem como, pela relacdo do corpo com os
processos cognitivos como crenga, valores e atitudes inseridos em uma cultura (MCCABE e
RICCIARDELLI, 2004; BANFIELD e MCCABBE, 2002).

A Imagem corporal descreve amplamente as representacdes internas da estrutura
corporal e aparéncia fisica em relagdo a nés mesmos e aos outros. O componente subjetivo se
refere a satisfacdo de uma pessoa com seu tamanho corporal ou partes especificas
(DAMASCENQO et al., 2006).

Fatores histéricos e atuais levam os individuos a se relacionar com seu corpo de modo

satisfatoriamente positivo ou ndo, sendo estes as circunstancias do passado que moldam a
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forma de cada um enxergar a propria aparéncia. Os fatores atuais sdo as experiéncias de vida
cotidiana que determinam como as pessoas pensam, sentem e reagem a sua aparéncia.

Os padrdes culturais de beleza também sédo importantes na formacdo da imagem
corporal e no modo como o individuo se relaciona consigo, sendo estes muitas vezes impostos
pela sociedade. Sabe-se, porém, que as adversidades infringidas aos individuos pela cultura,
familia ou amigos ndo atingem sua imagem corporal de forma idéntica. A forma de pensar,
sentir e reagir frente a percepcdo de atributos fisicos influencia na caracterizacdo da
personalidade (CASTILHO, 2001).

O padrdo de beleza valorizado na sociedade associado a magreza acaba por salientar
0s aspectos relacionados com a forma, desconsiderando a diversidade das constituicbes
fisicas que estdo presentes na populacdo e também aspectos de saude (KAKESHITA e
ALMEIDA, 2006; DAMASCENO et al, 2006; TEIXEIRA et al., 2006). Apesar de existirem
valores de indice de Massa Corporal (IMC) e Percentual de Gordura (%G) adequado para a
saude, acredita-se que o tipo fisico possa ser determinado culturalmente. Individuos obesos
apresentam imagens corporais negativas, o que evidencia a composi¢ao corporal como um dos
fatores capazes de influenciar tal percepcédo (DAMASCENO et al., 2006; BLOND, 2008).

A EDUCACAO FISICA ESCOLAR A IMAGEM CORPORAL DE ADOLESCENTES

Em 1996 a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) estabeleceu
obrigatoriedade da disciplina de Educacao Fisica no Ensino Basico (Educacéo Infantil, Ensino
Fundamental e Médio). Esta obrigatoriedade que legalmente inclui a Educacéo Fisica como um
componente curricular da Educacdo Bésica, ndo esta sendo suficiente para evitar a diminuigéo
da oferta da disciplina. A disciplina anterior a lei “vagava” pela escola com caracteristicas de
atividade e alheia ao curriculo, portanto, sem o compromisso declarado com o desenvolvimento
de um conhecimento e ensino. Mesmo com a obrigatoriedade legal a Educacéo Fisica luta para
se consolidar frente & comunidade escolar com a devida legitimidade para sua existéncia entre
0S pares e a sociedade.

Por meio das abordagens as teorias progressistas sdo elaboradas e justificadas
politicamente, mas ndo sao implantadas na praxis educativa. Dessa forma, ndo promove as
mudancas reais necessarias e tdo esperadas pela disciplina de Educacéo Fisica. Fica claro
com isso, a existéncia de um “abismo” entre o discurso das pedagogias e a pratica do
professor no cotidiano de suas aulas. “Somos bons nos discursos, mas nao avangamos, pelo
menos, ndo o desejavel e necessario, para além dos limites do discurso” (CAPARROZ e
BRACHT, 2007).
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Esse abismo aqui referido se amplia a medida que os professores ndo conseguem
efetivar em suas aulas o que ja foi concebido na teoria. A atuacado dos professores ainda esta
longe do ideal, que exige planejamento, decisdo e acdo consciente, ocasionando a fuga de
uma abordagem sistematizada dos conteudos. O fato é que, a falta de legitimidade da
Educacéo Fisica na escola reflete a pouca importancia que € atribuida a esta por alunos e pais.
Por ndo valorizarem, desconhecem a funcdo educativa e a capacidade de influenciar
positivamente a formacdo de valores e desenvolver um estilo de vida ativo e saudavel. Aqui
confirmamos nossa preocupacdo com a necessidade de que a Educacdo Fisica na escola
assuma papel de destaque na promocdo de habitos de vida saudavel com resultados na
formag&o da imagem corporal.

Buscamos investigar a possivel relacdo existente entre a Educacdo Fisica e a imagem
corporal. O estudo de Marques (2009) encontrou correlagcdo positiva entre a percepcédo de
imagem corporal e o sentimento de competéncia nas praticas em matéria desportiva,
resultando em motivagdo e maior empenhamento por parte dos alunos.

Fato positivo de um estudo desta natureza ser realizado na escola também se deve ao
fato de obrigatoriamente se encontrarem institucionalizados os alunos para um processo
educativo que ird repercutir ao longo da vida. A escola oferece uma plausivel localizacdo para
a implementacdo de estratégias de promocao da saude, principalmente porque abrange os
momentos decisivos do desenvolvimento e da formacdo dos futuros adultos. Esta instituicdo
passou a assumir uma dimensdo maior na educacdo e deixou de se confinar ao seu papel
redutor de transmissora de conhecimentos; h4 uma intengdo de influenciar o estilo de vida de
forma prética e ativa (MARQUES, 2010).

Entendemos como ja definido nas emendas incluidas em Bruxelas 2011 a Declaration of
Madrid ‘No Education without Physical Education’, que o professor passa a ser o foco principal
das preocupacdes no que se refere a responsabilidade e qualidade da intervencdo. Seré este,
através de uma melhor organizacdo de seus programas de ensino e compromisso com a
aprendizagem dos alunos, o ator principal para que a Educacdo Fisica seja elevada ao
patamar da legitimidade, uma vez que, esta sO se sustenta atualmente na escola pela

legalidade a ela auferida pela lei 9394/96 — Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo.

Desse modo, investigar o projeto pedagogico da escola, a organizacdo e aplicacdo dos
programas, as aulas de Educacdo Fisica, os processos pré-interativos dos professores, a
participacdo e empenho dos alunos na execucdo das tarefas propostas, os niveis de aptidao
fisica e participacdo em atividades fisicas e esportivas formais e informais e por fim a relacao
estabelecida com a formagdo da imagem corporal de adolescentes € o desafio que estamos

perseguindo neste estudo.
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OBJETIVOS DO ESTUDO

Tendo como questao central do estudo saber o que a escola e a disciplina de Educacéo

Fisica desenvolvem para a formacédo e autopercepcdo da imagem corporal pelas adolescentes,

segue 0s objetivos da pesquisa:

Objetivos Referentes aos Alunos:

1.

Avaliar a percepcdo da imagem corporal das adolescentes e os fatores de caracterizagcado
associados;

Analisar a participacdo das alunas nas aulas de Educacéo Fisica;

Identificar niveis de aptidao fisica e a adeséo as praticas de atividades fisicas e esportivas

dos alunos investigados.

Objetivos Referentes aos Professores:

1.
2.

Analisar os processos pré-interativos do professor;
Analisar a instrucdo do professor e 0os segmentos de atividade quanto as referéncias a
imagem corporal;

Analisar as acdes durante as aulas.

Objetivos Referentes as Escolas:

1.

Verificar as mais valias do programa de formacao no grupo experimental comparativamente

ao grupo controle;

2. Verificar no Projeto Pedagogico a existéncia de atividades relativas a imagem corporal;

Identificar no Programa de Educacdo Fisica a existéncia de contedudos voltados ao

desenvolvimento da imagem corporal.

METODOLOGIA

Desenho da Pesquisa

A metodologia para a realizagdo desta investigacdo tem natureza qualitativa e

guantitativa, associada a pesquisa de campo do tipo experimental e comparativa. Segundo

Gaya (2008) os estudos experimentais apresentam como caracteristica principal, o fato do
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investigador manipular a variavel independente e |lhe atribuir niveis, com a finalidade de poder

contrastar ou comparar os possiveis efeitos sobre a variavel dependente.

Participantes da Pesquisa e Unidade Geografica de Realizacao
A investigacdo tem como participantes professores e alunas e como unidade geografica
de realizacdo a escola. A seguir caracterizaremos as escolas pesquisadas e 0s participantes

do estudo definindo amostra.

Caracterizagéo das Escolas Pesquisadas

A escola A (experimental) tem como estrutura para o desenvolvimento das aulas de
Educacéo Fisica uma quadra poliesportiva e salas. A escola B (controle) tem como estrutura
para as aulas de Educacdo Fisica também quadra poliesportiva e salas. Ambas as escolas
pesquisadas pertencem a Rede Publica de Ensino do Estado do Ceara, localizadas na cidade
de Fortaleza, sendo os alunos com matricula nestas escolas oriundos das classes populares.
Tal escolha justifica-se pela necessidade de comparagdo entre instituicdbes e alunos com
caracteristicas semelhantes para aplicacdo do programa experimental.

Universo da Pesquisa

O universo de participantes € composto por 450 alunos adolescentes do género feminino
e quatro professores que atuam na disciplina de Educagéo Fisica.

Amostra Alunas

A amostra principal é formada por 170 alunas do Ensino Médio com faixa etaria
compreendida entre 14 e 18 anos. Neste estudo foi utilizada uma amostra ndo probabilistica
ndo intencional, sendo composto por 93 alunos da Escola A (54,7%) e por 77 alunos da B
(45,3%).

Quadro 1 - Distribuicdo de alunos

ESCOLA Universo |Frequéncia| Frequéncia
Absoluta Relativa
(%)
Escola A 250 93 54,7
Escola B 200 77 45,3
TOTAL 450 170 100,0

Amostra Professores
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A amostra de docentes é composta por quatro professores de Educacdo Fisica que
compdem a totalidade dos professores que atuam no Ensino Médio nas instituicbes
investigadas. Na Escola A participa do estudo dois professores licenciados e especialistas. Na
Escola B dois professores licenciados e especialistas. Os critérios de inclusdo para os
professores sdo: pertencer ao quadro docente permanente das escolas pesquisadas,
ministrarem aulas de Educacdo Fisica as alunas envolvidas na pesquisa, assinar Termo de
Consentimento, permitir a observacdo das aulas que serdo utilizadas para a anotacao de fatos
relevantes a coleta de dados e aceitar participar do programa (grupo experimental). Serdo
excluidos do estudo os professores que ndo se enquadrarem em qualquer dos critérios listados
para inclusao.

Instrumentos para Coleta de Dados

A coleta de dados realizada para a consecucédo do estudo e cumprimento dos objetivos
da pesquisa, conta com diversos instrumentos aplicados as alunas e professores apresentados
no quadro trés.

Quadro 2 - Instrumentos utilizados para a coleta de dados

Instrumento Universo/Amostra
Alunos - Questionario Interacdo Social e| 450/170 alunos
Educacao Fisica

- Escala de Participacdo em Atividade
Fisica e Esporte

- Escala de Evaluacion de Insatisfaccion
Corporal en Adolescentes - EEICA

- SOFIT 8 Grupos de 6 alunas
- Fitnessgram
- Grupo Focal

Professores |- Entrevista Retrospectiva 04/04 professores
- SOFIT
- Projeto Pedagdgico EscolasAeB

Escolas - Programa de Educacao Fisica

- Aplicacdo de Programa - Grupo |ESColaA
Experimental

Apresentaremos em seguida o detalhamento dos instrumentos utilizados descrevendo os
procedimentos de aplicagé&o.

Questionario de Interacdo Social e Educacéo Fisica

FIEP BULLETIN - Volume 84- Special Edition - ARTICLE | - 2014 (http://iwww fiepbulletin.net)



O questionario inicial foi aplicado a todas as alunas participantes do estudo e tem a
fungdo de caracterizar as adolescentes nos aspectos pessoais, sociais e culturais e identificar
as atitudes e os objetivos que valorizam frente as aulas de Educacao Fisica.

Escala participacdo em Atividade Fisica e esporte

Aplicado a todas as alunas trata-se de uma escala adaptada por Marques (2010) de um
estudo europeu sobre a participacdo de jovens em atividades fisicas e esportes e do "seven-
day physical activity recall' que mede a atividade fisica formal e informal praticada pelos

alunos.

Escala de Evaluacion de Insatisfacciéon Corporal en Adolescentes — EEICA

Versdo brasileira traduzida e adaptada para o portugués apds prévia autorizacdo dos
autores da escala original por Conti et al. (2009). A EEICA é composta por 32 questdes de
auto-preenchimento na forma de escala Likert de pontos. Apresenta consisténcia interna e
confirma a validade discriminante e concorrente e a reprodutibilidade para todos os subgrupos,
apresentando valores satisfatorios quanto a compreensdo e intervalo de tempo para
finalizacdo. Na andlise fatorial exploratéria foram retiradas as questdes que apresentaram
coeficiente de correlacao inferior a 0,20. Na etapa seguinte, foram analisadas a confiabilidade a
reprodutibilidade da escala, obtendo-se valores alfa de Cronbach variando de 0,66 a 0,93 e
coeficiente de correlacéo intra-classe de 0,90.

Grupo Focal

Esta técnica foi aplicada as alunas selecionadas para discutir e comentar a questéo foco
do estudo a partir de sua experiéncia pessoal. A sele¢do das alunas obedeceu a critérios que
levou em conta caracteristicas comuns que possibilita o trabalho interativo e coleta do material
discursivo/interativo.

Consideramos que dentre os instrumentos aplicados, esta técnica tem a vantagem de
aprofundar o questionamento posto e “mergulhar” no universo real da vida das alunas,
trazendo informacdes preciosas para a discussdo que travaremos ao analisar os dados do
estudo.

System for Observing Fitness Instruction Time - SOFIT

Este sistema de observacdo examina fases de decisdo. A primeira fase refere-se a
atividade dos estudantes individualmente e faz-se através da observacdo de um aluno preé-
selecionado, determinando-se o seu nivel de atividade fisica periodicamente. A segunda
analisa 0 contexto da aula e a Ultima o comportamento do professor. E uma técnica de

observagcédo de registro por intervalos (intervalos de 10 segundos) que ocorre durante o tempo
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atil de aula. Os comportamentos sdo registrados numa ficha elaborada para esse efeito
(Marques, 2010).
Entrevista Retrospectiva Pré-Aula e Pds-Aula

Utilizamos o guia de Januario (1996) com o intuito de conhecer e analisar o0s
pensamentos do professor, as suas decisGes didaticas, estratégias de ensino, objetivos de
aprendizagem e contetudos a desenvolver. A op¢do por este modelo de entrevista deve-se a
utiizacdo do momento que antecede a aula e logo ap6s a realizacdo da mesma, 0 que
oportuniza ao professor uma andlise de fatos e decisdes recentes. Para o pesquisador a maior
brevidade na aplicacdo, a objetividade das questbes a serem colocadas e a possibilidade de
analise das falas dos professores ato continuo ao que observou nas trés aulas em que cada
professor foi entrevistado.
Testes de Aptidao Fisica e medidas Antropométricas
O instrumento utiizado na coleta de dados foi uma bateria de testes motores do
FITNESSGRAM que é composto de testes que avaliam: a aptiddo aerdbia, composicéo
corporal, forca e resisténcia muscular e flexibilidade das alunas. Trata-se de um programa
educativo, desenvolvido para auxiliar o Professor de Educacao Fisica na avaliacdo e educacao
da aptiddo e atividade fisica de criangas e adolescentes com idades compreendidas entre 0s 6
e 0s 18 anos. Na presente pesquisa 0s componentes associados a aptidao fisica relacionada a
saude foram analisados mediante aos resultados observados por meio da aplicacdo do Teste
de Aptidao Fisica, composto por cinco itens: a) “sentar e alcangar”; b) flexibilidade de ombro; c)
dobras cutaneas e indice de Massa Corporal (IMC) e d) Teste de Vai e Vem. Para os testes em
guestdo foram seguidos todos os procedimentos em relacdo a metragem, posicionamento e

uso dos instrumentos e materiais e tempo adotados pelo protocolo de cada teste.
Andlise Documental do Projeto Pedagogico da Escola

Lancamos mdo da andlise documental pelo fato dos documentos oficiais da escola ser
fonte priméaria das informag8es que irdo subsidiar resposta as questées da pesquisa no que se
refere a escola. Assim, analisamos o Projeto Pedagodgico no sentido de verificarmos a
existéncia de estratégias e/ou programas voltados ao desenvolvimento de estilos de vida ativos
e saudaveis e possiveis relagcdes com a formacédo da imagem corporal.

Programa Unidade Aptidao Fisica

Utilizamos dentro do Programa que vinha sendo desenvolvido na escola pelos
professores a Unidade de Ensino da aptiddo fisica. Durante trés aulas consecutivas em cada
uma das turmas pesquisadas, os professores aplicaram atividades com o objetivo de
apresentar uma metodologia dinamica que possibilitasse aos alunos um maior tempo de

participacdo e empenho motor. Para tal lancamos méao de tematicas como exercicio fisico e
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gasto energético trabalhando a resisténcia aerdbia, forca muscular e flexibilidade. Saude e
qualidade de vida com sistemas de treino em circuito e o reconhecimento do préprio corpo com
experiéncias praticas de autopercep¢do da imagem corporal.

Tratamento dos Dados

Apoés a coleta, partiremos para a etapa da tabulacdo e tratamento dos dados que serdo
organizados e classificados de forma sistematica, passando pelas etapas de selecéo,
codificacao e tabulagdo. A selecdo é necessaria por possibilitar a identificacdo de informacdes
falsas, confusas ou distorcidas. Na codificacdo classificaremos os dados para analise,
agrupando-os sob determinadas categorias e atribuindo cédigos, nimeros ou letras, de modo
gue a cada item seja atribuido um significado. Na tabulacdo os dados quantitativos oriundos do
questionario serdo analisados pelo programa Statistical Package for the Social Sciences —
SPSS versdo 20.0. As técnicas de correlacdo e da estatistica multivariada serdo utilizadas.
Com a analise qualitativa pretendemos ultrapassar os dados procurando possiveis explicacoes,
implicitas nos discursos, documentos e depoimentos, estabelecendo configuracdes e fluxo de
causa e efeito. Para este fim utilizaremos a Andlise de Conteido que é uma técnica de
tratamento de dados qualitativos que se aplica a “discursos” extremamente diversificados. A
partir das categorias serdo denominadas as subcategorias, de forma a classificar mais

especificamente as unidades de registro.

Desse modo considera-se que esta pesquisa conseguira responder a questao inicial
impulsionadora do projeto, sendo fonte de conhecimento para que possa submeter-se a outras

afirmacdes que poderao ser elaboradas de um novo contexto.
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