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INTRODUCAO

O paradesporto vem crescendo no Brasil em nimero de participantes e profissionais
envolvidos na organizagcdo e formacdo de atletas (Profissionais de Educacdo Fisica,
Fisioterapeutas, Nutricionista, Psicélogos e Gestores), o que vém gerando aumento de
investimentos publicos, particulares, criagdo de centros de treinamento e projetos sociais. Este
movimento vem atraindo a participacdo de novos adeptos da pratica esportiva com o objetivo
de: melhorar a qualidade de vida, os aspectos fisicos, sociais e emocionais e uma maior
qualificacdo na modalidade.

O desempenho dos atletas paraolimpicos vem despertando o interesse da midia,
patrocinadores e do publico em geral, devido a evolucdo do paradesporto que inicialmente era
visto como possibilidade de recuperacao e integracao social. Recentemente, essa parcela da
populacdo passou a dar outra conotagdo ao esporte adaptado, isto €, a busca da
profissionalizacdo e do alto rendimento esportivo. Esse fato tem permitido a estes atletas com
deficiéncia, alcancarem niveis expressivos de resultados tanto em competicdes nacionais,
guanto internacionais (SAMULSKI, 2004).

A pratica da natacdo e indicada para todas as faixas etarias e pode ser praticada com
diversos objetivos: aprendizagem, lazer, reabilitacdo, condicionamento e alto rendimento.
Sendo um dos esportes mais indicados para individuos com deficiéncia, pois as propriedades
da agua (densidade, viscosidade e empuxo) facilitam a execucdo dos movimentos, além de
contribuir para o desenvolvimento da coordenagédo, diminuicAo do desgaste articular e
promocdo de relaxamento muscular. Neste sentido podemos auxiliar criangas e adultos com
deficiéncia visual, através da estimulacdo dos sentidos remanescentes ou de seus outros
sentidos, a capturar informagdes quanto a localizacdo de determinado objeto, na seguranca e
velocidade de deslocamento, utilizando—se do sentido da audicdo e percep¢ao na realizacdo
das tarefas durante o nado.

No conceito de deficiéncia visual de Mello (1988) define como: perdas parciais ou totais
de visdo, em virtude de causas congénitas, hereditarias ou adquiridas, ap6s correcdo Optica ou
cirtrgica limitem seu desempenho normal.

OBJETIVO

O objetivo dessa pesquisa foi descrever os beneficios do ensino da natagdo para
deficientes visuais.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo da literatura nacional utiizando como estratégia a busca
de artigos originais, artigos de revisdo, monografias, dissertacfes, teses e leis nas bases
eletrénicas de dados Google Académico, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Planalto.
gov e anais de eventos de universidades brasileiras, sendo selecionados artigos abordando os

beneficios da pratica da natacdo para o deficiente visual, sendo utilizados como palavras-
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chaves em varias combinacdes 0s seguintes assuntos: 1) ensino da natacdo adaptada; 2)
deficiente visual; 3) esporte paraolimpico .

O tipo de estudo realizado foi de revisdo expositiva que expde um tema a partir de
andlise e sintese de varias pesquisas (Silveira, 1992).

Como critérios de inclusdo foram analisados os artigos com base: (1) no ano da
publicacdo; (2) na qualidade das discussbes e descricdo dos resultados do estudado; (3) no
referencial tedrico das publicacdes; (4) nos autores e Leis fundamentais ao tema.

BENEFICIOS E ADAPTACOES PARA O ENSINO DA NATACAO

E importante que na iniciagdo do esporte se observe a causa da deficiéncia, a idade em
gue ocorreu e se ocorreu de forma abrupta ou progressiva, se a pessoa tem apoio da familia,
se 0 meio e ela estdo adaptados as suas necessidades (Duarte, 2003, p.94).

E importante que o profissional envolvido no esporte adaptado seja capaz de identificar
as capacidades do deficiente e tenha uma abordagem cautelosa no ensino. Devendo ser
utiizadas ao longo do trabalho informagBes cenestésicas, tateis e auditivas, como forma de
suprir a auséncia ou deficiéncia de informacdes visuais. (WINCKLER, 2003).

Portanto, € importante a preocupacdo com a variedade e qualidade das atividades
propostas para esses individuos. Ja para aqueles com maiores dificuldades e limitacbes
motoras dos movimentos devem ser trabalhados com um cuidado maior e de forma
diferenciada: as repeticbes e a busca pelo gesto coordenado devem receber um maior
destaque para que os individuos ganhem autonomia no movimento (MONTANS; VENDITTI,
2011).

A natacdo adaptada e um dos esportes mais praticados pelas pessoas com deficiéncia -
PCD, sendo o ambiente aquatico, um dos locais mais adequados para realizagdo dos primeiros
movimentos estimuladores para a reabilitacdo motora atraves da psicomotricidade. Durante a
fase de reabilitacdo, as vivéncias anteriores nesta modalidade esportiva ajudardo no
desenvolvimento de novos estimulos corporais, contudo, a adaptacdo neste ambiente aquatico
€ importante para iniciar o aprendizado dos quatro nados: borboleta, costas, peito e crawl
(YATSUDA, 2010).

Mais tarde, ao aprender as técnicas que promovem a a¢cao do movimento do corpo no
ambiente aquatico, a PCD é estimulada no ganho de flexibilidade, coordenacao motora, forca,
agilidade, poténcia, ritmo, entre outras qualidades fisicas, de acordo com o grau de
necessidade. Com o aprendizado dos nados e o ganho de autoconfianca, € possivel despertar
o interesse em participar de eventos esportivos competitivos, até mesmo para conhecer 0s
resultados dessa incansavel busca pela melhora (YATSUDA, 2010).

O objetivo do planejamento do treinamento para atletas com deficiéncia e oferecer
fatores inclusivos diferenciando a técnica, o volume e a intensidade para cada classificacdo no
IPC, com isso, respeitando a individualidade biolégica e os fatores endégenos e exdgenos
(CPB, 2010).

Para iniciar um planejamento anual, é necessario decidir quais sdo os métodos de
treinamento que o atleta com deficiéncia podera utilizar durante a temporada, sendo os mais
utilizados os treinamentos de: poténcia, flexibilidade, forca, resisténcia, velocidade e exercicios
especificos para cada necessidade especial, visando aperfeicoar o nivel técnico resultando em
uma maior velocidade e um menor tempo de prova; Sendo importante o treinamento de
estratégia de prova e psicolégico (YATSUDA, 2010).
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A natacdo € um dos esportes mais apropriados para individuos com algum tipo de
deficiéncia, devido aos beneficios e as facilidades proporcionados pela execugdo de
movimentos com 0 corpo imerso na agua. A natacdo desenvolve coordenacéo,
condicionamento aerdbio e resulta em menos fadiga que outras atividades. Além disso, traz
grandes contribuicbes para o processo de reabilitacdo e pode reduzir o grau de fraqueza e de
complicacbes (CHATARD et al,1992). Para pessoas com deficiéncia, a natacdo tem valor
terapéutico, recreativo e também social (AST, 2000).

O ESPORTE ADAPTADO

O esporte pode ter diversas representacdes para um atleta, desde uma agradavel
atividade até um meio de vida. As atividades esportivas em sua esséncia exigem que o atleta
tenha forca, velocidade, resisténcia, habilidade e agilidade (ANDRADE; CASTRO, 2010).

Para que uma PCD possa participar de competicdes esportivas oficiais de qualquer
modalidade é necessario adaptacdes na regra e classificacdo funcional que constitui em um

fator de nivelamento entre o0s aspectos da capacidade fisica competitiva, colocando
deficiéncias semelhantes em um grupo determinado (CPB, 2010).

Sendo elas na natacdo competitiva, para deficientes visuais feita através de exames
oftalmoldgicos, técnicos e de observacdo, dividindo os deficientes visuais em trés classes
segundo o IPC (IPC, 2012): S11 de nenhuma percepcdo luminosa em ambos os olhos a
percepcao de luz, mas com incapacidade de reconhecer o formato de uma méao a qualquer
distancia ou direcdo; S12 da capacidade em reconhecer a forma de uma méo a acuidade visual
de 2/60 e/ou campo visual inferior a cinco graus; S13 da acuidade visual de 2/60 a acuidade
visual de 6/60 e/ou campo visual de mais de cinco graus e menos de 20 graus.

O esporte para pessoas com deficiéncia, ndo se difere em seu objetivo e caracteristicas
de modo geral, ele apenas é constituido de adaptacdes realizadas de acordo com as limitacGes
e potencialidades do individuo, com o propésito de oportunizar experiéncias com novos
movimentos e novas vivéncias (MAUERBERGDE, 2007).

O esporte paraolimpico € um esporte de alto nivel, praticado por pessoas com
deficiéncia, seja congénita ou adquirida que viram no esporte uma oportunidade de realizacao
profissional. Geralmente estes comecam a praticar esportes apenas por uma necessidade de
reabilitacdo, integracdo social, recrutamento e continuidade no esporte (WHEELER et al,
1999).

CONCLUSAO

Concluiu-se, que a pratica da natacdo para a pessoa com deficiéncia visual promove
estimulos necessarios para o desenvolvimento da: capacidade funcional, aumentando a
facilidade de executar as suas tarefas diarias; aspectos fisicos ocorrendo modificacdes
fisiologicas no corpo; tem a possibilidade de interacdo com alunos e professores melhorando
0S aspectos sociais, aspectos emocionais e a propria autoestima. Desta forma a pratica
esportiva promove uma melhora na qualidade de vida do individuo fazendo com que ele aceite
a deficiéncia e promova uma independéncia tanto no ambiente aquatico como terrestre.
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