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INTRODUCAO

Segundo Nakayama (1978), nas Ultimas décadas observou-se a uma crescente popularidade
do Karate-Do em todo o mundo. O método Kodomo foi desenvolvido na Askace, em 2006,
criado pelo diretor da instituicdo e professor Francisco Trindade Silva, conta com sua equipe
no desenvolvimento do programa de ensino, utiliza outras variaveis além do Karate, O nome
Kodomo que significa crianca em japonés foi escolhido para representar este método que
busca o desenvolvimento psicomotor em criancas de 3 a 5 anos. De acordo com Silva (2012),
o método Kodomo utiliza uma metodologia onde a base é a psicomotricidade. Outros
elementos foram incorporados ao método, a relacdo com o meio-ambiente, 0s nimeros, 0S
sons, a comunicacao diferenciada entre Senseis e alunos, o idioma japonés, a conduta e as
técnicas iniciais do Karate. Assim, observa-se o desenvolvimento de aspectos corporais e 0s
dominios cognitivo, afetivo-emocional e motor nas acfes e no processo de aprendizagem para
vida. Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo correlacionar as habilidades
psicomotoras entre criancas praticantes e ndo praticantes do método Kodomo de Karate.

TEORICO

O Karate-Do é uma arte marcial que prima pelo desenvolvimento do carater através do
treinamento, busca superar quaisquer obstaculos, palpaveis ou ndo. A indicacdo mais forte do
aparecimento do Karate remonta ao ano 1400, proveniente da ilha de Okinawa, situada a
sudoeste do Japéo.

Desenvolvimento motor :
Desde o momento da concepc¢do, 0 organismo humano tem uma légica biolégica, uma
organizacdo, um calendario maturativo e evolutivo, uma porta aberta a interacdo e a
estimulacdo. Entre o nascimento e a idade adulta se produzem, no organismo humano,
profundas modificagcdes. As possibilidades motoras da crianga evoluem amplamente de acordo
com sua idade e chegam a ser cada vez mais variadas, completas e complexas (ROSA NETO,
2002). Durante a gravidez, o feto comeg¢a a dar sinais de vida ao mundo exterior,
fundamentalmente, por meio de uma atividade motora. Desde o0 nascimento, estamos
observando, dia a dia as mudancas maturativas da crianca, a qual, a cada momento, nos
surpreende com fatos novos. A relagdo entre o movimento e o seu fim se aperfeicoa cada vez
mais como resultado de uma diferenciacdo progressiva das estruturas integradas do ser
humano (ROSA NETO, 2002).

A Motricidade Humana

As habilidades psicomotoras segundo rosa neto sao: motricidade fina, motricidade global,
equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial e organizacdo temporal. A Motricidade Fina
€ uma coordenacdo visomanual que representa a atividade mais frequente e mais comum no
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homem, a qual atua para pegar um objeto e lanca-lo, para escrever, desenhar, pintar, recortar
dentre outras. Ela inclui uma fase de transporte da méao, seguida de uma fase de agarre e
manipulacdo, resultando em um conjunto com seus trés componentes: objeto/olho/mao (ROSA
NETO, 2002.).

kodomo no Karate-Do .
E cada vez mais normal nos dojos a presenca de criancas de faixas etarias variadas. Mas,
como em qualquer outra modalidade esportiva, esta pratica, geralmente, se inicia ap6s 0s 5
anos, ficando fora da proposta para uma demanda agora em ascensdo. Dessa forma, o
método Kodomo teve como principio a estimulagdo psicomotora para criangas de 3 a 5 anos. O
método tem sua particularidade, pois se entende que a crianga precisa conhecer seu corpo e
elaborar o conceito de esquema corporal. O esquema corporal pode ser considerado como
uma intuicdo de conjunto ou um conhecimento imediato do Nosso corpo em posicao estatica ou
em movimento, na relagédo de suas diferentes partes entre si e, sobretudo, nas relacées com o
espaco e os objetos (LE BOULCH, 2001). Segundo Silva (2012), no Kodomo séo produzidos
multiplos estimulos, o método Kodomo tem um cunho lidico como mecanismo de desenvolver
as criangas de forma mais prazerosa.

METODO

O este estudo foi do tipo quantitativa transversal observacional, a pesquisa foi desenvolvida
na academia Askace e no colégio Kenedy no periodo de setembro a outubro de 2013.Foram
avaliadas criancas da academia ASKACE e criancas do colégio KENEDY com amostra de 15
criangas em cada instituicdo. Em um primeiro momento, entramos em contato com 0s pais ou
cuidadores dos alunos, pedindo a sua colaboracdo com o estudo, Com o0s Senseis
(Professores) da Askace do método Kodomo foi realizada a coleta de dados em trés etapas
utiizando como parametro a bateria EDM de Rosa Neto. Esta pesquisa obedeceu a
Resolugdo 196/96.

RESULTADOS E DISCUSSAO :
Buscando comparar o desenvolvimento motor através da escala EDM em amostras de criancas
gue frequentam a Escola e o0 método Kodomo de Karate com 0s que somente frequentam a
Escola, aqui chamada de Escola A. Os resultados dos indices adotado no protocolo do (EDM)
€ mostrado abaixo.
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Figure 1. Comparative graph Kodomo School and method, with Scale
Motor Development — EDM

As Gréaficos Vermelho (Escola + kodomo) e Azul (Escola A) apresentam os valores do
coeficiente motor para diferentes criangas com aproximadamente 3 a 5 anos. A classificacao
para esse indice é acima de 130 muito superior, 120 a 129 superior, 110-119 normal alto, 90-
109 normal médio, 80-89 normal baixo, 70-79 inferior <70 muito inferior. Segundo o grafico 1
através do coeficiente motor foi constatado que de as criangcas que possuem o estimulo da
escola mais o estimulo do kodomo obtiveram resultados “Muito superior”,

“Superior’ enquanto os que possuem apenas o estimulo da escola obtiveram resultado
“superior’ e abaixo. Acreditava-se que as alteragdes no comportamento motor influenciavam as
alteracdes maturacionais do sistema nervoso central. Atualmente, sabe-se que o processo de
desenvolvimento acontece dinamicamente e € capaz a ser moldado a partir de inUmeros
estimulos externos. A interagdo entre aspectos relativos ao individuo, como suas
caracteristicas fisicas e estruturais, com o ambiente em que esta inserido e a tarefa a ser
aprendida séo determinantes na aquisicao e refinamento das diferentes habilidades motoras.
Para Fernandes Filho, (2003) a avaliacdo é um recurso que se aplica ao avaliado e ao
processo, podendo ser um indicador quantitativo ou qualitativo, que emprega elementos de um
modo objetivo ou subjetivo para comparacdo de critérios.[..] Nos revela uma mudanca uma
evolugdo para mais ou para menos, numa linha do tempo. Propositadamente para a
preparacdo desses dados, optou-se por praticantes do método Kodomo de 3 a 5 anos
independentemente do sexo, jA que o principal aspecto a ser avaliado sdo as habilidades
motoras.

CONCLUSAO

Pode-se concluir que os alunos que praticam pelo Método Kodomo apresentaram valores
superiores sobre as criancas da escola, ficando inferior somente na avaliacdo dos
componentes “motricidade fina” esta trata dos movimentos mais refinada e envolve habilidade
manual.
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