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INTRODUCAO

O envelhecimento é uma preocupacao para todas as atividades profissionais, pois € um
publico em constante crescimento, segundo O Ministério da Saude, publicado em Brasil (2007),
este crescimento e mudanca do perfil etario ocorrem como resposta da populacdo aos
indicadores de saude e qualidade de vida, como a queda da fecundidade, queda da

mortalidade e o aumento da expectativa de vida.

O envelhecimento da pele é uma das areas visiveis, que participa das alteragcdes que
sdo comuns do avancar da idade, que ocorrem em diversas areas do organismo humano. O
envelhecimento intrinseco, verdadeiro ou cronoldgico, é o envelhecimento previsivel, inevitavel
e progressivo. Segundo Jeckel e Cunha (2006), envelhecimento apresenta como Unica
caracteristica universal a ocorréncia de mudancas ao longo do tempo, independente de terem

ou nao efeito deletério sobre a vitalidade e longevidade.

As alteracbes sao perceptiveis e estdo na dependéncia direta do tempo de vida
(NASCIMENTO, 2003). A pele é o 6rgdo de revestimento do corpo humano. E o 6rgdo de

maior peso no organismo e também o mais extenso (DOMEMICO, 1998).

Podemos classificar também segundo DINATO (2008) que o envelhecimento pode atuar
de duas diferentes formas, o envelhecimento intrinseco que decorre da acdo cronolégica da
pele que se caracteriza por rugas, perda de elasticidade e pigmentacéo alterada, e o0 extrinseco
gue ocorre dos habitos de vida ou fatores ambientais, tais como a exposic¢ao solar e tabagismo,

gue também se caracteriza por pele seca e palida, rugas finas e diminui¢do da elasticidade.

A pele pode ser dividida em uma camada epitelial superior chamada epiderme e uma

camada intermediaria, a derme. Em continuidade a derme, esta a hipoderme que néo faz parte
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da pele, mas que |he serve de suporte e unido com os orgaos e tecidos subjacentes(COHEN,
PRAZERES e SILVA, 2009).

Uma das maiores preocupacdes dos dermatologistas e cosmetologias é a pele seca,
podendo afetar qualquer individuo, sendo que o maior afetado sdo os idosos, pois 0 estrato
corneo € funcionalmente deficiente. (MAIBACH, 1991)

Com o avancar da idade, ocorre uma diminuicdo da hidratacdo da pele, assim como
uma diminuicdo do desejo de beber mais liquidos, devido aos estimulos constantes para ir ao
banheiro eliminar, muitos idosos com limitacbes e agilidade, preferem limitar a poucas
hidratacbes ao dia, o que reflete na pele. Uma preocupacao real para quem trabalha com
idosos, como esteticistas e educadores fisicos.

Milan (2006) aborda também que a pele seca da-se o nome de Xerose. Sua incidéncia e
gravidade aumentam com a idade, a Xerose e o prurido sdo os problemas de pele mais
frequentes em pacientes de casas geriatricas. A Xerose Senil ndo se caracteriza como doenga,
mas provoca desconfortos para o idoso: além de seu aspecto antiestético, ela se relaciona as
condi¢cBes ambientais (piora nos meses de inverno), predispde a coceira, rachaduras e fissuras
na pele, escamacoes, inflamacgéo, eczema, infec¢cdes secundarias por bactérias e ao aumento

da incidéncia de dermatites de contato.

Nessi (2010) cita os diversos beneficios fisiologicos da massagem, porém quando
aplicados em idosos, ocorre maior absorcdo do produto associado a massagem, devido a
desidratacéo presente em pele de idosos. Esta pratica deve ser feita com um namero maior de

repeticdes de forma mais suave.

A massagem pode ser estimulante ou calmante, dependendo da velocidade e intensidade de
seus movimentos. Ela pode aliviar as tensdes, eliminar dores de cabeca, relaxar musculos
tensos e doloridos e banir a insénia. A massagem pode ainda proporcionar condi¢cdes para a

recuperacao, ao induzir uma sensacao de bem-estar. (MILAN, 2006).

OBJETIVO: Verificar através da pratica da Massagem Relaxante Corporal, em populacéo Idosa
feminina entre 60 e 82 anos, a melhora, prevencdo e manutencdo da hidratacdo da pele dos
Membros Superiores, com o aparelho de medicdo Corneometer MC 85 PC, da empresa
Tecnotests.

MATERIAL E METODOS

Foram realizadas em 05 sessfes, uma vez por semana, com duracao de 30 minutos cada
aplicacdo. Em um grupo de 40 idosas de 60 a 82 anos. Verificado o PH de hidratagcdo em todas
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as sessdes com o aparelho Corneometer CM 85 PC, equipamento para aplicacdo técnica ndo
invasiva na determinacéo cientifica de caracteristicas fisiologicas da pele, nos MMSS.

Foram excluidos, idosos do sexo masculino. Idosas com qualquer problema de pele como
dermatites ou ferimentos. Também qualquer pessoa em que a massagem possa ser contra
indicada.

Cormneometor
CM 825 PC

Corneometer CM 825 PC

PROCEDIMENTO

As participantes do grupo de ldosas, sdo acomodadas sobre uma mesa de massagem, com
apoios para conforto lombar. Deixando os Membros Superiores ao lado do corpo, em descanso
longitudinal. ApGs aquecimento das maos, € realizada a sequéncia da Massagem Relaxante
Corporal, com uso de Creme de Massagem neutro. Com duracdo de 30 minutos cada
massagem. Realizando 05 sessdes cada pessoa massageada. Verificado o pH, ap0s o término
da massagem. O qual sera realizado a verificacdo da média, entre todas massageadas na
primeira sessao e Ultima sessdo. Em grupos divididos:

Grupo 01 (60 a 65 anos); Grupo 02 (65 a 70 anos); Grupo 03 (71 a 79 anos) e Grupo 04 (80 a
82 anos)

Massagem Relaxante Corporal — Passo a passo:
(07 a 12 repeticdes de cada movimento)

1. <Deslizamento Superficial = Movimento com as maos espalmadas, tocando toda a
regido, com suavidade, desliza sempre sentido centripeto, em dire¢cdo ao coragao.

2. <Deslizamento Profundo = Movimento com as maos espalmadas, tocando toda a regiao
a ser massageada com profundidade, desliza sentido centripeto, em direcdo ao coracao.
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3. *Amassamento Superficial = Movimentos de acdo de pegar e mobilizar a regido,
alternando uma mao com a outra, tento como objetivo a acéo sobre a pele.

4. <Friccdo Superficial = Movimentos alternados com as maos seguindo o sentido
longitudinal da regido massageada.

5 e+Deslizamento Superficial = Movimento com as méos espalmadas, tocando toda a regiéo,
com suavidade, desliza sempre sentido centripeto, em direcdo ao coracao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como cita DOMENICO (2003); a pele passa por modificacées ao longo do tempo, pode ser
prevista e crescente e ndo podem ser evitadas, essas alteracbes tem relacdo direta com o
tempo de vida.

Segundo NESSI (2010); um dos aspectos fisiol6gicos da massagem € a hidratacdo que ocorre
durante os movimentos, favorecendo maior mobilidade das estruturas da pele.

A massagem alcanga seu objetivo com a influéncia sobre a circulagdo, retorno venoso e
linfatico, assim tornando o relaxamento um dos métodos mais eficazes, segundo PAUL
CASSAR (2001).

Os beneficios vao além do relaxamento e bem-estar, incluindo aumento da circulagéo local,
oxigenacao sanguinea, relaxamento muscular e estimulacédo do sistema nervoso.

MEDIA EM RELACAO A CADA SESSAO DE MASSAGEM

12 Sesséo 23 Sessao 32 Sessao 42 Sessao 52 Sessao
75 77 85 97 114

72 82 87 95 109

68 70 71 75 78

61,8 63 68 72 74
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CONCLUSOES

Concluimos que em todas as sessdes de Massagem Relaxante Corporal associada a
hidratacdo através de Creme de Massagem Neutro, realizadas nos MMSS (Membros
Superiores) houve um aumento significativo observado do pH da pele, em que na primeira

sessdo a média era de 69,2 e na Ultima 93,75.

A pele dos idosos sofrem com ressecamentos naturais devido a idade avancada, onde as
trocas metabdlicas sdo comprometidas. A pele idosa apresenta-se mais ressecada, pelo
comprometimento das glandulas sebaceas e sudoriparas, tornando-se mais suscetiveis as
escamacoes e escoriacdes. (MALAQUIAS; BACHION; NAKATANI, 2008; BRITO, 2003)

Com esses dados concluimos que a Massagem Relaxante Corporal aplicada com Creme de
massagem neutro, apresenta uma acdo direta das maos sobre a regido massageada,
favorecendo melhor aspecto cutaneo pela observacao visual e uma maior hidratacdo da pele,
com avaliacdo do pH cutédneo. Para Atividade Fisica, s&o menos riscos de les6es na pele do

idoso e apresenta uma acao preventiva.
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