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RESUMO

Estudos sobre riscos cardiovasculares entre trabalhadores sdo escassos, mesmo sendo este
um estudo de particular importancia para a adogcdo de medidas preventivas. Ferramenta de
avaliacdo baseada em variaveis de estilo de vida, o indice de Risco Cardiaco (RISKO) enfoca
os fatores: colesterol total, peso corporal, atividades laborais e esportivas, tabagismo e pressao
arterial, além de sexo e hereditariedade. O presente estudo objetiva caracterizar em
trabalhadores da agroindustria e produtores rurais os niveis de risco cardiovascular presentes,
estabelecendo associagfes entre sexo, faixa etéria e localidades de domicilio dos sujeitos.
Trata-se de um estudo observacional, descritivo, com 73 trabalhadores de quatro municipios do
sul do Brasil, utiizando questionarios de estilo de vida, avaliacbes antropomeétricas,
cardiorrespiratorias e bioquimicas. No RISKO as variaveis pontuadas, geram um somatorio e
classificacdo em risco: remoto, abaixo da média, médio, moderado e elevado. Para analise
estatistica, foi utilizado o programa SPSS, utilizando-se estatistica descritiva de frequéncia e
percentual. Dos sujeitos do estudo 64,4% do eram do sexo feminino, com média de idade de
50,76 (DP 11,78) anos. Em ambos os sexos predominou o escore de risco “médio” (69,9%),
com 76,9% para homens e 66,0% para mulheres. O municipio de Vale Verde apresentou
93,8% dos trabalhadores classificados de forma negativa em relagéo a saude (indice “médio” e
“‘moderado”), seguido de Passo do Sobrado (87,6%), Candelaria (86,3%) e Santa Cruz do Sul
(84,2%). Pode-se observar um namero consideravel de sujeitos com classificacbes
desfavoraveis a saude, apontando a necessidade de acgbes preventivas de informacfes em
saude a serem desenvolvidas junto a esta populacédo, especialmente porque o escore RISKO
considera fatores do estilo de vida, que sdo modificaveis.
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INTRODUCAO

Estudos sobre riscos cardiovasculares entre trabalhadores s&o escassos, mesmo sendo
este um estudo de particular importancia para a adocdo de medidas preventivas.
Principalmente quando se considera as diversas transformagdes ocorridas nas ultimas décadas
no etilo de vida e na saude da populacdo e os consequentes riscos de doencas e agravos
cronicos ndo transmissiveis (DANT), que respondem por 46% das doencas que acometem a
populacdo mundial. No Brasil as DANT apresentam comportamento semelhante,
representando a maior causa de Obitos em 2007, principalmente pelas doencas
cardiovasculares (31,9%), causa também de 31,2% das mortes ocorridas na regido Sul no
mesmo ano (MINISTERIO DA SAUDE, 2010).

Neste sentido no ambito da saude publica diagnosticar os fatores de risco e reduzi-los é
da maior importancia, pelos altos indices de mortalidade que representam as doencas
cardiovasculares. Ao considerar que este quadro decorre de alguns poucos fatores de risco
modificaveis, e, portanto associados a comportamentos e ao estilo de vida (MUNIZ et al.,
2012).

Entre as varias possibilidades de identificacdo de risco, o indice de Risco Cardiaco
(RISKO) é uma ferramenta de avaliacdo baseada em variaveis de estilo de vida como:
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colesterol total, peso, atividades laborais e esportivas, tabagismo e pressao arterial de repouso,
além das referentes ao sexo e hereditariedade (FOSS, KETEYIAN e FOX, 2000).

O presente estudo objetiva caracterizar em trabalhadores da agroindustria e produtores
rurais a presenca e ao nivel de risco cardiaco, estabelecendo diferencas entre sexo, faixa
etaria e localidade de domicilio dos sujeitos.

METODO

Através de um estudo observacional, descritivo, foram avaliados 73 trabalhadores de
qguatro municipios (Santa Cruz do Sul, Vale Verde, Passo do Sobrado e Candeléria), que
integram o projeto “Triagem de fatores de risco relacionados ao excesso de peso em
trabalhadores da agroindustria usando novas tecnologias analiticas e de informacdo em
saude”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Santa Cruz do Sul
(UNISC), numero 2509/10.

Para tanto, foi aplicado questionario de estilo de vida, previamente validado em projeto-
piloto (POHL et al., 2010), constituido dos seguintes itens: a) identificacdo e indicadores socio
econbmicos; b) organizacdo do cotidiano; c) atividades fisicas e desportivas; d) indicadores de
saude; e) padrdo antropométrico e de consumo alimentar. Posteriormente foram realizadas
avaliacbes antropométricas (peso e estatura, avaliando o indice de massa corporal),
cardiorrespiratorias (pressdo arterial de repouso) e bioquimicas em jejum de 12 horas
(colesterol total).

Para a obtencdo do indice de Risco Cardiaco (RISKO) foram consideradas as variaveis
modificaveis, relacionadas diretamente com o estilo de vida - colesterol total, peso corporal,
atividades laborais e esportivas, tabagismo e pressao arterial de repouso — e as variaveis nao
modificaveis - sexo e hereditariedade (FOSS; KETEYIAN, 2000). No escore RISKO as
variaveis foram pontuadas, gerando um somatério e posterior classificacdo, dispostas em
ordem crescente em: risco remoto, abaixo da média, médio, moderado e elevado.

Na analise estatistica, foi utilizado o programa Statistical Package for Social Sciences
for Windows (SPSS, versao 20.0), usando estatistica descritiva de frequéncia e percentual,
analisando por sexo, faixa etaria e localidade de domicilio.

RESULTADOS

De uma forma geral a média de idade foi de 50,76 (DP 11,78) anos, em que 64,9% dos
trabalhadores eram mulheres. Em ambos os sexos predominou o escore de risco “médio”
(69,9%), com 76,9% para homens e 66,0% para mulheres. A classificagdo mais positiva em
relacéo a saude (risco remoto) foi verificada em apenas uma mulher (1,4%). A classificacdo do
RISKO dos 73 sujeitos da amostra esta descrita na tabela 1.

Tabela 1. Escore RISKO dos trabalhadores rurais, Vale do Rio Pardo, 20012/13.

RISKO n (%)
Remoto 1(1,4)
Abaixo da Média 8(11,0)
Médio 51(69,9)
Moderado 13(17,8)
Elevado -

- Representacdo do valor zero;

A caracterizacdo dos trabalhadores da agroindustria e produtores rurais quanto ao nivel
de risco cardiaco, pode ser visualizada nas tabelas a seguir, estabelecendo diferencas entre
sexo, faixa etéria e localidades de domicilio dos sujeitos. A tabela 2 apresenta os escores de
RISKO dos municipios estudados, em que se observa que em Santa Cruz do Sul a maioria dos
sujeitos avaliados apresenta risco “médio” (68,4%) em ambos os sexos (70,0% e 66,7%,
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respectivamente no feminino e masculino). Ja em relacdo a Vale Verde também a classificagdo
‘médio” se destaca para a maioria dos sujeitos (75,0%), de ambos os sexos (feminino - 70,0%
e masculino - 83,3%). No municipio de Passo do Sobrado pode se identificar 68,8% dos
sujeitos com risco “médio”, estando o sexo feminino com maior risco, uma vez que 22,2%
apresentaram risco “moderado”. Também no municipio de Candelaria 68,1% dos trabalhadores
apresentaram risco "médio”, estando o sexo feminino com risco cardiaco aumentado quando
comparado com o masculino, uma vez que 22,2% tem risco “moderado” (mulheres) e ndo ha
homens nesta categoria para 0 municipio.

Tabela 2. Estratificagdo do escore RISKO dos trabalhadores rurais por sexo, Vale do Rio
Pardo, 20012/13.

RISKO n (%)

Localidade Sexo Ab. s Moderad
Remoto Média Médio o Elevado

Santa Cruzdo  Masculi - 1(11,2) 6 (66,7) 2 (22,2) -
Sul no

Feminin - 2 (20,0) 7 (70,0) 1 (10,0) -

0

Total - 3 (15,8) 13 (68,4) 3 (15,8) -
Vale Verde Masculi - - 5(83,3) 1(16,7) -

no

Feminin - 1 (10,0) 7 (70,0) 2 (20,0) -

0

Total - 1(6,2) 12 (75,0) 3(18,8) -
Passo Masculi - 1(14,3) 5(71,4) 1(14,3) -
Sobrado no

Feminin - 1(11,1) 6 (66,7) 2(22,2) -

0

Total - 2 (12,5) 11 (68,8) 3(18,8) -
Candelaria Masculi - - 4 (100,0) - -

no

Feminin 1(5,6) 2(11,1) 11 (61,1) 4(22,2) -

0

Total 1(4,5) 2(9,1) 15(68,1) 4 (18,2) -

- Representacao do valor zero; Ab. Média: Abaixo da Média.

Com relacdo ao risco cardiovascular em diferentes faixas etarias (tabela 3) observa-se
gue a partir dos 50 anos a maioria dos trabalhadores de Santa Cruz do Sul apresentou risco
médio (76,9%), entretanto, essa classificacdo se evidencia na maioria (87,5%) dos sujeitos na
faixa etaria “abaixo de 50 anos” no municipio de Vale Verde. Ja nos trabalhadores de Passo do
Sobrado a maioria apresentou risco “médio” (62,5%) e “moderado” (37,5%) na faixa etaria
“acima de 50 anos” (37,5%). No municipio de Candelaria a faixa etaria superior (= 50 anos),
apresentou 75,0% e 25,0% de classificagao risco “médio” e “moderado” respectivamente.

O municipio de Vale Verde apresentou 93,8% trabalhadores classificados de forma
negativa em relacdo a saude (indice “médio” e “moderado”), seguido de Passo do Sobrado
(87,6%), Candelaria (86,3%) e Santa Cruz do Sul (84,2%).

Tabela 3. Estratificacdo do escore RISKO dos trabalhadores rurais por faixa etaria, Vale do Rio
Pardo, 20012/13.

Faixa RISKO n(%)
Localidade Etaria Ab. . Moderad
(anos) Remoto Média Médio o Elevado
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Santa Cruz do <50 - 3(50,00 3(50,0) - -

Sul 250 - 10 (76,9) 3(23,1) -

<50 - 1(12,5 7(87,5) - -
Vale Verde > 50 i i 5(62.5) 3 (37.5) i
Passo <50 - 2 (25,0) 6 (75,0) - -
Sobrado 250 - - 5(62,5) 3(37,5) -
Candelaria <50 1 (1_6,5) 2(33,3) 3(50,0 -

> 50 - 12 (75,0) 4 (25,0) -

- Representacao do valor zero; Ab. Média: Abaixo da Média.

Quanto a faixa etaria, para aqueles < 50 anos verificou-se o predominio das
classificacdes “abaixo da média” (27,6%) e “médio” (65,5%), enquanto que para aqueles = 50
anos as classes prevalentes foram “meédio” (71,1%) e “moderado” (28,9%), ndo havendo para
esta faixa etaria a ocorréncia de risco “abaixo da média” ou “remoto”. O caso Unico e extremo
(remoto) ocorreu no sujeito com < 40 anos.

DISCUSSAO

Os resultados encontrados nesta pesquisa sdo corroborados por estudo realizado com
trabalhadores de diferentes setores econdmicos na Espanha (CHAPARRO et al.,, 2011),
indicando a alta prevaléncia de riscos cardiovasculares presente em 7,6% dos homens e em
1,7% das mulheres. Estes autores, apés ajustes dos resultados por idade e sexo, constataram
a prevaléncia de alto risco cardiovascular maior em trabalhadores da agricultura e da
construcédo quando comparados aos setores industrial e de servicos.

Entretanto, diante dos resultados apresentados, alguns aspectos devem ser
considerados, pois podem justificar os achados. A jornada de trabalho dos trabalhadores rurais
e da agroindustria € intensa e muito desgastante, pela participacdo da maioria em todas as
fases dos processos de beneficiamento dos produtos e ndo havendo valorizacdo de sua
producédo, o que demanda maior carga horaria de trabalho quando comparado com outros
trabalhadores, para ter uma recompensa financeira semelhante (MENEGAT; FONTANA, 2010).

Estudos atuais apontam que individuos em condi¢des financeiras desfavoraveis sao
mais suscetiveis a doencas cardiovasculares, pois tendem a ingesta de alimentos
hipercaloricos por serem mais acessiveis. Segundo Menegat e Fontana (2010), trabalhadores
rurais consomem basicamente o que produzem, como carne, laticinios, paes, geleias, mel,
ovos, graos, frutas, verduras e legumes. Muitos destes alimentos consumidos séo
considerados saudaveis, mas outros possuem altos niveis de gordura, tais como banha de
porco e salame, estes, que sdo consumidos de forma indiscriminada podendo desencadear
doencas cardiovasculares.

Por outro lado, além das questbes alimentares, a demanda de tempo exigida pelos
processos produtivos faz com que os trabalhadores ndo tenham tempo nem disposicédo para
realizarem exercicios fisicos. Pois estes, além de uma dieta mais saudavel, trariam inidmeros
beneficios a saude. De certa forma, a dificuldade de acesso a informacdes apropriadas e as
redes de assisténcia em saude podem estar prejudicadas talvez pela distancia e isolamento
das propriedades rurais (NUNES, FIGUEIROA, ALVES; 2007 apud SCHERR, RIBEIRO; 2009).

A insuficiente pratica de atividade fisica esta diretamente relacionada com uma alta taxa
de sobrepeso, como evidenciam estudos realizados com trabalhadores urbanos dos estados
de Sé&o Paulo, Rio de Janeiro e Rio Grande do Sul (CALAMITA; SILVA FILHO; CAPPUTTI,
2010; MINAYO; ASSIS; OLIVEIRA, 2011; BARBOSA; SILVA, 2013), o que confirma a
necessidade de intervencdo nesta area junto dessa populacdo. Na medida em que 0 excesso
de peso corporal, entre outros fatores, esta relacionado com a presenca de hipertensao arterial
e problemas cardiovasculares (SARNO, MONTEIRO; 2007 apud MARTINS et. al. 2010).

CONCLUSAO
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Os resultados indicam que um numero consideravel de trabalhadores apresentaram
classificacdes desfavoraveis a saude, apontando a necessidade de acdes preventivas de
informacgdes em salude a serem desenvolvidas junto a esta populacdo, especialmente porque o
escore RISKO considera fatores do estilo de vida, que sdo modificaveis.

Por dltimo, cabe acrescentar que estudos que levam a identificacdo e ao conhecimento
dos riscos cardiovasculares entre os trabalhadores rurais, certamente podem subsidiar politicas
publicas que atendam a esta populacao, além de servir de base para estratégias de prevencao
e promocao da saude.
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