ERGONOMIA E POSTURA: ASPECTOS RELEVANTES NA CONSTRUCAO CIVIL
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INTRODUCAO

A ergonomia tem uma relacdo direta entre ser humano e a maquina. Para tanto este
estudo tem uma abordagem ampla dos aspectos ambientais e posturais das atividades na
construcéo civil. O artigo encontra-se organizado em duas etapas sendo a primeira parte se
apresentou alguns conceitos da ergonomia, na segunda parte propOe-se a aplicacdo da
ergonomia na construcdo civi. Quando abordado o tema ergonomia*, quase que,
automaticamente, se remete pensar na qualidade de vida do individuo, referente ao modo com
a qual este se relaciona com o meio em gque trabalha e em que condi¢cdes estejam submetidas.
Esta dimensdo também é possivel relacionar com 0s aspectos posturais adotado no meio
ambiente, que possam facilitar ou dificultar o desempenho do trabalhador. (GRANDJEAN,
2004)

Devido a grande abrangéncia dos conceitos da ergonomia, abordaram-se diferentes
enfoques levando-se em conta a visao entre os autores. Moraes e Mont’Alvao (2003) definem
como sendo uma unica e especifica tecnologia da interface homem-sistema. Todavia, como
ciéncia que trata do desenvolvimento de conhecimentos sobre as capacidades, limites, e outras
caracteristicas do desempenho humano, se relaciona com o projeto de interfaces, entre
individuos e demais componentes de um sistema. Ja para Abergo (2000) a Ergonomia, antes
de tudo, envolve atitude profissional, agregada a pratica de uma profissao definida. Neste
aspecto, é possivel falar de um médico ergonomista, de um psicologo ergonomista, de um
designer ergonomista e assim por diante. Esta atitude profissional advém da propria definicdo
estabelecida pela Associagcdo Brasileira de Ergonomia, com base num debate mundial.
Conforme a Associacdo Brasileira da Ergonomia, esta objetiva modificar os sistemas de
trabalho para adequar a atividade nele existentes as caracteristicas, habilidades e limitacdes
das pessoas com vistas ao seu desempenho eficiente, confortavel e seguro.

Para um melhor entendimento do conceito da ergonomia faz-se necesséaria a breve
passagem as questdes do comportamento do trabalhador em relacéo a sua postura.

Segundo o que nos mostra Moraes et. al. (2003) a ergonomia se depara com um grande
desafio no que concerne as exigéncias posturais, sobretudo, na adequacdo as necessidades
do trabalhador inserido no seu meio ambiente de trabalho.
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A palavra ergonomia vem do grego: ergon = trabalho e normos = Legislacdo, normas. Sendo uma
ciéncia e conjunto de metodologias com objetivo adaptar-se as atividades humanas. (GRANDJEAN, p.8,
2004)
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Estes aspectos se derivam de conhecimentos das areas de biomecénica, fisiologia e
antropometria, pois alguns momentos envolvem ou produzem desgastes posturais, nos
musculos, coragdo e pulmdo. Concomitantemente aos movimentos e postura, surgem as
guestdes do levantamento de peso, que embora, 0s sistemas se automatizaram, ainda existe a
necessidade dos trabalhos manuais. Moraes et. al. (2003) acredita que os fatores externos
podem influenciar positivamente ou negativamente na realizacdo da atividade quer seja de
modo positivo ou negativo, esta influencia depende diretamente do grau de complexidade no
ambiente em que esta inserido. Contextualizando esta visdo, conceitua como ambiente tudo
gue esta ‘fora do sistema’, ocorre o problema de tracar os limites sistemas/meio ambiente,
tarefa bastante dificil. Também corroborando com a mesma concepcéo Laville (1977), afirma
gue caracteristicamente, muitas construgdes situam-se num ambiente que nelas introduz ruido,
luz, calor ou frio, sendo uma questéo de implantacdo, de sua arquitetura e os materiais que as
compbem resulta em maior o efeito desse meio ambiente exterior no trabalho e nos
trabalhadores. Um ambiente mal arquitetado pode afetar os resultados e desempenhos do
trabalhador devido as influéncias recebidas, por exemplo, se uma prateleira com pregos ou
ripas ndo estiver ao alcance adequado a altura de um trabalhador com a fungéo de carpinteiro
a ponto dele esticar-se além do que seu sistema nervoso conseguir contrair pode gerar
complicagbes, distensdes muscular dos bracos ou lombares, meio ambiente saudavel do
trabalhador. (LAVILLE, 1977)

Segundo Rosa et.al. (2000) o levantamento de peso vem apresentando indices de
incidéncia de dores nas costas em trabalhadores, principalmente no ramo da construgao civil,
devido ao desgaste, ou movimentos repetitivos realizados diariamente. Ainda em funcéo destes
efeitos nocivos, muitos trabalhos envolvendo levantamentos de pesos ndo satisfazem os
requisitos ergondmicos, devido a exposicdo direta do trabalhador, diante de esforcos
repetitivos, e que trata-se de um grupo numericamente expressivo na populagdo, sendo
necessario maior investigacdo sobre os indices de ocorréncia de LER/DORT junto aos
mesmos.

Considerando-se caracteristicas particulares do setor da construcao civil em especial a
necessidade de levantamento de peso, nota-se a importancia de que se deve dar ao caso, por
incidir nas doencgas ocupacionais atualmente, sobretudo, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) classifica como as doengas que tém relagdo com o trabalho em duas categorias, a
primeira ligada as doencas profissionais, aquelas propriamente ditas, que possuem agente
causal bem definido. Exemplo claro a silicose, provocada pela inalacdo cronica de particulas
finas de silica. A segunda categoria representa as doencas relacionadas ao trabalho, que
constituem apenas parte da causa, portanto, ndo bem definida, em relacéo a causa-efeito tao
linear como ocorre com as doencas profissionais. (ROSA; FERREIRA; BACHION, 2010) A
atividade de trabalho deve estar adequada as possibilidades musculares e do metabolismo
humano e nisto consiste também a ergonomia fisica, como sendo a fisiologia do trabalho.
Ainda abordando a questdo do levantamento de peso, Vidal (1999) conjectura que para o
sistema esquelético movimentar-se e se manter-se em determinadas posicoes, a ele esta
acoplado o sistema muscular que pode ser primariamente assimilado a um conjunto de cabos
extensores em oposicdo. O sistema muscular tem a propriedade de poder se contrair e
inversamente se distender e essa propriedade requerem consumo de energia, provida ao corpo
pelo metabolismo, que é a maravilha da natureza que transforma alimento e ar em energia no
interior do organismo.

A incidéncia de dores nas costas normalmente tem uma causa-efeito, neste sentido,
examinemos alguns principios da ergonomia que podem resolver tais problemas, através da
identificacdo das exigéncias posturais de fatores que estejam diretamente relacionadas,
conforme a visdo de Weerdmeester e Dul (2001) - a) Produtivo (manual ou mecéanico); b) A
organizacdo do trabalho (projeto do trabalho, freqiiéncia dos levantamentos); c¢) O posto de
trabalho (posicdo do peso em relacdo ao corpo); d) O tipo da carga (forma, peso, pegas); e)
Acessorios de levantamento; f) Método de trabalho (individual ou coletivo).
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A ergonomia compreendida neste pensamento, volta-se para as mudancas e alteracdes
necessarias para a melhoria da qualidade de vida humana, de forma a apresentar maior
seguranca e conforto ao individuo, inclusive no meio ambiente.

ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

Esta pesquisa sendo estudo de natureza qualitativa se valeu da metodologia da
pesquisa de uma revisao bibliogréfica, centrando-se na analise e conceito da ergonomia nos
aspectos gerais ligados ao tema: conceitos de ergonomia e sua aplicabilidade na atividade da
construcao civil. A revisdo contou com a contribuicdo de artigos e publicacdes obtidos da Sielo,
Lilacs e PPEPS da Universidade Federal e Santa Catarina, a partir de 2000 até 2010,
Enquanto pesquisa descritiva conspira, com a natureza qualitativa, pois existe a interpretacéo
do autor sobre o0 tema ergonomia e seus aspectos posturais na construcao civil. As palavras
chave utilizadas foram: ergonomia, postura, construcao civil.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Dados do IBGE - DIEESE (2010) reforcam a importancia do ramo da construcao civil no
cenario econbmico brasileiro, demonstraram que nos anos de 1998 e 1999, esse ramo
respondeu por 10,3% do Produto Interno Bruto (PIB) nacional e por 6,6% das ocupacdes no
mercado de trabalho. Esses niumeros levam a uma estimativa de que a construg&o civil ocupe
mais de 4 milhdes e 700 mil trabalhadores, dentre os quais somente 954 mil (20,1%)
trabalhando com carteira profissional assinada.

Quanto aos resultados da pesquisa de Rosa (2010) inquirindo 105 profissionais da
construcéo civil em Goiania, dentre eles, carpinteiros, serventes, pedreiros, operadores de
magquinas e armadores, representou enquanto queixam de dor, bem expressiva 47 deles (45%)
incidéncia de dores nos locais caracteristicos de DORT. Os profissionais furadores de pedra
apresentaram 66,60% nas queixas de lombalgias. Outra categoria também atingida foi a dos
armadores de ferragens, com 33%, jA com o0s pedreiros a lombalgia representou 87,50%.
Quase que na totalidade dos carpinteiros sofrem dores lombares. Os serventes de pedreiros
tém proporcionalmente, mais queixa que os pedreiros, sendo atingidos pela lombalgia em 60%.
Muitos afastamentos, por atestado médico, devido a ocorréncias de acidentes do trabalho, séo
consequéncias da manipulacdo de peso e uso constante de articulagdes. Estas incidéncias se
ddo por conta da sobrecarga nas articulagbes e musculos, nas atividades repetitivas
realizadas, seguida de dores lombares nos trabalhadores. Suscitando exercicios laborais de
alongamentos musculares para aliviar a rigidez e prevenir o desgaste natural devido ao esfrco
constante do profissional, conforme Rosa et. al. (2010).

Na pesquisa Vidal (1999) constatou que, um trabalhador de 1,70 m ndo tem como
alcancar adequadamente uma estante situada a 2,20 m do ché&o. Se o fizer seu manuseio sera
certamente improprio podendo causar queda propria ou do objeto manuseado. Observa-se
aqui que as perdas materiais e 0s acidentes podem ter a mesma origem. Porém, este
trabalhador entende que ndo podera deixar cair a caixa de lampadas que tenta retirar desta
estante. Por falta de uma escada ou acessorio equivalente pode ser levado a improvisar com o
gue esteja disponivel. O acessorio inadequado podera também causar os mesmos problemas
— ou piores! Vemos aqui que a organizacdo do trabalho também pode agravar uma
inadequacdo antropométrica que ja nao tenha sido considerada. E ndo basta dispor de um
acessorio fixo para este operador de 1,70 m, pois ele pode ser substituido por um de 1,60m no
préximo plantdo. Imaginem se tivermos que escolher a altura do pessoal como critério de
formacdo de equipe. Esta Ultima revelacdo feita por Vidal, remonta-se no paradigma da
ergonomia atender satisfatoriamente as necessidades do ser humano de forma que adequar as
exigéncias das organizagoes.

A pesquisa de Rosa (2010) confirma os principios destes autores Moraes e Mont Alvéo,
ao qual dizem que posturas ou movimentos inadequados produzem tensdes mecanicas nos
musculos, ligamentos e articulagdes, resultando em dores no pescoc¢o, costas, ombros, punhos
e outras partes do sistema musculo-esquelético. A inadequacdo antropomeétrica produz o
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desequilibrio postural estéatico, fator causal das LER/DORT, mas igualmente a de lombalgias,
ciaticas e outros problemas fisiatricos.

Também se faz relevante a contribuicdo de Laville (1977), pois sugere como
procedimento adequado as condi¢des favoraveis para o levantamento de peso, levando em
conta que o levantamento de peso seja em torno de (23 kgs), como: - Manter a carga proxima
do corpo (distancia horizontal entre mao e o tornozelo de cerca de 25 cm; - Antes de comecar o
levantamento é necessario que a carga esteja colocada sobre uma bancada de 75 cm de
altura; - Nao deve se exceder 25 cm o deslocamento vertical; - Deve-se segurar com as duas
maos o peso; - Como seguranca a carga/peso deve ser provida de alcas ou furos para encaixe
dos dedos; - Deve-se possibilitar a escolha da melhor postura no levantamento de peso; - O
tronco ndo deve ficar torcido durante o levantamento de peso; - A frequéncia dos
levantamentos ndo deve ser superior a um por minuto; - A duracao do levantamento n&éo deve
ser maior que uma hora e deve ser seguida de um periodo de descanso (ou tarefas mais leves
de 120 por cento de duracéo da tarefa de levantamento).

A pesquisa apontou que um dos fatores que se mostram vulneraveis e um dos grandes
desafios & ergonomia neste século, é a adequacdo correta de medidas preventivas ao
trabalhador, tendo em vista a qualidade de vida dos trabalhadores. Também ficou clara na
pesquisa a necessidade de se estruturar mais atividades para melhorar a qualidade de vida e
suas condi¢des saudaveis no ambiente de trabalho.

Outro aspecto preponderante a andlise e a implantagdo de projeto ergonémico nas
organizacfes ndo somente nos aspectos fisico, sociais e culturais do trabalhador, sobretudo,
no que se refere a protecdo do trabalhador e a prevencao de riscos no ambiente de trabalho,
criando condi¢cdes favoraveis ao bem estar deste individuo, tendo em vista a qualidade de vida
no ambiente de trabalho, porém, nos atentemos ao fato de que nem todos 0s aspectos podem
ser levados a risca, devido a pluralidade humana, uma vez que o conceito trata da relacao
dindmica do homem e a maquina.
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