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INTRODUCAO

De acordo com a historiografia contemporanea da educacédo fisica, uma caracteristica
dos séculos XI, XII e XIllI, situados em plena Idade Média europeia, foi o aparecimento de
doutrinas filosoficas e teoldgicas propositoras de singulares tematizacdes sobre as dimensdes
ontolégicas do corpo (Ramos, 1982; Grifi, 1989). Dentre os pensadores produtores de algumas
das mais densas reflexdes sobre tal questdo, vale frisar o nome de Toméas de Aquino (1225-
1274).

Tomas de Aquino foi um dos principais sistematizadores dos saberes e teorias que
circulavam no meio escolastico dos mosteiros e ordens religiosas cristds, destacando-se pela
elaboragdo de notaveis sinteses entre o aristotelismo e o0s principios do Cristianismo.
Antecedido e inspirado por Alberto Magno, seu mestre na Universidade de Paris, Tomas ergue
seu sistema a partir da compreenséo de que fé e razdo tém seus ambitos proprios e ndo séo
necessariamente excludentes entre si. Muito pelo contrario, fé e razdo devem concordar, pois,
segundo tese sua, ha apenas uma verdade. Cabe a razao filosofica investigar a Natureza e
admitir o que € demonstravel pelos caminhos da légica e argumentacdo. Sobre a teologia, ela
deve analisar a autoridade divina em suas manifestacdes, em grande medida atreladas a
revelacdes ou formas de conhecimento ndo naturais, cujas totalidades carecem de ser aceitas
pelo homem, ainda que ndo suscetiveisasinvestidasda razao.

Assim, é falacioso colocar que verdades naturais atingidas pelas vias da inteleccéo
l6gica e as verdades situadas além desse dominio constituem dominios antagonicos (Melani,
2012). Ao invés disso, a razdo, quando devidamente aplicada, reforca a anterioridade da
revelacdo divina. O seguinte exemplo ilustra essa relacdo: nenhum homem consegue, por
algum tipo de metodologia logico-racional, demonstrar a esséncia de Deus pela apresentacéo
das suas propriedades e caracteristicas, mas possui a capacidade de mostrar que esse mesmo
Deus constitui a causa primeva de todas as coisas. Com efeito, se tudo o que existe € causado
por algo anterior que lhe antecede, a aplicacdo infinita desse raciocinio aos entes levara a
situacGes onde, em um derradeiro momento, a inteligéncia ndo mais dara conta de identificar
determinacdes seguras pelo fato delas estarem além do seu raio de apreensao. Esse instante
€ aquele onde a fé nos designios de uma onipoténcia suprema se impde como necessidade.

No rastro dessa compatibilidade entre o dogma e o exercicio do pensamento, pode-se
dizer que Tomas de Aquino articula uma teoria do conhecimento facultado a cognicdo humana,
no que tange aos objetos naturais, tomando como referéncia os limites epistémicos e
gnoseoldgicosda mesma perante os saberes revelados, de procedéncia mistica. Dessa feita,
na medida em que a razdo humana chega até as verdades do entendimento sem que iSso
implique denegar o reconhecimento de uma vontade divina, urge interrogar: qual o papel
desempenhado pelo corpo em tal contexto? Nesse sentido, o delineamento de uma reflexédo
sobre essetema consiste no objetivo desse ensaio. Paralelo a ela, buscar-se-a investigar que
tipos de atributos morais, e em que circunstancias, sdo associados a corporeidade. No mais,
urge frisar que um estudo como este encontra sua justificativa no fato de que o sistema de
pensamento criado por Tomas de Aquino redundou no Tomismo, a saber, a doutrina filoso6fica
e teoldgica calcada nas ideias desse autor. Nunca € demais lembrar que o Tomismo
fundamentou os projetos educacionais de muitas correntes religiosas europeias, incluindo a
jesuita, responséavel pela criagcdo dos primeiros estabelecimentos de ensino no Brasil
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(Werneck, 1991). Portanto, revisitar as suas bases conceituais € uma estratégia proficuaparase
compreender as diretrizes norteadoras da educacgdo formal brasileira ainda em estagio inicial.

CONHECIMENTO, CORPO E MORAL EM TOMAS DE AQUINO

De acordo com o sistema filosofico tomista, Deus € ato puro, ou seja, a causa primeira e
final de tudo o que existe. Ou seja, contém a todos os entes em si mesmo, determinando seus
destinos e providenciando suas origens. Contudo, no ato de criagéo, fixa-se a distancia entre o
criador e as criaturas, pois nenhuma delas retne a perfeicdo do primeiro. Mas isso ndo impede
gue uma hierarquia entre os seres seja instituida, pois certas criaturas tém graus de perfeicao
maiores que os de outras.

No apice da criagdo estdo 0s anjos, criaturas incorporeas e imateriais. Distribuidos em
varias classes, mesmo entre eles vigoram diferenciacdes qualitativas, havendo anjos ora mais
préximos, ora mais afastados da pureza em ato que € Deus. Depois dos anjos, o surgimento do
homem, e, por conseguinte, da matéria, assinala uma condicdo peculiar. Dotado de um
principio de inteleccdo que lhe permite conhecer alguns inteligiveis (a alma), o homem ainda
esta alinhado com a série dos seres imateriais. Para Aquino, a verdadeira dimensédo da alma
humana ndo se aproxima da inteligéncia superior dos anjos porque precisa de um corpo
composto de matéria: eis o motivo dela ser somente um principio de inteleccdo. No que
concerne a interacdo entre corpo e alma na filosofia de Aquino, Gilson (1995), reconhecido
medievalista, complementa:

A alma é, com efeito, uma substancia intelectual, mas a qual é essencial
ser a forma do corpo e constituir com ele um composto fisico de mesma
natureza que todos os compostos de matéria e de forma. E por isso que a
alma humana esta no ultimo grau das criaturas inteligentes; ela é a mais
distante de todas as perfeicdes do intelecto divino. Em compensacéo,
enquanto é a forma de um corpo, ela o domina e o supera de tal maneira,
gue a alma humana assinala os confins e como que a linha do horizonte
entre o0 reino das outras Inteligéncias e o dominio dos corpos (Gilson,
1995, p. 667).

Eis a dupla circunstancia da alma humana: atrelada as substancias materiais produtoras
do corpo biolégico, ela perde a capacidade de apreender diretamente as mais sutis e
elaboradas esséncias inteligiveis. “Sem duvida, resta em nds algum débil clardo do raio divino;
visto que acabamos por encontrar nas coisas 0 vestigio do inteligivel que presidiu a sua
formacéao, nés ainda participamos por algum ponto da irradiagcido de que Deus é o foco.” (Ibid.
p. 667). Em outras palavras, a debilidade desse “clardo” é um fato porque ele tdo apenas
consegue clarear a opacidade das coisas sobre as quais incide.

Com efeito, 0 maximo que a alma humana efetua € o acesso aos principios das coisas,
pois eles estdo tanto nestas como virtualmente nas funcdes intelectuais. Mas a alma so faz
isso por meio de abstragcdes da dimensao sensivel.“A origem do nosso conhecimento esta,
pois, nos sentidos; explicar o conhecimento humano é definir a colaboracdo que se estabelece
entre as coisas materiais, o sentido e o intelecto.” (Ibid. p. 667).

Em suma, o homem, enquanto reunidor de corpo material e da alma como forma desse
corpo, esta localizado num universo repleto de outros corpos e respectivas formas materiais. O
elemento que particulariza e individualiza essas naturezas € a matéria de cada uma delas; o
elemento universal que elas abrigam é, ao contrario, sua forma. Conhecer implica em
desprender dos objetos o universal que elas contém (Boehner& Gilson, 2003).

O papel do intelecto humano condiz entdo com abstracdo das restricbes sensiveis
presentes nos objetos, 0s quais se tornam inteligiveis em decorréncia desse processo.
Entretanto, Tomas de Aquino (citado por Gilson, 1995) assevera que tal procedimento
apresenta uma singularidade a ser salientada:
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Uma espécie de relacdo ao mesmo tempo correspondente e inversa se
estabelece, pois, entre o intelecto e as coisas. Num certo sentido, a alma
humana é dotada de um intelecto agente, num outro sentido, € dotada de
um intelecto possivel. A prépria alma racional existe, de fato, em potencial
relativamente as espécies das coisas sensiveis; essas espécies lhe sdo
apresentadas nos o6rgdos dos sentidos a que elas chegam, 6érgaos
materiais em que representam as coisas com suas propriedades
particulares e individuais. Portanto, as espécies sensiveis s6 sao
inteligiveis em potencial, ndo em ato. Inversamente, ha na alma racional
uma faculdade ativa capaz de tornar as espécies sensiveis atualmente
inteligiveis: aquela que se chama intelecto agente. E ha nela uma aptidéo
passiva a receber as espécies sensiveis com todas as suas
determinacdes particulares: aquela que se chama intelecto possivel. Essa
decomposicdo das faculdades da alma permite-lhe ao mesmo tempo
entrar em contato com o sensivel como tal e fazer dele um inteligivel.
(Gilson, 1995, p. 668).

Com esse raciocinio, Aquino estabelece uma ponte conceitual entre os dominios da
razao intelectiva e das agbes morais. Na medida em que a unica forma facultada ao homem
para exercer o pouco que abriga em si da fagulha divina remete a pér em funcionamento o
intelecto agente, entdo apenas por essa via ele coloca sua conduta em sintonia com o Sumo e
Infinito Bem (Deus). Tal exigéncia demanda, além de autodisciplina, contemplagdo e
concentracdo.Quando deixa de lado ou n&do cuida de praticar essa contingéncia, o individuo
tende a cair em desvio moral. Dito de outro modo, se abdicar de cultuar o entendimento ou
mesmo obscurecé-lo, que é aquilo que guarda de menos corruptivel, em prol do apego a
lassiddo, sedentarismo intelectual ou seducdo corporea pelos bens materiais, a pessoa
envereda pelos caminhos da infelicidade.

No que concerne ao corpo, ele, de fato, corresponde ao primeiro veiculo de acesso a
possibilidade do conhecimento. Mas se for tratado por intermédio de uma vontade que se
dedica, sem moderacdo, aos apetites e deleites proporcionados pelos sentidos, fatalmente a
razao terminara turvada e até mesmo atrofiada com o passar do tempo. Tudo porque a falta de
moderacaono trato com as aptiddes sensitivasfacilita a inibicdo do intelecto agente.

Decorre do exposto uma consequéncia impar: a convergéncia ao Sumo Bem néo esta
automaticamente garantida para a condicdo humana. O homem deve escolher seguir os
procedimentos e atitudes que propiciam atingi-lo. O que isso significa? Basicamente que, no
projeto filoséfico de Tomas de Aquino, vige um espaco para a livre opcao. Escolher o caminho
gue leva ao Sumo Bem ou o da identificacdo com as sensacdes geradas pela ativacdo dos
circuitos sensoriais depende de quanto o comportamento pessoal regra a si mesmo. Quanto
mais virtuoso ele for, subentendendo-se virtude como a disposi¢cdo para uma conduta que
precisa ser exercitada para o aprendizado moral, mais ele sabera discernir o necessario, em
termos das fun¢des do corpo, do excessivo.

A titulo de ilustracdo, os artigops 1 e 2 da questdo 168 da obra Suma
Teolbgica(considerada o principal escrito do fildsofo junto com a Suma contra os Gentios),
enfatizam, com riqueza de detalhes, a necessidade de algumas atividades motoras de cunho
recreativo serem feitas de maneira equilibrada. Dentre elas, urge destacar a dedicacdo ao
jogo.Todavia, antes de mostrarmos os argumentos de Aquino acerca da pertinéncia ou nao do
ato de jogar, e em gue situacdes ele deve ocorrer, urge ressalvar que a questao 168, na visao
de muitos historiadores da filosofia, constitui o primeiro estudo sistematico sobre tal tema. Tal
observacdo, em si mesma, corrobora o pioneirismo e o vasto espectro de alcance das ideias do
autor, ainda mais em se tratando de um filésofo medieval (Duflo, 1997).

O artigo 1, intitulado “Ha alguma virtude presente nos movimentos externos do corpo?”,
introduz a probleméatica como um todo. A medida que desenvolve o tema, Aquino enfatiza a
necessidade de se tratar o dominio dos movimentos consoante um duplo ponto de vista: a
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adequacdo de sua execucado tanto para a pessoa que o faz como ao montante dos entes

externos envolvidos (pessoas, objetos, espacos, etc.).Ao final, as seguintes conclusdes sao

apresentadas:

1. Movimentos corporais séo indicadores de disposi¢c0es internas, tese essa confirmada em
Eclesiastico 19:26-27: “Pelo seu aspecto se conhece o homem, e pelo semblante se
conhece o homem sensato. A veste de um homem, seu sorriso e seu andar revelam o que
ele é.” (Biblia de Jerusalém, 2011, p. 1173).

2. Embora as inclinagcbes humanas para a execucado de determinado estilo de movimento
corporal derivem de disposi¢cBes intimas, isso ndo exclui a possibilidade de
complementacéo pelos esfor¢os da razdo. Com muita propriedade, Santo Ambrésio (citado
por Aquino, 1947) advertiu em De OfficciiMinistrorum, |, 18 que deve-se deixar os designios
da natureza nortearem o movimento humano. Mas se ela falhar, por qualquer que seja o
motivo, esfor¢cos adicionais carecem de vir a baila a fim de auxilia-la.

3. Considerando que os movimentos corpéreos, malgrado serem externos, denotam certas
disposicdes interiores, admite-se que estas Ultimas, ndo raro, derivem de paixdes da alma,
porque, novamente conforme as pregacdes de Santo Ambrésio (citado por Aquino, 1947)
emOfficciiMinistrorum, |, 18, o perfil dos movimentos corporais de um homem anuncia se no
seu coracao pululam motivos frivolos ou nobres quanto aos propdsitos a Ihe guiarem. Além
do mais, relata o Eclesiastico em 19:26—27 que as vestes, 0 sorriso e o semblante de um
homem revelam sua maior ou menor retidao perante os semelhantes. Assim, conclui-se que
os referidos sinais precisam sofrer avaliacbes alheias para efetivamente mostrarem o
carater do individuo que os exibe. Ao que parece, Santo Agostinho ja havia atentado para
iISSO ao apregoar que, em nossos movimentos, ndo devemos produzir nada ofensivo aos
olhos de quem nos vé&, mas tao so aquilo que € conforme a sacralidade que habita o intimo
interior. Ora, as palavras de Agostinho supdem um ingrediente de moderacgéao, ingrediente
esse outrora mencionado por Aristoteles em Etica a Nicdmaco, 1V, 6-7 na sua particular
analise de duas virtudes especificas: 0 meio—termo e a veracidade. Assim, dado que as vias
do movimento corporal franqueiam o0 acesso a outras pessoas, a ponto de estabelecerem
canais comunicativos com elas, realiza-lo sem exagero ou escassez gestual significa optar
pela virtude do meio—termo. Em si mesma, a validade de atos motores controlados e
moderados estd em que permitem a alma migrar das suas profundezas até o plano dos
orgaos dos sentidos e mostrar o verdadeiro carater interior do homem.

4. Nao soa aconselhavel ou prudente investigar o movimento humano e seus estilos vendo-os
como fins em si préprios, negligenciando-os na funcédo de chaves que abrem as portas para
as disposicdes internas da pessoa. Este deve ser o propdsito a orientar aqueles que
desejam estuda-los, porque destarte serem muitas vezes desordenados, pode-se depois
abordar o executante e corrigi-lo com treinamento e repeticdo. Com muita pertinéncia,
Santo Ambrésio (citado por Aquino, 1947) proclamou em De OfficciiMinistrorum, I, 18 que
tolerancia a falta de graca nos atos de corpo néo significa prescindir de corrigi-los.

Com tais colocacfes, Tomas de Aquino (1947) encerra o0 artigo primeiro da questéao
cento e sessenta e oito. O artigo segundo, de nome “E possivel existir virtude no jogo?”, versa
justamente sobre o tema da entrega humana as praticas ludicas.

Revisitando Santo Agostinho, Aquino pontua que em momentos de fadiga intelectual e
fisica extremas, os homens devem ser sabios e suspenderem as atividades causadoras dessa
tensdo via atos ou palavras ladicas. Logo, ndo atenta contra nenhuma virtude aauto-entrega
ocasional a esses prazeres recuperativos. Sem embargo, Aristételes ndo deixou essa questao
passar despercebida no livro IV de Etica a Nicbmaco.

Uma vez que a vida é feita ndo so de atividade, mas também de repouso,
e este inclui o lazer e o0 entretenimento, parece haver (...) uma espécie de
intercambio que se relaciona com o bom gosto. Pode-se dizer, e também
escutar, o que se deve e 0 que ndo se deve. A espécie de pessoa com

quem falamos ou escutamos influi no caso do mesmo modo.
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Evidentemente, também neste campo existe o excesso e a falta em
relacdo a um meio termo. Aqueles que levam a jocosidade ao excesso
séo considerados bufbes vulgares; sdo 0s que procuram provocar o riso a
qgualquer preco e, na sua ansia de fazer rir, ndo se preocupam com a
inconveniéncia do que dizem nem em evitar o0 mal-estar daqueles que
elegem como objeto de seus chistes; ao passo que 0s que nao sabem
gracejar nem suportam os que o fazem, sdo rusticos e grosseiros. Os que,
porém, gracejam com bom gosto sdo chamados espirituosos, o que
envolve um espirito vivo que se volta de um lado ao outro; efetivamente,
essas agudezas do espirito sdo consideradas movimentos do caréater, e

assim como o corpo é apreciado pelos seus movimentos, o carater
também o é. (Aristoteles, 2003, p. 100).

Aquino depreende do exposto que tanto as capacidades do corpo como da alma sao
finitas no que concerne aos tipos e quantidades de trabalho a que sdo submetidas. Em
especial, mesmo quando a inteleccdo se debruca demasiado sobre algum objeto empirico,
independente dela ser guiada por motivos de razdo pratica ou de razdo especulativa, o
cansaco decorrente chega a ser sentido na esfera do corpo, porque muitos érgdos seus sao
mobilizados nessas operacdes (coracao, cérebro, visdo, etc.). Nos casos em que 0 homem
exerce atividades contemplativas, a tendéncia é que o desgaste fisico seja ainda maior, pois
tarefa de erigir raciocinios sem o lastro dos bens sensiveis demanda abstracbes cuja
manutencado solicita grandes aportes de energia organica e psiquica. Mas, se um corpo
exaurido precisa de relaxamento para dissipar o mal-estar, idem para o espirito fatigado. No
entanto, 0 espirito ndo relaxa através da imersdo em um quadro de inércia e torpor, como
acontece com 0 COrpo no sono: seu apaziguamento vem pelas vias do prazer, frisa o filésofo. A
auto-entrega a divertimentos pueris contribui para recobrar a razdo dos excessos investigativos
ou contemplativos aos quais ela, por ventura, tenha se dedicado. Nesses casos, 0 jogo nao so
é aconselhavel como bem vindo.

Entretanto, Tomas de Aquino adverte que alguns cuidados precisam ser tomados na
entrega ao relaxamento ludico. O primeiro remete a natureza das palavras e gestos exercidos
durante o jogar, devendo ser decentes e pacificos. O segundo tem a ver com a manutencéo do
equilibrio mental: no decorrer do jogo, € mister conter os excessos da vontade. O terceiro
refere-se ao rigor na escolha dos companheiros e dos locais de jogo, pois urge evitar que a
diversdo venha a se tornar inapropriada.

Todas essas recomendacfes, por mais simplorias que parecam, advogam habitos
racionais; ora, habitos racionais pertencem ao universo das virtudes morais. Respeitada essa
restricdo, despontam horizontes onde é possivel compatibilizar virtude e jogo. Do encontro de
ambos nasce a eutrapelia, que, segundo Aristoteles, equivale a uma combinacao ponderada de
alegria e bom humor.

Pela estrutura do raciocinio exposto, seriedade e alegria ndo sdo valores antagbnicos
por completo. Muito pelo contrario, suas vigéncias moderadas trazem beneficios a quem lhes
cultiva, porguanto refletem elevada perspicacia. Aquino lembra que mesmo a doutrina biblica
nao desqualifica a alegria a favor da seriedade na construcdo da linguagem humana: ela tdo so6
restringe 0 seu uso ha comunicacgao eclesiastica da sabedoria.

Sumarizando, a legitimidade do jogar depende do prazer produzido por ele ser
moderadamente direcionado para a recreacdo do individuo cujo corpo e alma dao sinais de
esgotamento devido ao excesso de trabalho. Nessa circunstancia, a legitimidade do jogar ndao
pode ser questionada, e muito menos a terceira objecdo mantida.

CONSIDERACOES FINAIS
A exposicdo desenvolvida anteriormente, malgrado sua brevidade, permite o anuncio de
algumas conclusdes em se tratando de como Toméas de Aquino concebe as relacbes entre

corpo, natureza e conhecimento.
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A primeira delas alude a constatacdo de que Aquino, ao que parece, confirma o status
diferenciado do homem em relagdo ao das outras criaturas vivas, porque apenas ele é citado
como detentor de uma alma cuja esséncia reitera a poténcia divina da criagéo, ainda que em
dimensfes infinitesimais. Muito embora isso seja defendido pelo filésofo, a esse mesmo
homem, devido a obrigatoriedade de ter que viver encarnado em um corpo material, ndo é
conferida a possibilidade de existir como inteligéncia pura, tal qual as entidades angélicas.
Portanto, o contingenciamento da alma em matéria confirma seu pertencimento a uma
determinada circunscricdo ontolégica onde o conhecimento das esséncias plenas nao é
franqueado. Entdo, o corpo pode ser interpretado como um Obice aos legitimos saberes, pois,a
primeira vista, ele bloqueia o0 acesso a eles.

Contudo, caso se olhe para o corpo nos territérios ontolégicos proprios da condicdo
humana, ou seja, ndo mais numa perspectiva “verticalizada”, mas sim “horizontalizada”,
percebe-se que os atributos sensoriais (visdo, tato, olfato, audi¢cdo, cinestesia, etc.) tém a
prerrogativa de iniciar o processo de constru¢cdo de conhecimentos, porque séo neles que as
informacgdes vindas do meio externo chegam. Sem a participacdo mediadora da corporalidade,
ndo ha como as impressées do mundo sofrerem a intervencgdo do intelecto agente. Em outras
palavras, os dados do mundo precisam da intervencdo do corpo para que o intelecto agente
justamente consiga, paradoxalmente, abstrai-los dessa circunstancia, porquanto sO assim
apruma o verdadeiro e confiavel conhecimento. Dito de outra maneira, 0 homem se faz
cognoscente efetivamente trabalhando as informacdes que os oOrgaos dos sentidos |he
fornecem.

Em contrapartida, o trabalho do intelecto agente depende de esforcos e gastos de
energia, empenhos esses que lhe causam fadiga quando demasiados. Uma vez que a poténcia
do intelecto agente arraiga-se na alma, a qual, por seu turno, enovela-se ao plano da matéria
corporal, redunda dessa indissociabilidade que quando o intelecto se aproxima do maximo de
seu rendimento e acusa esgotamento operacional, tais efeitos se fazem reconheciveis no sentir
do corpo.

Nessas horas, a dedicacdo a atividades recreativas como o jogo sdo advogadas pelo
filésofo, porque, praticadas com moderacdo, propiciam a eutrapelia (alegria) aristotélica,
promovendo assim a recuperacdo dos esforcos dispendidos. Para o fildsofo, a entrega
demasiada ao jogo prejudica a alma tanto quanto a abstinéncia total de quaisquer praticas com
conotacédo ladica. Assim, um mero jogar pelo simples ato de jogar ndo possui sentido para
Aquino: o jogo precisa estar imbuido de algum propdésito racionalmente justificavel. Radica no
individuo a deciséo de escolher se ir4 proceder de forma virtuosa e atuar com sabedoria. Note-
se que, quanto a isso, ser racional no que diz respeito a defender o jogo alude a situa-lo dentro
de um determinado enquadramento ético, condizente com o estado da arte dos saberes
teologicos e filosoficos da época em que viveu.

Ao defender esse ponto de vista, Tomas de Aquino esta a afirmar que o cansaco da
alma é passivel de ser recobrado na esfera do corpo, o que endossa a impossibilidade da
separacao de ambos em termos de teoria do conhecimento. Portanto, trata-se de um autor que
poderia fornecer contribuicbes conceituais de peso nas discussfes no campo da educacgao
fisica em torno da corporeidade, pois seguem outro itinerario teérico que o da fenomenologia,
referencial este que, majoritariamente, vem norteando as sistematizacdes e reflexdes sobre o
assunto na supracitada area do conhecimento.
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