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RESUMO

Nos dias atuais poucas sdo as oportunidades existentes para a pratica de atividade fisica, visto
isso cada vez mais se evidencia a importancia do professor de educacéo fisica, a fim de
orientar seus alunos a se tornarem ativos fisicamente diminuindo assim o risco de doengas.
Dessa forma o objetivo desse trabalho foi verificar a influéncia de uma intervengdo motora no
desempenho fisico de escolares. Para tanto foi avaliado o desempenho fisico de 40 escolares
com idades entre 9 e 10 anos através de analise de indicadores de saude relacionados a
aptiddo fisica proposto pelo Projeto Esporte Brasil, os teste foram: composicdo corporal,
flexibilidade, forca abdominal, forca de membro inferior e superior, agilidade e velocidade. A
avaliacdo foi realizada antes e apés a aplicacdo de 24 aulas de educacao fisica. Os resultados
indicaram que as aulas de educacao fisica foram benéficas para os alunos em especial no
aumento dos indices de flexibilidade, forca abdominal e agilidade. Também foi investigado os
momentos onde 0s sujeitos realizam atividade fisica e constatado que a escola é 0 Unico
momento onde 0s sujeitos possuem instrucdo de atividades fisica, ficando evidente a
importancia do planejamento de programas de educacdo fisica que busquem o
desenvolvimento da saude.

Palavras — chave: Aptidao Fisica, Ensino Médio, Desempenho fisico.

INTRODUCAO

Ser saudavel, ndo é apenas uma questdo de estar ou nao estar doente, € preciso
apresentar caracteristicas que afastem fatores de riscos de doencas. Se uma crianca
apresentar déficit no seu crescimento e desempenho motor estard mais propicia ao
desenvolvimento de doencas (GUEDES, J; GUEDES, D. , 1997).

O desempenho motor é o termo freqlentemente usado para agrupar 0S varios
componentes da aptidao fisica relacionados a saude (forca muscular, resisténcia muscular,
resisténcia aerdbica, flexibilidade das articulacbes e composicao corporal) e ao desempenho
(velocidade de movimento, agilidade, coordenacédo, equilibrio e energia) conjuntamente. O
desempenho motor esta associado a capacidade de realizar tarefas motoras e seu estudo
baseia-se no produto, em termos de: “a que distancia?”, “a que velocidade?”, “quantas vezes?”
(GALLAHUE, 2005).

Ronque et al. (2007) corroboram que a regularidade na pratica de educacao fisica
contribui para o desenvolvimento da flexibilidade, composicGes corporais favoraveis, forca dos
membros inferiores e superiores, agilidade e resisténcia muscular a qual chamamos indices de
desenvolvimento de aptiddo fisica, o que acaba contribuindo para o desenvolvimento da saude
das pessoas diminuindo riscos de incidéncia de inumeras disfuncdes cronicas e degenerativas
em idades precoces e também na prevencao de morbidades.

Devido a esse fator importante acima citado, Bergmam et al (2005) atentam para a
importancia de se trabalhar os niveis de aptidao fisica durante as aulas na escola, pois para
muitos as aulas de educacado fisicas serdo 0s Unicos momentos de atividades fisicas
orientadas em suas vidas.

Para Dumith; Azevedo Junior; Rombaldi (2008), o professor tem papel fundamental
para contribuir com desenvolvimento da aptidao fisica e criar estratégias para alcanca-las.
Pelegrini et al (2011), véem nos programas de intervencdo motora a promocao dos padrdes de
aptidao fisica, uma necessidade especial de trabalho visando um melhor desempenho motor,
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visto que o desenvolvimento da aptidao fisica hoje em dia € muito precario havendo assim uma
continuidade dos riscos a saude em caso de néo trabalhado.

Guedes, J; Guedes, D. (1997), informam a necessidade de uma modificacdo nos
programas atuais, pois é pouco encontrado nas escolas préticas que levam ao
desenvolvimento da aptidao fisica visto que se trabalha nos niveis de intensidades de esfor¢o
fisico limite menor do que o necesséario para ocorrer adaptacées funcionais a um melhor
funcionamento organico.

Levando em consideracdo que as aulas de educacao fisica devem ser um favor
importante para o desenvolvimento do desempenho fisico. Lorenzi et al. (2005), discutem a
importancia da avaliagao fisica para que podemos, encontrar quais as principais deficiéncias do
nosso grupo e elaborarmos um trabalho especifico para contribuir com o desenvolvimento da
aptidao fisica.

Forte e Mascarenhas (2010) reforcam essa idéia, ao questionarem sobre a
necessidade de avaliar o nivel de aptidao fisica para que possamos conhecer nosso grupo e a
real dificuldade deles com relagdo ao desenvolvimento, assim conseguiremos aplicar
atividades em que contribuiremos para a construcdo de padres mais avancados, ja que o
desenvolvimento da aptiddo fisica contribui para o melhor rendimento em execucdo de
atividades motoras durante a infancia até a fase adulta (PELEGRINI et al. 2011).

Dessa forma, esse estudo busca verificar a influéncia das aulas de educacéo fisica no
desempenho fisico de escolares. Para tanto, sera avaliado o nivel de aptiddo fisica de
escolares e ap6s 12 semanas de aula de educacdo fisica sera analisado as mudancas no
desempenho fisico dos alunos. Temos como hipdtese que o programa de intervencgao
contribuira para o desempenho fisico dos sujeitos.

METODO

Participantes

Esta pesquisa pré-experimental tem caracteristicas descritiva e explicativa, pois visou
descrever e discutir as alteracdes do desempenho fisico de um unico grupo (GIL, 1991). A
populacdo desse estudo foi composta por 40 escolares de ambos os sexos com idades de 9 a
10 anos, matriculados em uma escola da rede publica localizada na regido do Alto Tieté.

Instrumentos

Os sujeitos desse estudo participaram de um programa de intervencdo composta por
24 aulas. Antes e ap0s esse programa tiveram o seu nivel de aptidao fisica avaliada a partir
dos indicadores do Projeto Esporte Brasil (PROESP) (GAYA E SILVA, 2007), o qual avalia os
indicadores de saude através de testes de aptidao fisica.

Em relacdo a avaliacdo de aptiddo fisica os testes propostos pelo PROESP séo:
Medidas antropométricas (peso e altura), Flexibilidade, Agilidade, Forca explosiva de membro
superior, Forca explosiva de membro inferior, Resisténcia abdominal e Velocidade. A aplicacao
dos testes dura aproximadamente 25 minutos por pessoa.

Realizamos também uma entrevista semiestruturada com o0s sujeitos com o objetivo de
maior esclarecimento dos resultados e/ou discussao da pesquisa. As questdes terdo o objetivo
de investigar se os sujeitos tiveram educacao fisica regularmente nas séries anteriores de
estudo e se praticam alguma atividade fisica ou esportiva fora da escola.

Procedimento
Apés a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido pelos pais ou
responsaveis dos sujeitos foi dado inicio ao trabalho proposto. Os sujeitos foram avaliados na
prépria escola onde estudam em um dia pré — determinado, de acordo com a disponibilidade
da escola. Para a coleta dos dados de desempenho fisico os sujeitos estavam vestidos com
calca ou bermuda de tecido e ténis.
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Acompanhamos durante 24 aulas, aproximadamente 12 semanas, as aulas de
educacao fisica que eram realizadas 2 vezes por semana durante 50 minutos. Essas aulas
foram observadas para a notacdo da frequéncia dos alunos e objetivos, contetdos e
procedimentos das aulas. Essas observagbes foram realizadas em todas as aulas ministradas
durante as 12 semanas.

Antes (pré-teste) e ap0s (pos-teste) as 12 semanas de aula avaliou-se o desempenho
fisico dos sujeitos através dos testes do PROESP. A coleta de dados do pré e pos-teste
tiveram a duragdo de 5 dias antes cada e foram realizadas na quadra poliesportiva
disponibilizada pela escola. A entrevista semiestruturada foi realizada com os alunos também
na escola um dia apés o término da segunda coleta de dados.

Analise dos dados

Os dados foram apresentados em valores de tendéncia central (média) e dispersao
(desvio padrao). Para analise estatistica sofreram inicialmente um teste de normalidade de
Shapiro-wilk, apos verificagdo da normalidade dos mesmos foi utilizado o teste T para
comparar o pré e pés-testes. Os dados foram tratados através do pacote computacional SPSS
19 for Windows, tendo como nivel de significAncia p<0,05. As aulas de educacao fisica, assim
como a entrevista semiestruturada foram apresentadas e discutidas através da andlise
descritiva.

RESULTADOS

Para os testes avaliados os resultados evidenciaram diferenca significativa intra
géneros e entre géneros para 0s momentos de coleta pré e pos, esses dados serdo
apresentados a seguir nas tabelas 1 e 2.

Tabela 1- Média, desvio padréo e diferenca significativa dos géneros no pré e pos - testes para
os testes indice de massa corpérea (IMC), Flexibilidade (FLE), Forca- resisténcia abdominal
(ABD), Forca explosiva de membro inferior (FMI), Forca explosiva de membro superior (FMS),
Agilidade (AGI) e Velocidade (VEL). *Diferenca significativa (p<0,05) na comparacdo entre
géneros para os testes citados.

MENINAS MENINOS

TESTES PRE POS p PRE POS p
IMC 18,07+3,48  17,78+3,30 0,045 16,86+2,35 16,85+2,30 ns
FLE 35,05+8,50  39,66+7,57 0 32,59+6,56 39,04+7,88 0
ABD 23,88+7,69  26,55+6,98 0,013 27,31#6,35  32,09+9,09* 0,016
FMI  118,77+16,75 113,66+16,10 ns 135,77+20,98* 137,63+19,43* ns
FMS  177,94429,96 191,55+#37,20 ns  195,90+42,48 224,50+34,10 ns
AGI 8,67+0,79 8,01+0,65 0,002 8,07+0,77* 7,67+0,78 0,014
VEL 4,86+0,78 4,67+0,38  ns 4,72+0,71 4,65+1,25 ns

Tabela 2- Resultados qualitativos dos testes obtidos pela média. Categorias de Aptidao Fisica:
Muito Fracos (MF), Fracos, Razoaveis (RAZ), Bons, Muito Bons (MB) e Excelentes (EX).

MENINAS MENINOS

TESTES PRE POS PRE POS
IMC NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL
FLE BOM MB RAZ MB
ABD RAZ BOM RAZ BOM
FMI RAZ MF RAZ RAZ
FMS FRACO MF RAZ MF
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AGI MF MF MF FRACO
VEL MF MF MF MF

Para o teste IMC os meninos e as meninas apresentam valores normais no pré e pos-
testes (tabela 2), contudo, as meninas obtiveram uma melhora significativa no pés-teste. Os
meninos também apresentaram melhorias, mas néo significativas (tabela 1). No teste de
flexibilidade é oportuno destacar que houve melhora significativa para ambos os géneros
(tabela 1), as meninas sairam da classificacdo de bom para muito bom (tabela 2).

Ao analisarmos os resultados do teste de forca abdominal verificamos que tanto os
meninos quanto as meninas obtiveram melhora significativa no poés-teste, ambos foram
classificados inicialmente como razoaveis e passaram para bom. Quando comparamos 0s
géneros 0s meninos apresentam valores significativamente superiores no pés — teste (p=0,036)
guando comparados com as meninas (tabela 1 e 2).

Para o teste de forca de membros inferiores identificamos diferenga significativa
somente na comparacao entre géneros, onde 0s meninos possuem tanto no pré-teste quanto
no pos, valores superiores. No teste de forca de membros superiores e velocidade ndo houve
diferencas significativas entre e intra — género (tabela 1 e 2).

No teste de agilidade na classificacdo qualitativa ambos os géneros estdo abaixo do
esperado (muito fraco) (tabela 2), contudo, é notada melhora significativa tanto das meninas
guanto dos meninos na comparagao entre o pré e pos — teste. Podemos também verificar que
0S meninos possuem os resultados significativamente melhores do que as meninas no pré-
teste (tabela 1).

O conteudo aplicado nas aulas de educacéo fisica foi composto por 12 aulas de
atletismo, 6 de futsal e 6 aulas de judd, todas as aulas tiveram como parte inicial 10 minutos de
alongamentos, 15 minutos de aquecimento com jogos e brincadeiras e também a parte
principal com fundamentos das modalidades, onde os objetivos foram alcancados.

Em relacdo a entrevista semiestruturada através da primeira questao, cujo objetivo era
investigar se 0s sujeitos tiveram educacdo fisica regularmente nas seéries anteriores,
verificamos que somente um menino ndo participava das aulas de educacao fisica, todos os
outros participavam regularmente. Dentre os conteudos aprendidos os alunos citaram com
maior frequéncia o esporte e lutas, alguns citaram jogos.

A segunda questdo buscava verificar se os alunos praticam algum exercicio fisico
regular fora do horéario escolar, identificamos somente 2 meninas e 5 meninos que praticavam
futebol de uma a duas vezes por semana e 1 menina e 2 meninos que praticavam lutas duas
vezes semanais. Na terceira e ultima questdo verificamos que a maioria dos meninos “jogam
bola” e video game no momento de lazer, ou seja, quando n&o estdo na escola. A maioria das
meninas brinca de “casinha”, andam de bicicleta e assistem televisao.

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo verificar as influencia das aulas de educacéo
fisica sobre o desempenho fisico de escolares, para tanto avaliamos os alunos antes do inicio
das aulas, fizemos o acompanhamento das aulas e apds 12 semanas voltamos a avalia-los
novamente.

Com relacdo ao IMC podemos observar que houve melhora significativa apenas para
as meninas. Werk, Vieira et AL. (2009) em seu estudo aplicado a criancas (ldade Média
9,07+1,15) de uma escola estadual do Municipio de Campo Grande-MS encontraram
resultados diferentes ao nosso ao constatarem que 0s meninos apresentaram indices melhores
de IMC do que as meninas.

Ja Dumith, Azevedo Junior e Rombaldi (2008) ao avaliaram escolares do Municipio de
Rio Grande, RS matriculados no ensino fundamental tanto da rede privada como da rede
publica apontam que o IMC ndo houve significancia ao comparar géneros. Resultados
semelhantes foi demonstrado por Bergman e Araujo et al. (2005) que estudaram de forma
longitudinal um grupo com 61 escolares matriculados em uma escola privada do municipio de
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Canoas-RS onde avaliou ambos os géneros e n&o constatou diferencas significativas entre o
pré e o pos.

Em nosso estudo um ponto a ser destacavel é a significancia dos indices de
flexibilidade, pois, tanto 0os meninos quanto as meninas melhoraram com o0 pOs-teste,
entretanto as meninas apresentam melhora significativamente maior. Segundo Gallahue e
Ozmun (2005) as meninas devem realmente ter o indice de desenvolvimento de flexibilidade
maior ao comparados com meninos visto que entre as idades dos 10 aos 16 anos elas
desenvolvem maior capacidade de estiramento e elasticidade das musculaturas e tecidos.

Corroborando com o nosso achado outros estudos também verificaram que a
flexibilidade das meninas € significativamente melhores comparados com o de meninos
(Serrasuelo Junior et al. (2005); Pelegrini, Silva, Petroski e Glaner (2011); Dumith, Azevedo
Junior e Rombaldi (2008)).

Devemos destacar que apesar das meninas apresentarem valores significantes
melhores que os dos meninos, podemos verificar a melhora dos meninos foi muito grande o
gue vai de encontro com achados em outros estudos nos quais meninos apresentam melhores
indices por participarem mais ativamente das aulas de educacéo fisica. Verardi et al. (2007) e
Werk; Vieira et al. (2009) também verificou notoria diferenca na flexibilidade devido as aulas
acompanhadas apresentarem grande parte dos seus conteddos com presenca de
alongamentos iniciais.

Segundo Roman (2004) indices inadequados de forca abdominal pode estar associado
com problemas de n&o conseguir suportar a coluna vertebral, devido a fraca forca no abdome,
por isso é de extrema importancia desenvolver atividades que trabalhem o abdome. Os sujeitos
desse estudo inicialmente apresentaram nivel razoavel para a forga abdominal, assim como
criancas e adolescentes de outros estudos, contudo, ap0s as aulas de educacao fisica foi
apresentado melhora significativa,

Verardi et al,(2007); Andreasi et al. (2010) e Pelegrini et al. (2011) também
identificaram pouca for¢ca abdominal em criancas e adolescentes e  associam esse fator ao
baixo nivel de atividade fisica apresentado pelo seu grupo. Esses autores sugerem um
programa de atividade fisica voltada especificamente ao fortalecimento do musculo abdominal.

Bergman e Araujo et al. (2005), analisaram a forca abdominal de 61 criancas escolares
de uma escola privada através de um estudo longitudinal. Apés o término de um ano de um
programa de educacdo fisica ndo constou diferenca significativa entre as variaveis de
forca/resisténcia muscular abdominal. Os autores discutem que ao desenvolver, a crianca
adquiri forca muscular, porém com o sofrimento das alteracbes anatdmicas acaba perdendo
coordenacao o que altera sua capacidade de desenvolvimento. Portanto, sugere um programa
especifico para o desenvolvimento da forca dessa musculatura.

Em nosso estudo acreditamos que o programa de educacao fisica foi o responsavel
pelo bom desempenho apresentados pelos sujeitos no pés - teste, ja que nas aulas foram
trabalhados exercicios que exigiam capacidade de forca/resisténcia muscular. Contudo,
acreditamos que o programa aplicado néo foi benéfico para o desenvolvimento da forca de
membro superior, pois 0s sujeitos ndo atingiram resultados satisfatorios.

Entretanto, Lorenzi et al. (2005), em sua amostra com 6794 criancas e adolescentes
verificou que os valores de forca de membros superiores aumentam com o tempo e para as
meninas se estabilizam aos 16 e 17 anos, porem meninos ainda assim apresentam valores
maiores em todas as idades. Preux e Guerra (2006) avaliaram praticantes de Judé com idade
entre 7 a 13 anos e verificaram valores bons de forca de membros superior, esse achado pode
se relacionar devido ao jud6 ser uma pratica onde a forca é muito utilizada para sua pratica.

Para valores de forca de membros inferiores também nédo observamos melhora no pos
— teste. Entendemos que exercicios mais especificos também sdo necessarios para o
desenvolvimento dessa musculatura. Resultados semelhantes ao nosso também foram
encontrados por Lorenzi et al. (2005). Os autores analisaram meninos e meninas e observaram
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os niveis de forca de membros inferiores abaixo do razoavel, em sua maioria classificados
entre fraco e muito fraco.

Quando comparamos 0S géneros 0s meninos apresentaram mais forca de membros
inferiores. Os estudos de Verardi et al. (2007), fortalecem esse fato. Bortoni e Bojikian (2007)
avaliaram a agilidade de 87 meninos, onde os 50 que participavam de uma escolinha de
esportes apresentaram melhora na agilidade, o que nao foi observado com os outros 37 que
faziam parte do grupo controle e ndo participavam de nenhuma atividade fisica. Preux e Guerra
(2006) também verificaram que um grupo de meninos praticantes de judd encontra-se com
bom desenvolvimento da agilidade. Esses resultados corroboram com o do presente estudo,
pois através das aulas de educacdo fisica foi possivel notar melhora significativa entre o pré e
0 pos-teste, ficando evidente a relacao entre a pratica e o aumento de agilidade.

Os indices de velocidade dos sujeitos desse estudo foram classificados como muito
fraco. Algumas pesquisas, como o analisado por Verardi et al. (2007), Krebs et al. (2011) e
Preux e Guerra (2006) também identificam pouco desenvolvimento dessa variavel em seus
sujeitos, que em sua maioria foram classificados como razoavel, fraco e muito fraco.

Podemos evidenciar que houve melhora no desempenho fisico dos escolares através
das aulas voltado para o desenvolvimento da saude. As aulas analisadas contribuiram para os
grandes indices em flexibilidade, forca abdominal e agilidade.

Ainda que os resultados evidenciem uma melhora nos indices de desenvolvimento dos
sujeitos, podemos mencionar que o desenvolvimento influenciado pela maturacédo biologica
também contribuiu para uma melhora dos resultados, Para Guedes, J e Guedes, D(1997) o
desenvolvimento pré - pubere contribui para uma elevacdo no desenvolvimento fisico das
criangas visto que a maioria das criancas atinge seu pico de desenvolvimento maturacional
com o inicio da adolescéncia.

CONCLUSAO

Através da presente pesquisa verificamos que programas de intervencdo motora
guando planejados podem contribuir para o desenvolvimento do desempenho fisico criancas.
Cabe aos profissionais de educacéo fisica fazer uso de instrumentos de avaliacdo para
identificar atrasos no desenvolvimento e planejar programas efetivos para a promocao de
saude.
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