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INTRODUGCAO

A obesidade é considerada um importante problema de saude publica na sociedade
contemporénea, e de acordo com a OMS (2004) é tida como uma epidemia global. A
prevaléncia de sobrepeso e a consequente obesidade véem crescendo, na infancia e bem
como na adolescéncia, e tende a persistir na vida adulta.

Atualmente uma das grandes preocupac¢des a nivel mundial € a mudanca nos habitos de
vida das pessoas resultante do processo de modernizacdo. Nas sociedades altamente
tecnoldgicas podemos observar uma mudanca no estilo de vida das pessoas um tanto alterado,
fruto do préprio produto da industrializac@o aliado as condi¢cbes compactas de vida urbana em
algumas cidades. Associando-se a este panorama percebe-se também o notério interesse em
atividades ociosas em substituicdo das atividades fisicas mais vigorosas, diminuindo o esforco
fisico dessa populagdo, bem como também por inadequados habitos alimentares, criando-se
desta forma condicOes ideais para 0 maior acumulo de gordura e conseqientemente o
desenvolvimento do peso corporal, obtendo-se grupos de pessoas sedentarias e com excesso
de peso. Desta forma como o mundo atual se contituiu, estd diretamente associado ao
aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade.

Bento (2007) se refere as preocupacdes da OMS — Organizacdo Mundial da Saude, que
o sedentarismo e a obesidade sédo as duas grandes ameacas a saude publica no século XXI. A
instituicdo social da escola e o0 sujeito social no papel do professor de Educacao Fisica que
podem intervir também na prevencao e promocdo da saude publica, juntamente com o0 apoio
do Estado, constiuem um conjunto social com possibilidades de fomentar politicas publicas de
saude, neste sentido contribuindo com o bem estar da populacéo. Sendo o desporto uma das
contribuicdes mais valiosas, Garcia (aceito para publicacdo, p. 110) destaca que:

“O desporto, com toda a sua justificacdo axiolégica, ultrapassa em muito
aquilo que dele seria expectavel, abrangendo uma infinidade de campos
humanos de onde destacamos, também, este de tentar deter os efeitos
nefastos que o sedentarismo provoca ao homem”.

Desta forma um dos meios de tratar sobre o assunto da obesidade, pode e deve ser o
meio escolar, uma vez que tem a caracteristica de ser considerado um ambiente social
adequado para tratar de conhecimentos para a vida. De acordo com Saviani (2005)* a escola é
uma instituicdo cujo papel consiste na socializacdo do saber sistematizado, elaborado, com o
objetivo do aluno adquirir conhecimentos necessarios para tomar suas decisfes na vida fora da
escola.

Entdo se os alunos da escola, podem adquirir conhecimentos necessarios para agirem
contra os males do sedentarismo e da obesidade, sendo o desporto um deles, poderédo de
certa forma adotar atitudes saudaveis, podendo prevenir e diminuir os indices que tendem a
aumentar no decorrer dos proximos anos no mundo inteiro, inclusive no Brasil.

Nesse sentido Freire (2011)? diz que a verdadeira educacdo é aquela que pretende
estimular o educando a refletir sobre a realidade a qual estédo inseridos, ou seja, 0 ensino deve
ter conexfes com o contexto social, econdmico e cultural.

! Dermeval Saviani (2005). Pedagogia Histérico-Critica.
% Paulo Freire (2011). Pedagogia da Autonomia.
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Assim este estudo teve o objetivo de identificar o conhecimento dos professores e alunos sobre
o0 tema da saude relacionada a obesidade, percebendo como ou se a escola trata deste
assunto, em especial na disciplina Educacéo Fisica escolar.

METODOLOGIA

De carater descritivo esta investigacdo trata de descrever as caracteristicas,
propriedades ou relagbes existentes na comunidade, grupo ou realidade pesquisada
(LAKATOS & MARCONI, 2006). Neste estudo, o universo® de investigacdo foi constituido por
professores e alunos das escolas que oferecem o 3° ano do ensino médio da educacéo basica*
e que fazem parte da rede estadual de ensino da Secretaria de Estado da Educacéo e do
Esporte no municipio de Macei6 (SEED-AL). A escolha do municipio se deu por ser a capital do
estado e por ser uma regido metropolitana.

Ja a populacdo amostra que de acordo com Almeida & Feire (1997) € o conjunto dos
individuos, casos ou observacdes extraidos de um universo, totalizando 03 professores e 112
alunos do 3° ano do ensino médio.

Para a recolha dos dados optamos pela entrevista com os professores e alunos, visto
gue possibilita a obtencdo de dados referentes aos mais diversos aspectos da vida social.
(LAKATOS & MARCONI, 2006). Porém a entrevista utilizada com os alunos foi do tipo focus
group (grupo focal), a qual para Westphal et al. (1996) é um procedimento técnico que prevé a
captacdo de dados por discussdes cuidadosamente planejadas, onde o0s entrevistados
exprimem suas percepcgoes, crencas, valores, atitudes e representacfes sobre uma realidade
especifica.

Para Gizir (2007) a entrevista do tipo grupo focal em educacéao € valida, pois este tipo de
investigagdo € capaz de explorar e compreender sistematicamente a natureza do local,
situados nas salas de aula e na vida escolar, ou seja, como & compreendido determinado
assunto para os membros ou grupos de determinada escola.

No processo analitico foi utilizada a analise de contetdo para interpretacdo do corpus,
gue de acordo com Bardin (2004) pode ser entendida como um conjunto de técnicas de analise
das comunicac¢des visando obter, por procedimentos, sistematicos e objetivos de descricdo, o
contetdo das mensagens.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Adotamos o procedimento de descricdo e interpretagédo das “falas” coletadas através das
entrevistas com os professores de Educacdo Fisica e com os alunos do 3° ano do ensino
médio. Para um melhor entendimento apresentamos os resultados num primeiro momento das
entrevistas dos professores e logo em seguida os resultados das entrevistas com os alunos.

Entrevistas com os Professores

A partir dos dialogos com os professores de Educacédo Fisica entrevistados, podemos
identificar que os mesmos buscam explorar em suas aulas a tematica saude, porém nao
acontece de forma regular, ou seja, o tema é discutido com os alunos de forma assistematica,
sendo assim em poucos momentos, como declara esse professor:

“A questao saude nos PCN’s eu tenho visto que nés os professores, peco
até na minha parte, que tem sido um tema muito vago, e assim mesmo é
tratado como um sistema muito esporadico, vocé nao trata a fundo, a
guestdo de Educacdo Fisica, a questdo da saude dentro da Educacéo
Fisica”. (Professor 1)

® De acordo com Almeida e Feire (1997) o universo diz respeito a todos os sujeitos, fendmenos ou observacdes
passiveis de serem reunidas como obedecendo a determinada caracteristica.

* Este é o (ltimo ano obrigatério do ensino oferecido gratuitamente pelo governo brasileiro, motivo da escolha do
nivel de ensino, ou seja, o final da educacao basica.
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Neste trecho retirado da entrevista percebemos que a tematica sobre a saude é
abordada nas aulas de Educacéo Fisica, mas também entendemos que ainda que se tenha a
intencdo, ndo esta acontecendo de uma forma mais estruturada. O tema sobre a saude parece
gue ainda precisa ser sistematizado pelo professor para ser melhor discutido com os alunos em
sala de aula.

Os professores apresentaram certa coeréncia sobre a contribuicdo do tema saude, no
sentido de que a qualidade de vida tem relacdo direta com o tema saude, onde tais
conhecimentos adquiridos na escola sirvam para a vida, ou seja, uma vez que os alunos
entendam o0s conceitos relacionados a uma vida saudavel, possam também entender o que
deve ser feito para se ter saude. Neste sentido os alunos conscientemente possam ter a
possibilidade de construir habitos saudaveis em suas vidas, inclusive estender estes
conhecimentos para seus familiares e na comunidade onde vivem.

“Este tema Saude sendo trabalhado com estes jovens, para ele é muito
importante até porque, quando eles tiverem seus filhos, seus familiares,
eles vao poder, ndo é! Passar essa mensagem também para 0s seus
filhos, seus familiares, pai, mée, avés! E muito importante, por que eles
saem da escola com essa nocdo do que seja uma qualidade de vida
melhor, entdo ele pode passar até para as pessoas da comunidade onde
convive e tal, entdo isso é importantissimo, ndo €”! (Professor 3)

A educacéo relacionada a saude e nutricdo é necessaria a promocao da saude e, que a
educacédo pode ser uma opc¢ao de instrumento pedagodgico, sendo na escola o melhor ambiente
para o aprimoramento de agbes educativas. A escola, sendo vista como a instituicdo de
desenvolvimento do ensino-aprendizagem, onde se incorporam valores Unicos e essenciais
para a vida, € o lugar ideal ao desenvolvimento de acdes educativas na promocdo a saude,
exercendo com muita preponderancia, pois os alunos se encontram em desenvolvimento de
comportamentos e habitos juntamente com a capacidade de observar, pensar e agir que
devem ser estimulados (PELICIONI & TORRES, 1999).

Em especifico o tema da obesidade é considerado muito importante de ser abordado
nas aulas de Educacéo Fisica na escola, visto que a obesidade hoje se manifesta em grandes
proporcdes na populacdo mundial, inclusive no Brasil e em Alagoas do mesmo modo. Os
mesmos ainda julgam importante o aluno entender que a obesidade também esta associada a
guestdo da alimentacao, e que para isso se tornar mais claro € interessante associar este tema
da obesidade a outros conhecimentos. Desta forma os professores entendem que adquirindo
os conhecimentos especificos da Educacéo Fisica os alunos possam entender melhor e agir
em beneficio proprio, e assim captar informacdes extremamente essenciais para uma vida
saudavel no sentido de entender melhor a manifestacdo da obesidade.

‘Eu acho assim, que como a questdo na obesidade, para a gente
trabalhar na escola, a gente vai relacionar a outras coisas, 0s habitos que
aquela pessoa tem, né! No dia a dia, a alimentacdo que ela faz, se ela faz
ou nao atividade fisica... sdo questdes assim eu acho que de reeducacéo,
né, que eles tem de passar entdo. Seria interessante, né, trabalhar uma
reeducacdo alimentar, né! Que foi, volto a dizer, um projeto no ano
passado que colocou bem isso ai, né! Os alimentos que a gente deveria
consumir,né! Isso ai foi bem abordado neste projeto”. (Professor 2)

Um dos professores buscou discutir a tematica com os alunos, e entende que a
obesidade hoje se manifesta pela mudanca de habitos da humanidade ao longo do tempo. Pois
hoje temos uma grande parte da populacdo obesa em decorréncia de habitos que até bem
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pouco tempo os homens nao tinham, e que na atualidade muitos problemas surgiram, e a
obesidade é um deles. Sendo necessario o aluno compreender este fendbmeno contextualizado,
pois 0 mesmo entendendo podera de certa forma construir conhecimentos relacionados com a
vida presente.

“Eu acho que € um tema que a gente mais tem de se preocupar hoje em
dia € com a obesidade, visto que, a atividade antes do ser humano era
mais bracal, entdo ele gastava energia, tinha que buscar o alimento, a
natureza criava um alimento para ele mais saudavel, ndo é! Hoje nés
temos um mundo de alimento proximo, as ofertas de um mercado é que
vocé consuma alimento, né! (Professor 1)

Os assuntos relacionados a obesidade séo considerados um problema emergente na
nossa sociedade, e um tema relevante a ser discutido e desenvolvido na escola, porém nao
ficou tdo claro nas respostas de como este conhecimento pode fazer parte do trabalho que se
desenvolve na escola, apesar dos mesmos entenderem a importancia, percebe-se que talvez
seja necessario por parte do professor um aprofundamento sobre a tematica, buscando assim
construir uma sistematizacao sobre o assunto da obesidade para se abordar nas aulas.

Entrevistas com os alunos

Os alunos participantes das entrevistas de modo geral consideram que um individuo
para ter saude € necessario viver bem consigo mesmo e com as pessoas ao seu redor.
Buscando um equilibrio, e para isso acontecer € essencial que haja uma boa alimentacéo e
também a pratica de exercicios fisicos regularmente.

“Ter saude é estar bem com o seu corpo, né! Consigo mesmo, nao ter
doencas se possivel, né! O ser humano, por que para o ser humano é
dificil ndo ter doencas, até por que ele esta no mundo tem as bactérias,
etc. Entdo ter saude no meu ponto de vista € estar bem consigo mesmo”.
(Turma 3)

“Viver bem, boa alimentacao, praticas esportivas que ajude a manter a
salude da pessoa em dia, ndo exagerar de certa forma em algumas coisas
qgue nao se deve fazer”. (Turma 1)

Entendemos que os alunos possuem algum entendimento sobre os conhecimentos
relacionados as questfes da saude, porém este assunto precisa ser mais bem discutido, visto
gue as respostas se apresentaram muitas vezes superficiais, mas € percebida por eles a
importancia do tema, 0 que se torna um aspecto positivo, tido como um assunto valioso em ser
adquirido para a vida, pois isso ira influenciar na qualidade do modo de viver. Ainda o tema é
valorizado por parte dos alunos em relacdo ao aspecto social quando percebem os problemas
gue a sociedade pode enfrentar quando se encontra desprovida de saude.

Com relacdo ao assunto da obesidade podemos perceber que os alunos entendem
parcialmente sobre a tematica, e de acordo com as idéias declaradas existe uma relacdo do
peso corporal com a altura do individuo e quando os valores desta relacdo estdo altos, os
mesmos tém a opinido de que este individuo se apresenta obeso.

“‘Obesidade é quando uma pessoa, é! Ultrapassa sua capacidade da
massa corporal fazendo com que vocé contenha um peso maior... Estar
acima do seu peso ideal, digamos, entre aspas, né... Tem o I.M.C. que diz
segundo sua altura, fazendo o calculo quanto de massa ou peso vocé
deveria ter”. (Turma 3)
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Os mesmos consideram a obesidade um problema na sociedade de hoje, e os
conhecimentos que podem ser adquiridos na escola sobre este tema s&o valiosos, tanto no
aspecto individual e em relacdo as outras pessoas de convivio, como a familia e amigos. A
prevencao da obesidade é uma atitude positiva e com a aquisicdo de nocdes basicas sobre as
acOes a serem tomadas desde cedo deve ser estimulada, para que de modo geral ndo s6 os
alunos, mas a sociedade como um todo ndo venha a ter problemas com as consequéncias da
obesidade.

“A escola seria um dos lugares, porque primeiro a escola esta repleta de
jovens, e quanto mais jovem vocé conhece do tema e quanto mais tarde
vocé ndo pode ter uma prevengao”. (Turma 3)

De acordo com Monteiro et al. (1995) ao estudar a obesidade e a sua transformacéo
gradual e progressiva no mundo, diz que é seguro reconhecer que o crescimento envolve
definicdo de preferéncias e estratégias em acdes de Saude Publica, especialmente a questao
da prevencédo e ao controle de doencas crbnicas, conservando um lugar de destaque as acbes
de educacdo nas questdes alimentares e nutritivas e as praticas de atividades fisica
desportivas que atinjam, de forma a surtir efeito, em todas as camadas sociais da populagao.

Podemos entender na afirmacédo que a educacao € um fator primordial, pois intervir na
prevencdo da obesidade é a relativamente mais facil, menos caro e potencialmente mais
efetivo (FRANCISCHI et al., 2000).

Ainda foi comentado que muitas vezes a propria sociedade impfe valores corporais
estéticos e quem esta fora dos padroes muitas vezes € discriminado, assim 0s obesos e
também as pessoas muito magras sofrem com isso. E preciso uma conscientizacdo da
sociedade sobre essa questdo, e se desde cedo estes conhecimentos sdo discutidos na
escola, talvez exista menos preconceito para com as pessoas consideradas fora do padréo
idealizado.

“Se a gente tem conhecimento n&o vai julgar alguém obeso por que as
vezes a gente fica julgando, preconceito é isso, que a pessoa nao tem,
ndo sabe, fica julgando s6 porque é gorda, e tal, discriminando. Se a
gente tem assunto, se a gente sabe, ndo vai discriminar, vai tentar
entender. E para ajudar a tratar também”. (Turma 1)

Sobre essa questdo Garcia & Lemos (2003) comentam acerca das palavras belo, beleza
e estética, quando reconhecidas através da visdo humanista, ndo mais poderéo ser analisadas
como elementos simbdlicos de pouco valor dos novos tempos, mas vistas como valores da
existéncia, pelo que deverdo ter o seu espaco no processo educativo, ndo podendo a escola
estar alheia destes valores em nenhum dos seus ciclos ou niveis de ensino.

Nesta visdo a Educacéo Fisica escolar devera desenvolver uma nova visao de trabalho,
onde novos assuntos deverdo fazer parte do ensino, e ainda mais saber valorizar novas
atividades esportivas que enfatizam a dimenséo estética do ser humano. Pois é necessario
trabalhar e discutir com os alunos sobre as questdes do corpo na sociedade, como sendo um
elemento hoje em dia considerado inestimavel, e tendo um valor significativo para o ser
humano da atualidade, assim é notério e necessario construir uma imagem esteticamente
agradavel para si proprio e para o meio social, ja que a sociedade também devera saber lidar
com as diversidades das imagens corporais.

CONCLUSAO
Os professores de Educagédo Fisica de certa maneira buscam discutir este tema com o0s
alunos nas aulas, porém sem uma regularidade e sem uma estrutura sistematizada, neste
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sentido entendemos que seja necessaria uma organizacdo mais eficaz, ou seja, buscar
construir uma sistematizacdo da temética em decorréncia das realidades e necessidades
individuais dos alunos e de cada escola. Os alunos de maneira geral entendem parcialmente
sobre o assunto da obesidade, demostrando um conhecimento superficial.

A aquisicdo de conhecimentos desde a tenra idade sobre esta temética da saude com
relacdo a obesidade podera de certa forma facilitar a prevencdo de doencas, sendo as aulas de
Educacédo Fisica escolar uma oportunidade muita rica na aquisicdo dos conhecimentos em
diversos aspectos. Principalmente nas questbes relacionadas ao ensino do desporto, visto que
€ 0 eixo béasico da Educacao Fisica escolar e este ndo podemos perder de vista, pois através
dele que principalmente se fundamentam as aulas.

Neste sentido a aprendizagem do desporto em diversos sentidos, seja pelos valores,
pelos aspectos motores, sociais e culturais se fardo enriquecedores para a vida dos alunos,
sendo desta maneira uma contribuicdo da disciplina na tematica da obesidade.
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