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INTRODUCAO

Joseph Pilates foi um autodidata e conseguiu desenvolver uma metodologia capaz de
fornecer o equilibrio entre forca e flexibilidade. Contrologia como Joseph chamava seu método
€ a completa coordenacédo de corpo, mente e espirito (PANELLI e DE MARCO, 2006).

Conforme Davis (2006), Joseph Pilates desenvolveu oito principios basicos para orientar
seus exercicios. Esses principios sdo: concentracdo, controle, precisdo e coordenacao,
isolamento e integracéo, centralizacao, fluxo de movimento, respiracao e rotina.

O método é muito utilizado por diversos profissionais, tanto 0s que atuam no treinamento
de atletas como também na prevencado e no tratamento de desordens musculoesqueléticas
(KOLYNIAK e CAVALCANTI, 2004).

Segundo Rosa e Lima (2009) a constatacdo de que o numero de praticantes de Pilates
tem aumentado muito nas ultimas décadas s6 vem incentivar e respaldar a necessidade do
embasamento cientifico aos profissionais que atuam nessa area.

Houve um crescimento consideravel no nimero de profissionais atuantes com o método
Pilates em Lages/SC, que possui 156.737 habitantes e é o 8° municipio mais populoso de
Santa Catarina correspondendo a 2,5% da populacdo do estado (LAGES EM
DESENVOLVIMENTO, 2012).

Desta forma vé-se a necessidade de estudos referentes a esta técnica, com o propoésito
de informar cada vez mais a populacdo, assim como os profissionais da area da saude,
economia e educacao.

OBJETIVO
Descrever o perfil sécio-econdmico de atendimento com o método Pilates em Lages/SC.

METODOS

Estudo descritivo transversal (ANDRADE, 2010) realizado na cidade Lages/SC em
estabelecimentos que oferecem servico de Pilates. No primeiro momento foi realizada uma
pesquisa dos locais que possuiam o servico, como academias, clinicas de Fisioterapia e
Studios de Pilates. Em seguida foram entregues o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE e em anexo um questionario com 16 questdes referentes as caracteristicas
socio-econdmicas relacionadas ao atendimento, como valor da mensalidade, investimentos
pro-labore dos profissionais, entre outras.

A amostra foi composta por 33 profissionais, utilizando como critérios de inclusao:
assinatura do TCLE e preenchimento do questionario.

Os dados foram analisados no programa SPSS 13.0 (APACHE, 2004) através de
estatistica descritiva.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A cidade de Lages-SC possui 25 estabelecimentos que oferecem o servico de Pilates,
entre clinicas, academias e studios; sendo que nestes, atuam 37 profissionais. A amostra foi
composta por 33 profissionais, sendo que a maioria (60,6%) disse que né&o trabalha em outro
local além do Pilates; a maioria deles (54,6%) trabalha h4 2 ou 3 anos com o método, a maior
parte dos profissionais (54,3%) realizou p6s-graduacdo em Pilates na cidade de Lages-SC.

Em relacdo a idade dos alunos praticantes de Pilates, a maioria (63,6%) dos alunos tem
entre 40 e 50 anos de idade. O género feminino € o que mais pratica o método Pilates (90,9%)
corroborando com um estudo de Lima et al (2009), que houve uma predominancia do género
feminino na amostra estudada, indicando o interesse da mulher em procurar e praticar
atividade fisica. Segundo Dumith et al. (2009), estudos nacionais confirmam que as mulheres
sdo mais propensas do que os homens a se envolver em atividades.

Observou-se que ha mais profissionais da Fisioterapia (79%) atuando com o Pilates em
Lages/SC do que profissionais da Educacéao Fisica (21%). De acordo com Da Silva e Mannrich
(2009), o Pilates pode ser uma ferramenta eficaz para o fisioterapeuta na reabilitagdo,
apresentando beneficios variados e poucas contra-indicacfes. Pode ser utilizado pelo
fisioterapeuta na reabilitacdo de diferentes populacbes e disfuncdes, sempre seguindo os
principios do método e respeitando as condigdes individuais.

Conforme a lei Resolugdo COFFITO n° 386 de 08/06/2011 compete ao fisioterapeuta,
para o exercicio do método Pilates, prescrever, induzir o tratamento e avaliar o resultado a
partir da utilizacao de recursos cinesioterapéuticos e mecanoterapéuticos.

Conforme Di Lorenzo (2011), Da Silva e Mannrich (2009), profissionais que atuam no
Pilates clinico devem considerar a prescricdo de treinamento e limitacdes de pacientes e
atletas. E imprescindivel que se conhecam suas aplica¢bes, contra-indicacdes, forma de
utilizacéo, além de outras caracteristicas, oferecendo ao paciente a técnica de forma adequada
as alteracbes apresentadas por ele. As elevadas exigéncias neuromusculares do meétodo
classico devem ser adaptadas, e sua adaptacao na reabilitacao € desafiadora.

O Educador Fisico de acordo com Tojal et al. (2004), € aquele voltado para a pratica de um
conhecimento especializado em anatomia e fisiologia do corpo humano, desenvolvendo
movimentos e atividades que visam o0 bem-estar da pessoa. Segundo a Resolucdo do
CONCEF n° 201/2010 é prerrogativa dos Profissionais de Educac¢éo Fisica com o objetivo no
método Pilates promover, otimizar, aperfeicoar e aprimorar o funcionamento fisiolégico
organico, bem como, o condicionamento e o desempenho fisiocorporal orientada para o bem
estar, estilo de vida ativo e promocéo da saude.

A eficacia do Pilates depende do instrutor; requisitos de certificacdo dos instrutores sdo
variados. O Pilates esta sendo integrado cada vez mais nos programas de reabilitacdo por
profissionais sem formacao adequada (DI LORENZO, 2011).

A modalidade mais utilizada pelos profissionais € o Studio (87,8%), seguida pelo Solo
(12,2%). O método Pilates em Studio consiste na realizacdo de exercicios fisicos, que utiliza a
gravidade e recursos mecanoterapéuticos como as molas, que atuam como resisténcia durante
a execucao do movimento, como também no auxilio do préprio movimento. E ainda podem ser
utilizados acessorios que nao foram utilizados originalmente por Pilates, como bolas suicas,
elasticos, borrachas e halteres (RODRIGUES et al., 2010).

Em relacdo ao numero de alunos por horéario (42,4%) dos profissionais participantes da
amostra atendem trés alunos por horario. Segundo a Associacao Brasileira de Pilates (2012),
as aulas podem ser: individuais ou em grupos de até trés pessoas. Isso acontece para que as
séries possam ser adaptadas as necessidades de cada praticante e também para que o
instrutor possa dedicar atencao a qualidade dos movimentos de cada aluno.
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Quanto ao investimento em aparelhagem, dos 25 estabelecimentos 52% investiram mais
de R$20.000,00; 16% de R%10.000,00 a R$15.000,00 e 32% de R$5.000,00 & R$10.000,00.

Referente a forma de pagamento, em 96% dos estabelecimentos os alunos pagam
mensalidade antecipada ao més de utilizacdo. A tabela a seguir ilustra a média, moda, valor
minimo e valor madximo das mensalidades cobradas de acordo com o numero de aulas
semanais.

Tabela 1. Mensalidades e Nimeros de Aulas Semanais

1 aula/sem 2 aulas/sem 3 aulas/sem 4 aulas/sem
Média R$84,00 R$151,00 R$208,00 R$264,00
Moda R$70,00 R$140,00 R$210,00 R$280,00
Valor Minimo  R$40,00 R$40,00 R$46,00 R$55,00
Valor Maximo R$130,00 R$240,00 R$360,00 R$480,00

A forma de contrato do estabelecimento com os profissionais que atendem no Pilates é
através de comissdo por atendimento (64%), salario mensal (8%) e atendimento pelo
proprietario (28%).

A tabela a seguir demonstra os valores mensais do Pro-Labore total do estabelecimento,
assim como do Pro-Labore dos profissionais.

Tabela 2. Pro-Labore

Studio/Clinica/Academia Profissional

Média R$3.600,00 R$2.000,00
Moda R$3.000,00 R$1.500,00
Valor Minimo R$900,00 R$200,00

Valor Maximo R$7.000,00 R$5.500,00

Segundo a Revista Pilates (2013) nos Estados Unidos o preco por aula pode chegar a
U$75,00 délares. No Brasil o preco mensal para 2 aulas por semana pode variar de R$150,00
a R$550,00 em média, dependendo da regido do pais; esta € uma média do mercado Brasileiro
e nao deve ser encarado como um “guia de valores”, cada profissional deve ter a nogéo de
guanto vale seu trabalho.

William Melilli, gerente comercial da Metalife Pilates (REVISTA PILATES, 2013), atuante
na fabricacdo de equipamentos, consultoria e treinamento profissional, afirma que o valor
cobrado pelas aulas de Pilates esta associado ao alto nivel da formacao dos profissionais e ao
custo de investimento inicial em seguranca, ou seja, qualidade de equipamentos. Um bom
estudio, bem equipado, com professor especializado e certificado internacional requer bom
investimento inicial e constante investimento em atualizacdo tanto profissional quanto dos
aparelhos.

CONCLUSAO

Conclui-se que na cidade de Lages/SC existem mais Fisioterapeutas do que Educadores
Fisicos atuando com o método Pilates. O valor médio de investimento no Studio é de
R$15.000,00; a mensalidade média cobrada por duas aulas semanais é de R$151,00; o
rendimento mensal médio dos profissionais atuantes é de R$2.000,00.

Héa necessidade de estudos publicados do perfil sécio-econémico em outros lugares do
pais para comparacdo com 0s numeros praticados na cidade de Lages/SC.
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