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Introducao

O envelhecimento da populacdo é hoje um fenbmeno universal, causado pelo aumento da
expectativa de vida. Esse aumento ocorreu em virtude dos avanc¢os da medicina, controle das
doencas infecto-contagiosas, melhoria nutricional, melhoria dos niveis de higiene pessoal,
melhores condi¢fes sanitarias em geral e, particularmente, condicdes ambientais no trabalho e
nas residéncias muito mais adequadas que anteriormente (VERAS, 1988). Segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, de 1950 a 2000, a populacdo de idosos do pais
triplicou.

Chegado o momento de ir além da descricdo, das mudancas do perfil demogréfico para uma
reflexdo das profundas transformacgfes culturais e sociais decorrentes do envelhecimento.
Torna-se necessério entdo a criacdo da Politica Nacional do Idoso, a qual ocorreu em 1994
com a lei n® 8.842. Essa lei sugere que o processo de envelhecimento seja abordado em todos
0s niveis de escolarizagcdo. A implantagédo de politicas e programas considerando o novo perfil
demografico do pais inclui a necessidade de ampliagdo quantitativa e qualitativa de
profissionais para atuar no atendimento ao idoso, isto implicaria em ampliar contetdos
especificos na graduacéo, na pos-graduacéo e na educacao permanente. Para tanto, todas as
pessoas que atendem e convivem com idosos precisam de conhecimento e formacgao
especifica.

Considerando o papel do fisioterapeuta no atendimento integral ao idoso, este deve dominar
aspectos fisioldgicos dos varios sistemas (cardiorrespiratorio, musculoesquelético, entre outros)
ao mesmo tempo dominar conhecimento dos aspectos sociais do envelhecimento, fato que
demonstra maior viabilidade para abordagem integral dessa populacao.

A fisioterapia em geriatria € uma area de atuacdo especificamente voltada para o idoso, e
dada a realidade demografica atual, tem sido cada vez mais procurada. Considerando que o
objetivo dessa especialidade € o bem estar fisico do idoso, relacionado a manutencdo e a
melhora dos seus movimentos, visando a maior independéncia possivel, € necessario que o
fisioterapeuta receba uma formagdo em nivel superior, pois para atuar junto ao segmento do
idoso é imprescindivel uma melhor capacitacdo, como profissional dessa area, no curso de
graduacdo. A Gerontologia busca investigar e compreender as questdes decorrentes do
processo de envelhecimento, tendo em vista o aumento da populacédo idosa e o alcance da
longevidade humana.

Neste sentido, esta pesquisa procurara, considerando as bases teoricas do envelhecimento,
fisioterapia e educacao, identificar e analisar as préticas curriculares referentes ao processo de
envelhecimento humano e a saude do idoso, tendo em vista as aptidées necessarias a esse
profissional para realizagao de seu trabalho junto ao segmento idoso.

Em 13 de outubro de 1969 delibera-se o Decreto-Lei n°® 938/1969 que define a fisioterapia
como profissdo de nivel superior e delimita como funcbes do fisioterapeuta: restaurar,
desenvolver e conservar a capacidade fisica do paciente. O decreto também descreve outras
possiveis atribuicbes da categoria. Atualmente quem rege estes cursos de graduagdo € a
resolucdo CNE/CES n°® 4/2002, de 19 de novembro de 2002, que institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais do curso de graduacgdo em fisioterapia.
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A idade é uma caracteristica muito peculiar e referéncia importante para o atendimento a saude
na fisioterapia. Quando tratamos em crianca usamos a nomenclatura “fisioterapia em pediatria”.
A esta especificidade desde os primérdios da profissdo sempre foi dada a maior evidéncia,
principalmente por causa das deficiéncias fisicas congénitas. JaA em relacdo aos idosos, a
nomenclatura é “fisioterapia em geriatria e gerontologia”. Entendemos que a fisioterapia como
area de conhecimento esta em desenvolvimento e, gradativamente, a concep¢do sobre o
atendimento ao idoso na sua totalidade, vem evoluindo na sua caracterizagdo, abrangéncia e
dimensdes de abordagens, permitindo uma revisdo constante das sistematizacdes definidas no
decorrer do tempo. A fisioterapia na sua interface com a gerontologia necessita cada vez mais
de uma formacao que contemple os conhecimentos disponiveis sobre envelhecimento, velhice
e a pessoa idosa, tendo como referéncia central os valores éticos da dignidade humana. O
Brasil esta envelhecendo e de forma heterogénea associada as condi¢cdes sociais desiguais
observadas no pais, o estado ainda as voltas com os desafios do controle da mortalidade
infantil e doencas transmissiveis nao foi capaz de aplicar estratégias para a efetiva prevencao
e tratamento das doencas crbnicas. As estatisticas nos mostram que, ha tempos, deixamos de
ser um pais jovem e com um deficiente sistema publico de atendimento ao idoso, ele ndo
encontra amparo adequado, desenvolve incapacidades e perde autonomia e qualidade de vida.
O investimento na saude, educacéo e treinamento da atual geracao de jovens, poderia resultar
na formacao de solida base de suporte da economia. Sabemos que, ao envelhecer, perdemos
e ganhamos, como qualquer outra fase da existéncia. Mas, por motivos, principalmente de
ordem cultural, nossa relagdo com a velhice é, frequentemente, encarada como uma fase de
perda, o que deve ser enfrentado pelo idoso e pela sociedade em geral. Beauvoir, em A
Velhice, ressalta esta idéia, ao afirmar que:” ser velho € lutar contra a velhice” (BEAUVOIR,
1990, P. 372). A gerontologia é, como area de conhecimento, a possibilidade concreta da
desmistificacdo do envelhecimento e da velhice, através da interpretacdo cientifica dos fatos,
gue permite identificar os desafios gerados pela longevidade, decorrente do processo de
transformacao pelo qual passamos. O estudo do envelhecimento é uma construcao cultural. A
gerontologia voltada a perspectiva social é aquela que tem por objetivo transmitir o
conhecimento, embasada em solida formacgéo tedrica, tendo em vista mudancas de ordem
pessoal, e social. Em se tratando de um estudo multidisciplinar, a gerontologia busca integrar
os diferentes estudos, areas, especialistas e, desta maneira, € necessario admitir a importancia
da diversidade, nas suas multiplas formas de expressédo, e: Compreender a realidade [...] é
entender a cotidianidade presente na diversidade cultural e expressa em acgbes, no
relacionamento humano. Devemos ter a sabedoria de perceber e valorizar a diversidade, as
particularidades, as especificidades, convivendo e aprendendo com o diferente, reconhecendo
o singular. (Silveira, 2004, p.204). assim sendo, a gerontologia é considerada nao sé uma nova
ciéncia, mas sim uma nova concepcao de ciéncia multidisciplinar e multiprofissional, e assim
novas exigéncias surgem, no sentido de construcao e reconstrucdo do conhecimento, gerando
novas interpretacfes. Devemos destacar, diante dessa realidade, que a educagédo, através das
instituicbes de ensino, tanto na fase de formagdo como em niveis profissionalizantes deveriam
abordar o tema envelhecimento, realizando estudos que possam incluir as contribuicbes
resultantes dessa perspectiva multidisciplinar da ciéncia e em especial da gerontologia.
Devemos lutar para que os espacos de estudo e constru¢do do conhecimento cientifico sobre
envelhecimento e velhice se caracterizem formalmente, inclusive como disciplina em cursos de
nivel superior, assegurando a formacdo de profissionais conhecedores dessa realidade e
habilitados para trabalhar no atendimento de pessoas idosas. Essa idéia vem sendo
incorporada pelas politicas publicas. No caso da Politica Nacional do ldoso, na parte sobre as
acOes governamentais, capitulo lll, se refere a area da educacao e propde, em um dos seus
incisos, a inclusdo da geriatria e gerontologia como disciplinas curriculares nos cursos
superiores. Apesar dessas conquistas, 0s desafios sdo muitos, no sentido de ressignificar,
contextualizar e interpretar cientificamente temas referentes ao envelhecimento, velhice, velho,
objetivando proporcionar uma vida digna aos que estdo envelhecendo, o que coloca em
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destaque o papel e a importadncia da educagdo como possibilidade de uma mudanca de
pensamento, concepcdo esta que procuramos desenvolver e seguir. Neste trabalho, a
educacédo, apesar de todas as suas especificidades como uma das ac¢les legitimadora da
ordem social vigente, serd considerada como uma forma de construcdo do “novo”, e de
superacao do modelo social vigente. Inclui-se nestas consideragcées a questdo da educacgao
voltada para a capacitacao profissional. Em relacédo a educacédo e a formacao na area medica
visando integridade e/ou assistencialismo, procuramos refletir sobre o papel da universidade na
formacdo do fisioterapeuta, e mais especificamente analisar as possibilidades do
desenvolvimento da reforma do pensamento, nesse tipo de educacgdo. Reforcando essa
concepcao Morin (2004 p. 21) aponta: A reforma necessaria do pensamento € aquela que gera
um pensamento do contexto e do complexo. O pensamento contextual busca sempre a relacao
de inseparabilidade e as inter-retroacdes entre qualquer fendbmeno e seu contexto, e deste com
0 contexto planetario. O complexo requer um pensamento que capte relagdes, inter-relacées,
implicacbes mauatuas, fendmenos multidimensionais, realidades que sao simultaneamente
solidarias e conflitivas [..], que respeite a diversidade, ao mesmo tempo que a unidade, um
pensamento organizador que conceba a relacdo reciproca entre todas as partes. Neste
trabalho, entenderemos que as diretrizes curriculares do curso de fisioterapia tém que ser
norteadas por um pensamento complexo e contextualizado, segundo Morin. Além disso, essas
diretrizes devem ser consideradas como orientacdao para elaborarmos o curso, contemplando
especificidades locais, regionais, demogréaficas e epidemioldgicas. A atuacdo profissional do
fisioterapeuta na velhice é uma realidade. Considerando os fen6menos da transicao
epidemiologica e demografica, como o0 aumento da populacdo idosa, cujas expectativas e
necessidades se constituem em grandes desafios para profissionais de todas as areas,
concluimos pela necessidade de estudos sobre cursos de formacéo profissional, que propiciem
a andlise dessa realidade, considerando as especificidades do contexto que se insere. Com 0
crescimento evidente da populacdo mundial de idosos, sabemos da necessidade de formacao
dos profissionais da area de saude, preparados para atendé-los. Entendemos que o0s
académicos de fisioterapia, através de sua formacdo, baseado no seu Projeto Politico
Pedagdgico, recebem uma base para atuagdo especifica ao idoso. Perante esses fatores,
julgamos oportuno identificar e analisar as praticas curriculares referentes ao processo de
envelhecimento humano e a saude do idoso do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual
do Oeste do Parand/UNIOESTE.

O objetivo geral deste estudo é identificar e analisar as praticas curriculares referentes ao
processo de envelhecimento humano e a saude do idoso do Curso de Fisioterapia da
Universidade Estadual do Oeste do Paran&/UNIOESTE. Acreditamos que os resultados da
pesquisa contribuirdo para o enriquecimento do plano de formacao profissional dos estudantes
no sentido de realizar trabalho junto & pessoas idosas. As intengfes especificas, m tendo em
vista o0 objetivo mais geral convergem para uma reflexdo sobre o Projeto Politico Pedagogico
do curso de fisioterapia relacionada ao envelhecimento.

Materiais e métodos

Esta pesquisa é de carater qualitativo, os dados foram obtidos através da analise documental e
analise de conteudo, tendo como fonte principal o Projeto Politico Pedagogico do curso de
fisioterapia da UNIOESTE. Inicialmente foi realizado um levantamento e andlise de
documentos técnicos do curso relativo ao ensino. A intencdo foi identificar as praticas
curriculares sobre o processo de envelhecimento humano e a saude do idoso no ensino do
curso de Fisioterapia. A analise se deu através de deteccdo de palavras que versem sobre o
tema envelhecimento. Depois de organizados os dados, os descrevemos e confrontamos com
a teoria do estudo.

Resultados e Discussoes
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O Curso de Fisioterapia foi implantado no campus de Cascavel no ano de 1999. Funciona no
periodo integral, ofertando anualmente 40 vagas O tempo minimo para integralizacdo € de 5
anos e o maximo é de 7 anos, com uma carga horaria total de 5.980 horas-aula, das quais, 280
horas sdo de atividades académicas (Criacdo Unioeste: Resolucdo 004/98-COU, autorizagao
de Funcionamento pelo Decreto Estadual 3748 de 0/03/2001, reconhecido pela Resolu¢ao n°
023/2003-SETI e Decreto n°® 1708 de 13/08/2003, estrutura curricular aprovada pela Resolugéo
n° 041/2004-CEPE).

O curso fez novas adequacdes no seu Projeto Politico Pedagogico em 2004 devido a evolugéo
da profissdo a ambito mundial, no perfil da expectativa de vida do ser humano, na busca da
gualidade de vida, na evolucdo da tecnologia e disseminacdo da informatica que promovem
doencas ocupacionais, podemos afirmar que ha grande demanda na atuacdo deste
profissional, exigindo assim cada vez mais, maior capacitacdo do Fisioterapeuta e melhor
formacgao académica.

Em busca das disciplinas relacionadas ao tema, utilizamos as seguintes palavras-chaves:
Gerontologia; Geriatria; Envelhecimento; Velhice; Idoso; Velho.

As préticas curriculares do curso de fisioterapia da UNIOESTE que abordam o processo de
envelhecimento humano e a salde do idoso apareceram nos 5 anos do curso, sendo que no 1°
ano acontece através da disciplina de Gerontologia, no 2° ano na de Farmacologia, no 3° ano
na de Fisioterapia em Geriatria e no 5° ano na de Estagio.

Concordamos com Motta e Aguiar (2007) sobre a pouca valorizacdo da presenca de temas
sobre a gerontologia social nos curriculos ndo reflete apenas uma questao pedagogica. Apesar
da legislacéo existente, ainda ndo esta clara a importancia destes contetdos para a sociedade.
A inclusdo do processo de envelhecimento como curso de vida e em todos 0s seus aspectos
nos curriculos de graduacéo é uma prioridade.

Considerando que no curso de Fisioterapia da Unioeste as disciplinas Geriatria e Gerontologia
ja séo incorporadas ao curriculo minimo do curso de, deve-se ponderar se 0 objetivo de
garantir conhecimento acerca do envelhecimento tem sido alcangado com éxito, uma vez que,
ao atender um idoso deve-se levar em conta ndo somente 0s aspectos visiveis do
envelhecimento (aspectos biolégicos), mas todos os demais aspectos (aspectos socio-
econdmicos, psicossociais, entre outros).

Neste sentido, concordamos com Ribeiro (2005), visto que a formagdo académica em
Fisioterapia € em geral voltada a atuacéo na reabilitacdo, desenvolvida em niveis de atencao a
saude secundario e terciario, com uma abordagem dos problemas de saude restrita aos
aspectos biologicos.

Conclusodes

Concluimos que estar preparado para atender as pessoas que envelhecem, passou a exigir
uma formagé&o apropriada e competéncia tedrica e metodoldgica.

Os cursos de fisioterapia incluem, de modo geral, a disciplinas com programacao destinada
aos estudos das questdes que envolvem os idosos. Porém, novos estudos devem buscar se
essa abordagem é restrita ao enfoque da saude, pois ha necessidade de uma éarea de
conhecimento que cuide de maneira mais abrangente da realidade da velhice.
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