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INTRODUCAO

A danca desenvolve no individuo que a pratica o aperfeicoamento dos processos
motoresl cognitivos e sociais2, por possibilitar uma ampla experiéncia da cultura corporal,
atua, portanto, na formacao integral do ser humano3.

De acordo com a atuacéo consciente do profissional, que ird aplicar a danca as criancas
de idade escolar, sera possivel fazer emergir e formar um individuo com conhecimentos de
suas verdadeiras possibilidades corporais-expressivas4.

A danca, “além de forma de conhecimento, de experiéncia estética e de expressao do
ser humano” atua como elemento de educacdo social do individuo, na busca de um ser
pensante, critico e transformador, mediante suas necessidades e vivéncias socio-culturais.

Esta investigacdo ira focar-se no aspecto social, tem como objetivo buscar o
conhecimento de até que ponto a danca, trabalhada de forma consciente, influencia ou auxilia
no desenvolvimento das habilidades sociais da crian¢a na idade escolar.

Tais habilidades sdo comportamentos necessarios a uma relacdo interpessoal bem-
sucedida, podendo incluir os comportamentos de iniciar, manter e finalizar conversas; pedir
ajuda; fazer e responder a perguntas; fazer e recusar pedidos; defender-se; expressar
sentimentos, agrado e desagrado; pedir mudanca no comportamento do outro; lidar com
criticas e elogios; admitir erro e pedir desculpas e escutar empaticamente, dentre outros5.

A danca enquadra-se perfeitamente na apreensédo das habilidades sociais. Por ter a
caracteristica de ser uma atividade ludica e coletiva, a danca pode ser um instrumento
poderoso de facilitagdo nos relacionamentos interpessoais, no desenvolvimento da auto-
estima, da autoconfianga e do senso de responsabilidade6. As criancas tém a possibilidade de
aprender, pelas experiéncias do préprio corpo, a agirem livremente no espaco em que vivem,
interagirem com as pessoas que as cercam, expressarem sentimentos e pensamentos atraves
de formas diferentes de comunicacdo corporal, além de compreenderem as suas acles
particulares e coletivas no tempo/espaco que atuameé.

Sabe-se da importancia de estimular essas habilidades, pois os adolescentes com a
maior probabilidade de apresentar comportamentos de risco (uso de drogas,
cigarro, bebida alcodlica, sexo sem prote¢do etc.) sdo 0s que ingressam na adolescéncia com
poucas habilidades sociais e, portanto, com menos caminhos alternativos para atingir suas
metas sociais e pessoais’.

O uso de drogas constitui um grave problema de saude publica, com sérias
consequéncias pessoais e sociais no futuro dos jovens e de toda a sociedade8 o Brasil em
2008, por exemplo, estimava-se cerca de 600 mil usuarios, ou 0,5% da populacdo entre 12-65
anos9.

Outro comportamento de risco € a pratica do sexo sem protecdo, o que pode resultar
numa gravidez indesejada e também em uma doenga sexualmente transmissivel. Em 2004,
pesquisa de abrangéncia nacional estimou que no Brasil cerca de 593 mil pessoas, entre 15 a
49 anos de idade, vivem com HIV e aids 10.

Em relacdo ao uso de tabaco, no Brasil estima-se que cerca de 200.000 mortes/anoll e,
0 uso combinado de alcool e tabaco aumenta ainda mais o risco de cancer. Além de agente
causal de cirrose hepatica, em interacdo com outros fatores de risco, como, por exemplo, 0
virus da hepatite B, o0 alcoolismo estéa relacionado a 2 - 4% das mortes por cancerll.
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Além dos comportamentos de risco, h& evidencias crescentes de que o déficit de habilidades
sociais estdo correlacionados com fraco desempenho académicol2 e, em longo prazo,
delinqléncia, crises conjugais e desordens emocionais variadas, como transtornos de
ansiedade5, 7

As habilidades sociais da crianca em idade escolar

A criangca comegca estabelecer relagbes sociais no inicio de sua vida, normalmente, a sua
primeira relacdo social € com a mae, depois com o pai, irmaos, avos13. Dependendo de como
estas relacdes sociais foram abordadas na infancia, ela chegara na idade escolar como popular
ou impopular, sendo que esta se subdivide em rejeicao e negligéncia?.

O ingrediente mais importante na popularidade é a habilidade social. As criangas
populares sdo mais habeis no estabelecimento de interagdes sociais com outras criancas, na
comunicagdo e integracdol4. Geralmente tém um bom desempenho escolar, sdo capazes de
regular a expressdo das emocOes internas, levam em consideracdo o desejo dos
companheiros, s&do disponiveis e amistosas e tem habilidades de lideranca.
Consequentemente, formam amizades mais intimas e reciprocas. A formacdo dos pares de
amizade € muito importante para as criancas em idade escolar, nesta fase elas sdo mais
criticas com os amigos do que com desconhecidos7 e, quando ocorrem conflitos, as criancas
se preocupam em resolver os problemas do que os desentendimentos com ndao-amigos, desse
modo, elas aprendem a lidar com os conflitos. Sendo assim, a crianca popular tem mais
oportunidades de praticar habilidades sociais importantes?.

A danca para a crianga popular tem como efeito a manutencao e aperfeicoamento das
habilidades sociais.

A crianca rejeitada da classe impopular refere-se a crianga desgostada em seu grupo,
com elevado nimero de nomeacdes negativas e baixo nimero de nomeacdes positivasl5 é
aquela que seus companheiros ndo gostam de brincar, por exemplo, elas apresentam uma
maior tendéncia para desenvolver problemas comportamentais, tornando-se excessivamente
anti-sociais e agressivas, que pode ser tanto fisica quanto psiquica e € direcionada a outra
pessoa ou a si mesmol6. Essas criangas sdo também as que pertencem ao grupo de risco de
delinqgiéncia juvenil, baixo desempenho académico e evasao escolar, tendem a abandonar a
escola entre duas a oito vezes mais que as populares1?.

A danca tem em sua esséncia o carater ludico, para a crianca rejeitada, a pratica €
tomado como uma forma de lidar com a agressividade e melhorar sua capacidade de
relacionar-se. Possibilita a crianca expressar simbolicamente o que foi reprimido, expandir
sentimentos acumulados de tensdo, inseguranca, frustracdo e agressividade, permitindo a
conscientizacdo de uma forma natural, fluente e sem culpal8.

A crianca negligenciada é aquela que ndo tem amigos individuais e raramente €
escolhida como preferida pelos companheiros. Essa crianca em geral atinge bom desempenho
escolar, porém sao mais suscetiveis a depressao e soliddo7. Por serem praticamente
ignoradas pelos colegas, também tenham um prognostico desfavoravel em seu
desenvolvimento socioemocionall9.

A danca para a crianca negligenciada sera fundamental, propiciando praticas geradoras

de acao e compreensao, favorecendo a estimulagéo para acdo e decisao no
desenrolar das mesmas, e também reflexdo sobre os resultados de suas acofes, reforcando
assim a auto-estima, a auto-imagem, a autoconfianca e o auto-conceito20.
Como facilitadora de aprendizado de habilidades sociais, a pratica da danca pode estimular o
desenvolvimento da comunicacdo entre os participantes, com propriedades para desenvolver
as relacfes interpessoais, as aptidées e 0s novos interesses, relacionados ou nao as tarefas
diarias, proporcionadas pelas atividades culturais, fisicas e do lazer que se fundamentam no
interesse dos individuos e aumentam o nivel geral do entendimento da realidade fisica e
social21l. A partir da danga permite-se criar condicbes para estabelecer relacbes com as
pessoas e com 0 mundo20.
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METODOLOGIA

A pesquisa, de carater qualitativo, € composta por duas etapas, sendo a primeira
referente a uma revisao literaria e a segunda etapa relativa a uma pesquisa exploratéria.

Na primeira etapa, as fontes selecionadas, primarias e secundérias, sdo livros da
biblioteca da Universidade Positivo e artigos publicados em revistas e periodicos eletronicos.
Fundamentado na conclusao desta etapa, foi elaborado um questionario com duas perguntas.
A primeira refere-se a comportamentos detectados nas alunas no inicio das aulas de danca e a
segunda pergunta refere-se a comportamentos que a dancga alterou. As duas perguntas tém
em comum uma listagem de comportamentos que indicam o nivel de habilidades sociais.

Na segunda etapa, de cunho exploratério, a pesquisa desenvolveu-se na Universidade
Positivo, que continha em sua estrutura o projeto “Iniciacdo Esportiva — Danca — 2009”, voltado
a comunidade. O projeto iniciou-se em Mar¢o/2009 e finalizou em Dezembro/2009. As aulas
tinham duracé&o de cinqiienta minutos e duas vezes por semana.

Foram selecionadas 16 alunas de sete a onze anos que participavam do projeto, com
frequéncia superior a 70%. O questionario foi entregue aos pais dessas alunas em
dezembro/2009, para assinalarem de acordo com suas proprias percepcdes, O0S
comportamentos observados em suas filhas. Foi esclarecido ainda, finalidade da
pesquisa e a probabilidade de assinalar quantos itens forem necessarios. O termo de
consentimento livre foi assinado no ato da matricula. Por intermédio das alunas, os
guestionarios foram entregues na aula seguinte, sendo estes estudados.

Os dados coletados foram analisados pela freqiiéncia que os itens foram
assinalados pelos pais das alunas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

No grafico 1, estdo apresentados os valores obtidos referente a primeira
pergunta “O que foi detectado no inicio das aulas de danca”. Esta questéo teve como
objetivo investigar o nivel de habilidades sociais que as criancas apresentaram no inicio
do curso.

Grafico 1: O que foi detectado no inicio das aulas de danca

Dificuldades para se enturmar
Dificuldades em obedecer regras
Agressividade

Facilidades nas atividades em grupo

Facilidade na aprendizagem de novos
passos de danca

Facilidade em liderar grupos

Outros

O item “facilidade em liderar grupos (25%) € uma caracteristica tipica de criancas
gue ingressam na idade escolar com habilidades sociais bem desenvolvidas, portanto,
direcionam-se as criancas de cunho popular.

Os itens “facilidades nas atividades em grupos” (75%) e “facilidade na
aprendizagem de novos passos de danca” (56%), sdo dados comuns da crianga
popular e da impopular negligenciada.

“Dificuldades para se enturmar” (25%), “obedecer regras”(6,3%) e
“agressividade”(0%), apontam para crian¢as impopulares, sendo que as que possuem
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dificuldades em obedecer regras e agressividade pertencem a classe impopular
rejeitada.

O gréfico 2 apresenta os resultados referente a questéo “O que a dancga alterou”.
A finalidade desta pergunta é investigar a probabilidade da danca ser fator modificador
das habilidades sociais, de acordo com o que os pais identificaram em suas filhas.

Grafico 2: O que a danca alterou

Boa relacdo interpessoal 75%

Expressividade 75%
Alegria e espontaneidade 81%

Equilibrio emocional
Controle de impulsividade

Melhor aproveitamento em outras disciplinas

Agressividade

Outros

O maior indice corresponde a “alegria e espontaneidade” (81%), fator importante par as
criangas impopulares negligenciadas, que tendem a depresséo e soliddo. J& o menor indice é
sobre a “agressividade” (0%). A pratica de danca ndo aumentou os niveis de agressividade em
nenhuma das criancas, porém, torna-se necessario pesquisas mais especificas sobre a
influéncia da danca na diminuicdo da agressividade, visto que no grafico 1, a amostra nao
apresenta criangas com comportamentos agressivos no inicio das aulas.

A “boa relacédo interpessoal’ (75%) € um fator de extrema importancia sobre as
habilidades sociais tanto para as criangas populares quanto para as impopulares. O aumento
da capacidade de assegurar um bom relacionamento interpessoal abrange mais as
oportunidades de praticar habilidades sociais importantes. O aumento do nivel de
“expressividade” (75%) torna-se em particular, essencial para a crianca impopular rejeitada,
para expressar simbolicamente o que lhe foi reprimido, no entanto, ndo dispensa a sua
importancia as demais criancas.

As criancas populares e impopulares negligenciadas tém em comum o bom
desempenho escolar, no entanto, o item “melhor aproveitamento em outras disciplinas” (56%)
do grafico 2 teve a mesma freqiéncia quando comparado ao item “facilidade na aprendizagem
de novos passos de danca” (56%) do grafico 1. Os dados revelam que a pratica de danca nao
regride no rendimento escolar e que tem como efeito a manutencdo do mesmo. Assim como a
agressividade, torna-se necessaria mais pesquisas para uma melhor discusséo deste item.

O fator “equilibrio emocional” (50%) e “controle da impulsividade” (38%) s&o
capacidades de regular a expressao das emocdes internas. Levando em consideracao que sao
caracteristicas da crianca popular e que no gréfico 1, no inicio das aulas 25% da amostra foi
classificada como popular, torna-se possivel afirmar que alem de manutencdo e
aperfeicoamento das habilidades sociais, a danga propicia condicdes para que a crianga
impopular se desenvolva socialmente para tornar-se ou aproximar-se das caracteristicas de
uma crianga popular.

CONSIDERACOES FINAIS

E importante que o professor de danca investigue como que as criangas ingressam na
idade escolar, para saber quais procedimentos desempenhar cuidando para ndo aumentar o
grau de rejeicdo ou negligéncia, ou diminuindo o nivel das habilidades sociais, providenciando
metodologias para aumentar as possibilidades do aluno experienciar essas habilidades e saber
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ajustar-se de acordo os parametros estabelecidos pela sua cultura, num contexto socialmente
aceito.

Sendo assim, com a revisao literaria e a pesquisa exploratéria, podemos afirmar que a
danca pode ser utiizada como um instrumento poderoso no melhoramento dos
relacionamentos dos alunos, pois envolve ac¢des voltadas a dimenséo social do individuo.

A danca desenvolve e aperfeicoa as habilidades sociais, evitando assim, a probabilidade
dessas criangcas em idade escolar ingressarem na adolescéncia com comportamentos de risco
gue, a curto e longo prazo, podem causar prejuizos irreparaveis em suas vidas.
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