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INTRODUCAO

Este estudo tem como tema o ladico enquanto mediador da aprendizagem em
educacéo fisica, buscando identificar os fatores que influenciam o Iudico e a sua importancia
nas aulas de Educacdo Fisica. Levando-se em consideracdo que muitos profissionais da
educacéo fisica ndo proporcionam em suas aulas momentos de atividades ludicas, € que
busca se a solugéo atraves deste estudo.

Pode-se considerar jogo toda a atividade onde esse observe as seguintes
caracteristicas: ordem, tensdo, movimento, mudanca, solenidade, ritmo, entusiasmo. A
atividade deve também ser voluntaria, livre, diferente da vida corrente, da vida real; ser
desinteressada, um intervalo na vida cotidiana, sem deixar o elemento que as articula: a
ilusdo, aquilo que transcende as necessidades imediatas da vida e da a acdo um outro
sentido, o sentido ladico.

De acordo com Favero (2009) o professor que utiliza as atividades ludicas consegue
conhecer o0 aluno ndo s6 em questdo da aprendizagem como também as questdes
relacionadas ao desenvolvimento geral da crianca. Com a brincadeira e o jogo a crianga cria,
transforma, inventa, tornando o aprender um processo continuo, simples, complexo, mas
prazeroso. Portanto ao considerarmos a escola como um espaco de aprendizagem,
entendemos que as atividades ludicas como o brincar e o jogar utilizados dentro da sala de
aula contribuirdo para o processo de desenvolvimento infantil, sendo que o professor ao
utilizar-se no ato pedagdégico dos aspectos ludicos justifica o trabalho remetendo-nos a refletir
sobre esta proposta na tentativa de se compreender melhor o Iidico e minimizar os problemas
em relacdo ao uso incorreto do ludico dentro do contexto escolar.

Os professores precisam estar cientes de que a brincadeira é necesséaria e que traz
enormes contribuicdes para o desenvolvimento da habilidade de aprender.

O objetivo geral é verificar a importancia do ludico como mediador da aprendizagem
em educacéo fisica. E como objetivos especificos:- Constatar a importancia do ladico nas
aulas de Educacéao Fisica; - Verificar se os aspectos ladicos tém contribuido na motivacéo da
crianca da Educacéo Infantil; - Verificar as atividades desenvolvidas através do ludico;
Analisar os métodos dos jogos, das brincadeiras.

METODOLOGIA

O método de pesquisa deste estudo foi classificado como pesquisa qualitativa,
exploratdria e descritiva. Os dados foram coletados por meio de livros e artigos.

DISCUSSOES
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Paulo Freire (1988) da a idéia precisa sobre brincadeiras e sua grande significancia no
periodo da infancia onde de forma segura e bem estruturada pode estar presentes nas aulas
de Educacao Fisica sendo desenvolvidas por profissionais capacitados. Segundo Medeiros
(1990, p. 59), brincadeiras do mundo de rua também podem ser de utlizadas pelos
professores, pois elas enriguecem ainda mais as aulas e € uma forma confidvel do professor
estar interagindo com a vida cotidiana do aluno. A satisfacdo das criancas em poderem
também brincar seus jogos e suas brincadeiras dentro da escola faz com que as mesmas
desenvolvam-se de forma linear e crescente seus atributos motor, cognitivo e afetivo-social.

Com essa ideia em questdo é que Freire adotando a linha educacional propde em sua
obra, jogos e brincadeiras que possam estar sendo desenvolvidas dentro da escola, dentro das
aulas de Educacdo Fisica e também de estar quase que reproduzindo em algumas
semelhancas das brincadeiras praticadas no dia-dia das criancas. Ele néo trata apenas das
brincadeiras, mas também, dos brinquedos onde as criangas podem estar fantasiando, criando,
simbolizando e com isso desenvolvendo-se em todos os campos: motor, afetivo-social e
cognitivo, deixando bem claro que ndo € s6 o brinquedo que faz com que a crianga cresca,
mas em conjunto o ambiente proporcionado para esta crianca estar brincando com este
brinquedo, quem nunca um dia brincou de casinha ou até mesmo de comidinha onde o
ambiente proporcionado por aquela brincadeira era o retrato do ambiente em que a crianca
vive em casa.

Para Freire (1998, p. 29),

A Educacéo Fisica sO sera de corpo inteiro a partir do momento em
gue nestas aulas, nés profissionais pudermos entender que nao
basta aplicar novos conteudos para as criancas, mas sim,
proporcionar a elas momentos agradaveis tanto ela revendo
conceitos antigos quanto absorvendo conceitos novos.

Pode-se verificar, assim, que o ato de brincar nasce como um meio educativo e 0s
contetdos culturais do lazer como conteddos de aprendizagem que preservam, de certa
forma, a liberdade e a espontaneidade de cada crianca. A constru¢do simbdlica da realidade
da crianga deve passar pelas vivéncias do lazer, pelo brinquedo, pelo jogo.

Conforme Favero (2009) para o professor que se utiliza do jogo como atividade ludica
essa se torna um meio para a aprendizagem, sendo que se faz necessario reconhecer alguns
aspectos relacionados aos alunos, suas necessidades, interesses, comportamentos e conflitos
para que dessa forma haja através do jogo um desenvolvimento de todos os aspectos
relacionados a aprendizagem (cognitivo, afetivo, moral, social e linguistico). Visando uma
melhor aplicacdo do jogo dentro do contexto escolar fazem-se necessérios tragcar metas e
objetivos claros, pois sem eles esta estratégia de ensino estara fadada ao fracasso ou a se
tornar apenas um “recheio” entre atividades paralelas. Assim ao usar durante suas aulas o jogo
tendo como o parametro o desenvolvimento geral ou individual de seus alunos ou o
desenvolvimento das habilidades especificas, € preciso que se faca um planejamento
organizado para proporcionar aprendizagem, levando em conta o como se joga o tempo de
jogo, o ritmo e as fases do desenvolvimento cognitivo e muitas outras caracteristicas que se
relacionam com aquele que joga.

Froebel (2002) propunha uma educacédo que respeitasse a atividade espontanea da
crianga, que valorizasse 0s jogos e brincadeiras como elementos essenciais da aprendizagem,
gue levasse em conta os sentidos-base do ensino intuitivo, colocando as criangas em contato
com os objetos.

Segundo o autor, jogos e brincadeiras seriam concretizados mediante o uso de materiais
e brinquedos. Através da atividade ludica e do jogo, a crianca forma conceitos, seleciona

FIEP BULLETIN - Volume 81 - Special Edition - ARTICLE Il - 2011 (http://www.fiepbulletin.net)



idéias, estabelece logicas, integra percepcoes, faz estimativas compativeis com o crescimento
fisico e o desenvolvimento. E, o fundamental, a crianga vai socializar-se.

No brinquedo, a crianca sempre se comporta além do comportamento habitual de sua
idade, além de seu comportamento diério, no brinquedo é como se ela fosse maior do que é
na realidade.

Vygotsky (1988) indica a relevancia de brinquedos e brincadeiras como indispensaveis
para a criacdo da situacdo imaginaria da crianca.

A Educacdo Fisica tem hoje um compromisso muito grande com a autonomia,
liberdade, prazer, participacdo e emancipacdo do homem enquanto ser social. A criatividade
pode contribuir nas aulas desta disciplina, enquanto meio para a formacdo, de individuo
criticos e senhores de seus préprios destinos historicos.

De acordo com Santin (2001) O aspecto mais significativo, neste esfor¢o de pensar o
ludico na educacao fisica, consiste na consciéncia, cada vez mais lucida entre os estudiosos
e 0s pedagogos, de que o ludico é fundamental para preservar e desenvolver a criatividade
das criancas. As razdes, como ja vimos, ndo sao apenas de carater intelectual, mas de
desenvolvimento biologico.

Outro fator, muito importante para valorizar e tentar introduzir o brinquedo na escola,
consiste no fato de que as criangas sao langcadas muito cedo na luta pela sobrevivéncia, tendo
gue cuidar de si mesmas. Assim, precocemente, elas sdo obrigadas a assumir a realidade e
ficam impossibilitadas de fantasiar.

Brincar é fantasiar, é criar espacos, mundos, personagens, falas, em certos casos
como fuga da realidade que se nega; em outros casos, como reflexo da realidade que se
guer, mas, em ambos os casos, desenhadas segundo os desejos e o imaginario do seu
criador, a crianca. E neste espaco que a criancas cria um mundo que ela deseja, e se
autocria, naquilo que ela sonha ser.

Sob esta Gtica costuma-se dizer que o brinquedo, como invencao da crianca, torna-se o
mediador entre ela e a realidade que vive. Dessa maneira ela vai aceitando e se integrando
ao seu mundo sécio-cultural. Assim, a crianga que nao brincar ndo faz essa mediacao e entre,
sem um tempo de adaptacao fantasiosa do brinquedo, no espaco agressivo do adulto.

Acredito que essa visdo da funcdo pedagodgica mediadora do brinquedo ndo salva o
brinquedo. O brinquedo ndo pode ser um simples mediador, que se torna dispensavel assim
gue a mediacéo foi realizada. Ele precisa manter-se vivo e atuante na vida do adulto. E esse é
o desafio.

A brincadeira como € a principal, ou talvez a Unica maneira de a crianca relacionar-se
consigo mesma, com 0S outros e 0 meio ambiente, além de ultrapassar a aquisicdo de
habilidades motoras, ela consegue ampliar as funcdes mais elevadas do cérebro, como a
imaginacao, a inteligéncia, a percepcdo e a memoria.

Ao analisar a evolugdo do jogo na crianga, constatou-se que 0 jogo, inicialmente
egoceéntrico e espontaneo, torna-se cada vez mais socializador.

A crianca de sete anos sO consegue seguir regras simples. Muitas vezes ela quebra as
regras do jogo, mas nao o faz intencionalmente, e sim porque ainda ndo consegue se lembrar
de todas as regras. Neste estagio, a crianca ndo da muito valor a competicao, pois tem idéias
indefinidas, do que seja ganhar ou perder. Geralmente ela ndo joga para vencer ou superar 0S
outros, mas pelo simples prazer da atividade.

Segundo Piaget (1998, p.14) diz que atividade ladica € o berco obrigatério das
atividades intelectuais da crianca. Estas ndo serdo penas uma forma de desabafo ou
entretenimento para gastar energia das criangas, mas meios que contribuem e enriquecem o
desenvolvimento intelectual. Piaget (1998, p. 45) afirma que, o jogo € portanto, sob as suas
duas formas essenciais de exercicios sensorio-motor e de simbolismo, uma assimilacdo da
real atividade propria, fornecendo a esta seu alimento necessario e transformando o real em
funcdo das necessidades multiplas do eu. Por isso, os métodos ativos de educacdo das
criangas exigem todos que se fornegam as criangas um material conveniente, a fim de que ao
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jogar elas cheguem a assimilar as realidades intelectuais que, sem isso, permanentemente
exteriores a inteligéncia infantil.

Outro grande pesquisador que, como Piaget desenvolveu trabalhos na area de
Psicologia Genética e se interessou pelo jogo infantil, foi Henri Wallon. Analisando o estudo
dos estagios propostos por Piaget, Wallon fez indmeros comentarios onde evidenciava o
carater emocional em que 0s jogos se desenvolvem, e seus aspectos relativos a socializacéo.

Referindo-se a faixa etaria dos sete anos Wallon (1979, p.88) demonstra seu interesse
pelas relacdes sociais infantis nos momentos de jogos: a crianga concebe o grupo em funcao
das tarefas em que o grupo pode realizar-se do jogo a que pode entregar-se com seus
camaradas de grupos, e também das contesta¢fes, dos conflitos que podem surgir nos jogos
onde existe duas equipes antagdnicas.

No periodo de 8 a 12 anos, 0s jogos tornam-se cada vez mais coletivos e menos
individuais, uma vez que a crianca ja tem nocédo do que seja cooperacdo e esforco grupal e
exige regras definidas para regulamentar o jogo. Ela observa e controla os outros membros
do grupo para verificar se estdo seguindo adequadamente as regras.

A violacao das regras gera grandes discussdes. Nesta fase, surge um forte sentimento
de competicdo. O fato de perder torna-se que intoleravel para algumas criancas, dando
origem a cenas de choro, e até mesmo agressao.

Ai que entra o professor de educacéao fisica que deve procurar despertar o espirito de
cooperacao e de trabalho conjunto no sentido de metas comuns. A crianga precisa de ajuda
para aprender a vencer, sem ridicularizar uma atitude de compreensao e aceitacao; e quando
o clima da sala de aula é de cooperacdo e respeito muUtuo, a crianga sente-se segura
emocionalmente e tende a aceitar mais facilmente o fato de ganhar ou perder como algo
normal, decorrente do proprio jogo.

O papel do professor de educacéao fisica € fundamental, no sentido de preparar a
crianca para a competicdo sadia, na qual impere o respeito e a consideracao pelo adversario.

O espirito de competicdo deve ter como tbnica o desejo do jogador de superar a si
proprio, empenhando-se para aperfeicoar, cada vez mais, suas habilidades e destrezas.

A situacdo de jogo deve constituir um estimulo desencadeador do esforco pessoal
tendo em vista 0 auto-aperfeicoamento.

Jogo supde relacdo social. Por isso, a participacdo em jogos contribui para a formacéo
de atitudes sociais: respeito mutuo, solidariedade, cooperacdo, obediéncia as regras, senso
de responsabilidade, iniciativa pessoal e grupal.

E jogando que a crianca aprende o valor do grupo como forca integrada e o sentido da
competicdo salutar e da colaboracdo espontanea e consciente.

Ressalta-se aqui a importéncia de fazer uma breve exposicdo sobre a tonicidade,
relaxamento, lateralidade, equilibrio, percepcéo espacial, percepcao temporal e coordenacéo
motora.

Para desenvolver o controle da tonicidade, devem se utilizar exercicios que
proporcionem ao corpo da crianca 0 maximo de sensacoes.

O relaxamento € um método de recondicionamento psico-fisiolégico, que proporciona
uma sensacao de calma, reduz a fadiga e afeta, em alguns pontos, o funcionamento do
organismo, fazendo com que a agitacao desapareca.

A lateralidade é uma sensacéo interna de que o corpo tem dois lados e duas metades
gue ndo sao exatamente iguais.

O mundo espacial da crianca constroi-se, paralelamente ao seu desenvolvimento
psicomotor, a medida da crescente eficacia de sua gestualidade e da crescente importancia
dos fatores relacionais que criam o espaco da comunicacgao.

Perceber o tempo é situar o presente em relagdo a um antes e um depois; é distinguir o
lento do moderado e do rapido. Refere-se a nocbes de adaptacdes, orientacao e estruturacao
do tempo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Jogar € uma funcéo indispensavel a crianca. Jogar com ela e deixa-la jogar com seus
parceiros e em grupos € um compromisso que todo educador deveria ter, uma vez que 0 jogo
favorece o seu desenvolvimento cognitivo e socio-afetivo. E importante destacar o quéo natural
e intensas, se tornam, nestes ambientes, as acoes, reflexdes e abstracdes dos aprendizes.

Através do jogo a crianca desenvolvera a capacidade de perceber suas atitudes de
cooperacao, oferecendo a ela prépria, que estd em formacao, oportunidades de descobrir seus
préprios recursos e testar suas proprias habilidades, além de aprender a conviver com 0s
colegas nessa interacdo. Através do estabelecimento de relagdes entre aprendizagem e
processos cognitivos, procurou-se evidenciar a correta utilizacao de jogos, que séo ferramentas
de grande potencial em projetos educativos na matematica do ensino fundamental dentro da
perspectiva construtivista.

As atividades ludicas nas escolas, podem contribuir para uma melhoria nos resultados
dos educadores interessados em promover mudancas. As atividades ladicas seriam
mediadoras e contribuiriam para tornar a sala de aula um ambiente alegre e favoravel.
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