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2- Breve Delineamento sobre o papel e aimportancia da Educacgao Fisica e histdria da

Capoeira:

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) de Educacdo Fisica do ano de 2001,
pontua, que o trabalho na &rea da Educacéo Fisica tem seus fundamentos nas concepcdes
de corpo e movimento. Ou dito de outro modo, a natureza do trabalho desenvolvido nessa
area tem intima relacdo com a compreensdo que se tem desses dois conceitos.
Independente de qual seja o0 conteudo escolhido, os processos de ensino e aprendizagem
devem considerar as caracteristicas dos alunos em todas as suas dimensdes (cognitiva,

corporal, afetiva, ética, estética, de relacdo interpessoal e insercao social).

Alguns dos objetivos Gerais de Educacgdo Fisica no ensino fundamental, segundo os

Parametros Curriculares Nacionais de Educacéo Fisica/ Ministério da Educacao 2001

o Participar de atividades corporais, estabelecendo relacbes equilibradas e
construtivas com os outras, reconhecendo e respeitando caracteristicas fisicas e
de desempenho de si proprio e dos outros, sem discriminar por caracteristicas

pessoais, fisicas, sexuais ou sociais;

o Reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando habitos
saudaveis de higiene, alimentacado e atividades corporais, relacionando-os com
os efeitos sobre a propria saude e de recuperacdo, manutencado e melhoria da

saulde coletiva.

o Conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestacdes de
cultura corporal do Brasil e do mundo, percebendo-as como recurso valioso

para a integragcao entre pessoas e entre diferentes grupos sociais.

Para atender tais objetivos escolhemos a modalidade Capoeira para representar o
instrumento pedagodgico aqui utilizado para estimular o crescimento, desenvolvimento e
aprendizado dos alunos. A histéria da capoeira comeca no século XVI, na época em que 0
Brasil era colonia de Portugal. A méo-de-obra escrava africana foi muito utilizada no Brasil,

principalmente nos engenhos (fazendas produtoras de acucar) do nordeste brasileiro.

A prética da capoeira ocorria em terreiros proximos as senzalas (galpdes que serviam de
dormitério para os escravos) e tinha como funcdes principais a manutencdo da cultura, o
alivio do estresse do trabalho e a manutencdo da saude fisica. Muitas vezes, as lutas
ocorriam em campos com pequenos arbustos, chamados na época de capoeira ou
capoeirao. Do nome  deste lugar  surgiu 0 nome desta luta/arte.

2.1- Estratégias de acéo:

Aqui apresentamos a capoeira pelo trato da expressao artistica, danca e jogo, pautados
nos principios do treinamento desportivo: Principio da Individualidade Biologica e o Principio
da adaptacdo. Com isso, elencamos alguns posicionamentos teoricos em relacdo ao corpo
objeto de estudo em Educacdao fisica, assim, como o movimento e 0 jogo na busca pela

evolucao da linguagem.
Segundo Jean Le Bouch (1983), Percebemos o corpo das seguintes formas:
e Corpo Vivido (0/3 anos de idade):
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Necessidade de explorar tudo o que cerca.

e Corpo Percebido ou descoberto (3/7anos de idade):

Diversidade e complexidade de experiéncias fazem com que ocorra uma evolucdo rapida
no plano da percepgdo. Toma consciéncia de suas caracteristicas corporais e as verbaliza.
Periodo Centrado no préprio corpo, mas submetido a percepcdo num espagco em parte
representado (corpo funcional utilitario).

e Corpo Representado (+ de 7 anos de idade):

A psicomotricidade com seu pluralismo historico fixa a sua origem nas préaticas e no
esquema corporal, conceito chave de seu edificio terapéutico e reeducativo a importancia
de sua vivéncia e da conscientizacao.

Para Jean Piaget (1974) em Epstemologia Genética/ Desenvolvimento Psicogenético
existem as seguintes fases do desenvolvimento humano:

e Sensorio Motor (0 a 2 anos de idade):

Percepcdes Sensorias criam esquemas motores para solucionarem problema. Utiliza uma
forma pré-logica da inteligéncia reflexos inato/esquemas motores mais complexas. O
objetivo é definido pelo seu uso Construcao da nocgao do EU.

e Pré - Operatério (2 a 7 anos de idade):

Aparecimento da func¢éo simbdlica (esquemas representativos) linguagem oral. Pensamento
egoceéntrico, animismo.

e Operatério Formal (7 a 13 anos de idade):

Pensamento concreto (Nao faz abstracbes. Baseado mais no Raciocinio do que na
percepcdo 0 Real e o fantastico se diferenciam. Capacidade para serear, ordenar,
classificar, etc.).

e Operatério Concreto (A partir dos 13 anos de idade):

Pensamento ldgico. Realidade concreta e a realidade possivel, raciocinio hipotético
Dedutivo.

Para melhor entender a relagdo do corpo com a capoeira listamos algumas das
caracteristicas deste estilo: ritmo musical lento, golpes jogados mais baixos (préximos ao
solo) e muita malicia. O estilo regional caracteriza-se pela mistura da malicia da capoeira
angola com o jogo rapido de movimentos, ao som do berimbau. Os golpes sdo rapidos e
secos, sendo que as acrobacias ndo sdo utilizadas. Ja o terceiro tipo de capoeira € 0
contemporaneo, que une um pouco dos dois primeiros estilos. Este Ultimo estilo de capoeira
€ 0 mais praticado na atualidade.

3- Metodologia:

Tissié (1894) estudou a matriz tedrica da Psicomotricidade, analisando as relacdes
complexas entre o movimento e 0 pensamento, reconceitualizando os paradigmas criticos
entre o corpo e o cérebro. Segundo Vitor da Fonseca (2004) em termos epistemoldgicos a
psicomotricidade ndo encerra so a histéria dos conceitos dos exercicios fisicos, da motricidade
e do corpo, mas também o estudo causal e a analise de condicdes de adaptacdo e
aprendizagem que tornam possiveis o comportamento humano.

O jogo, outro articulador dos conteudos é uma atividade ludica, fisica ou mental,
organizada por regras que permite aos alunos participar ativamente do processo ensino
aprendizagem, assimilando experiéncias e informacdes e incorporando atitudes e valores. E
um recurso didatico valioso, pois se constitui em um impulso natural que satisfaz uma
necessidade interior. O jogador que participa desenvolve o prazer e o esfor¢go espontaneo.

4- Crescimento, Aprendizagem, Desenvolvimento e aspectos neuroldgicos:

Sabe-se que o0s conceitos de crescimento, aprendizagem e desenvolvimento sé&o
distintos, contudo, fazem intercessdo. O crescimento refere-se a aspectos biolégicos de
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crescimento das estruturas organicas 6sseas e fisicas. O aprendizado constitui-se no processo
de interacdo com o meio ambiente.

O desenvolvimento humano é um processo de crescimento e mudanca a nivel fisico, do
comportamento, cognitivo e emocional ao longo da vida. Em cada fase surgem caracteristicas
especificas. As linhas orientadoras de desenvolvimento aplicam-se a grande parte das criancas
em cada fase de desenvolvimento. No entanto, cada crianca € um individuo e pode atingir
estas fases de desenvolvimento mais cedo ou mais tarde do que outras criangas da mesma
idade, sem se falar, propriamente, de problematicas.

Lev Semenovich Vygotsky desenvolveu interessante teoria, demonstrando a importancia da
integracdo social, como fonte do conhecimento. A teoria se baseia na interacdo do individuo
com o meio social, onde, ele pode avancar além de seu desenvolvimento atual, até certo ponto,
com a ajuda de outros individuos. Vygotsky descreve dois niveis de desenvolvimento,
denominados desenvolvimento real e desenvolvimento potencial. O desenvolvimento real
€ aquele que ja foi consolidado pelo individuo, de forma a torna-lo capaz de resolver situacdes
utilizando seu conhecimento de forma auténoma. O desenvolvimento potencial é aquele que
0 sujeito podera construir com o auxilio de outros. Vygotsky denominou a capacidade de
realizar tarefas de forma independente de nivel de desenvolvimento real, que determina até
onde a crianca ja chegou, ou seja, as etapas ja conquistadas pela crianca. E a partir desses
dois niveis de desenvolvimento: real e potencial que Vygotsky define a zona de
desenvolvimento proximal.

O Sistema Nervoso pode ser descrito com base em suas fungbes ou sua distribuicdo
espacial no corpo. Em relacdo a parte funcional, existem dois tipos de vias neurais para
receber e enviar informagbes. S&0 as chamadas vias aferentes e eferentes. Os nervos
aferentes sdo aqueles afetados por seus arredores, e conhecidos como neurdnios sensoriais.

Eles sentem o ambiente (tal como dor, calor, presséo) e quaisquer alteracbes no ambiente,
e informam ao Sistema Nervoso Central. Os nervos eferentes produzem efeitos em seus
arredores e sao constituidos pelos neurénios motores. Depois que o Sistema Nervoso Central
recebe as informacgdes dos neurdnios sensoriais, 0 cérebro decide o que fazer a seguir. Ele
transmite esta decisdo para o restante do corpo via nervos eferentes; estes, por sua vez, entre
outras acoes, sdo responsaveis pelos movimentos de contracéo e relaxamento muscular.

Hoje se sabe que os seres humanos tém neurdnios-espelho muito mais perspicazes,
flexiveis e altamente evoluidos do que os encontrados nos macacos. O cérebro humano tem
multiplos sistemas de neurbnios-espelho especializados em executar e compreender nao
apenas as ac¢des dos outros, mas suas intengdes, o significado social do comportamento deles
e suas emocgodes. Quando vocé me vé executa uma agao, vocé automaticamente simula a agao
no seu ceérebro. Circuitos cerebrais o inibem de se mover, mas vocé entende minhas acdes
porque tem no seu cérebro um padrdo dessa a¢do baseado nos seus proprios movimentos,
Marco lacoboni, neurocientista da Universidade da Califérnia, Los Angeles (UCLA).

Dito isso, apresentamos a préatica da capoeira com a utilizacdo de modelos e tendo o
préprio individuo como ponto de partida. Partindo do entendimento do funcionamento dos
neurdnios aferentes e eferentes estruturamos o0 seguinte esquema:

- 4— . . A . ’ . .
A capoeira inteligéncias Multiples——— Linguagem——
Crescimento — Aprendizagem Desenvolvimzm
Aluno(a).

5- Caminhos atrilhar:
O Papel do professor ou cuidador dentre outros e procurar ser atraente, detentor dos

recursos pertinentes ao estimulo de habilidades humanas por meio das atividades vivenciais e
o relacionamento com o meio ambiente.
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Organizagdo e conhecimentos na Educacéo: Planejamento de ensino e avaliacdo da
aprendizagem.

Elementos essenciais para a pratica docente: A didatica (re-significacdo) retrata a pratica
profissional do professor de pesquisar e refletir sobre a sua acéo docente.

Na Relacdo Professor — aluno, a atitude dialdgica (questdo problematizadora) é
fundamental.

Na conducdo da Aprendizagem, o professor tem duas func¢des béasicas: a funcéo
incentivadora e a funcéo orientadora.
Planejamento e plano didatico; Planejamento- Supde analise, reflexdo e previsdo (condicoes,
acoes, alternativas). Plano- Resultado de um planejamento.

5.1- Selecédo e organizacédo dos conteudos:

Selecéo e organizacao dos conteudos é a Base para aquisicdo de informacdes, conceitos,
principios e para o desenvolvimento de habitos, habilidades e atitudes.

Os conteudos deverdo ser: conceituais (conceitos, fatos e principios organizados em
unidades e subunidades); procedimentais (as a¢des e instrumentos que possibilitardo a busca,
a andlise, a organizacao, a sistematizacdo dos conhecimentos. Incluem o desenvolvimento das
habilidades de leitura, pesquisa, anotacdo, comparacdo de dados) e atitudinais (atitudes,
valores e normas).

Critérios para selecdo dos conteudos programéaticos: Validade, utilidade, significagéo,
adequacdo ao nivel de desenvolvimento do aluno, flexibilidade e adequacdo ao tempo
disponivel.

Critérios para organizacdo dos conteudos: continuidade, sequéncia e integracdo
9pautados nos principios logicos e psicoldgicos.

Critérios para selecdo de métodos ou técnicas de ensino: O aluno € a razdo do
trabalho. Identificar o tipo de aprendizagem realizar e as caracteristicas dos alunos ( faixa
etaria, nivel de maturidade e desenvolvimento mental, grau de interesse e suas expectativas de
aprendizagem).

Tipos de Linguagem e inteligéncias Capoeira
Inteligéncia Musical: Identificar sons, | Utilizagcdo de instrumentos musicais, rimas,
ler e criar musicas com facilidade. atabaque, berimbau, chocalho, dancas,

ritmos e palmas.

Inteligéncias Intrapessoal: E a [Concentracdo no espaco da roda, no ritmo
capacidade correlativa, voltada para [da musica, nos gestos dos outros e em sual
dentro, de si mesmo. imagem corporal e esquema corporal.

Inteligéncia Logico  Matematico: |Os movimentos sdo acdes calculadas, nocao
Percepcao dos elementos da lespaco e tempo, palmas, ritmo da musica,
grandeza, peso, distancia, tempo e [esquema corporal, selecdo, organizacao,
outros que envolvem acdo sobre o [sequéncia dos movimentos. Volume do
ambiente. préprio corpo em atividade vivencial.

Inteligéncia Linglistica: Utilizadas por | Cantigas e interpretacdes previas do proprio
poetas, quando trabalhada leva a pessoa [movimento e a movimentagcdo do outro em
a expressar com mais clareza. pleno jogo de linguagem.

Inteligéncia Interpessoal: E a|A comungacdo do bem estar coletivo entre
capacidade de compreender outras [os companheiros do jogo.

pessoas. O que as motivas e como
trabalhar cooperativamente
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Inteligéncias Pictogréfica: | Capoeirarte: Maneira de tratar a capoeirg
Observada em pessoas gue [como poesia de formas e ritmos plasticos. O
conseguem se expressar pela pintura, lapidar do olha ao refinamento dos
desenho, escultura ou imagens [movimentos, registros dos desenhos ao fim
gréficas. das aulas (pedagogia por Projetos)
Utilizacdo de dicas por figuras em especial
com alunos autistas.

Inteligéncia Existencial: Fazer | Dialética: Partir da concepcéo de si em no

perguntas basicas sobre a vida. |compartilhar do dialogo de perguntas e

Dispondo de caracteristicas [respostas do jogo.

existenciais. Ex: chute, esquiva; dialogo entre gingas e
combinagdes alternadas de movimentos
variados.

Inteligéncias Corporal Cinestésica: | O jogo de Capoeira em sua esséncia de
Capacidade de resolucao de [movimentos, signos e danca.

problemas, comunicar-se ou de
elaborar produtos utilizando o corpo.

Inteligéncias Espacial: (Gardner, 1985). | Convivio e interacdo no espaco fisico da
E a capacidade de formar um modelo [roda de capoeira.

mental e operar utilizando esse modelo.
Para compreensdo do espaco fisico e
temporal.

Inteligéncias Naturalista: Competéncia |Contato com a natureza, pés no chao.
do homem de entender o mundo e a |Relagdo com o cair e levantar.

natureza, perceber e compreender a sua
mortalidade, e a vida como um todo e as
diferencas entre os diversos tipos de vida
existentes no planeta.

Tabelal criada pelo autor para demonstracdo das similaridades entre Inteligéncias e a
capoeira.

6- Avaliacao:

Utilizamos basicamente o formato avaliativo dos estilos de ensino por descoberta
Orientada, estilo de ensino baseado na resolucdo de problemas e avaliacdo Reciproca que
apresenta: FARIA JUNIOR., A.GOMES de Introducdo da Didatica da Educacao Fisica. Rio de
Janeiro, Forum, 1974, p.31-33.:

Descoberta Orientada: Metodologia baseia-se na teoria da dissonancia de Festinger.
Ela considera que uma irritagdo cognitiva produz uma necessidade de busca de uma solucéo
gue suprimira a causa da irritagdo

Resolucao de Problemas: Neste estilo, 0 mestre desempenha um papel de facilitador,
de conselheiro, de dinamizador. Para isto ele abandona o papel de elemento humano
preponderante do processo de aprendizagem e o aluno é colocado verdadeiramente no centro
do processo educativo.

Avaliacdo Reciproca: O professor aqui recebe papel preponderante no processo. E ele
guem escolhe os objetivos, seleciona as estratégias e impfe a organizagao.

O incentivo a participacdo baseia-se no “Interesse pelos resultados das habilidades
adquiridas”

7- Resultados encontrados:
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A capoeira mostrou-se eficaz no auxilio ao crescimento, aprendizagem e
desenvolvimento dos 200 alunos meédia/ano de até 10 anos de idade assistidos pelo programa
Laboral Fitness de Educacgdo Fisica em execucdo desde 2006 atendendo em sua grande
maioria os objetivos estabelecidos pelo PCN de Educacéo Fisica para Educacdo Fundamental.
Com a aprimoracao geral da linguagem por meio de uma melhor compreensdo e expressao
dos varios tipos de linguagens e inteligéncias, aflorando, manifestacdes de sentimentos e
sensibilidades. E observada também por maior repertério motor facilitando a resolucdo de
problemas cotidianos.

No campo académico melhor coordenagédo motora fina e ampla favorecendo trabalhos
manuais e a participacao ativa nos projetos, com maior concentracdo e capacidade de dialogo
acelerando a alfabetizac&o e o letramento em salas de aula.

No aspecto biolégico, em especial melhora da postura do aluno. Evolug¢do na concepcao
de si mesmo e do seu comportamento inserido no convivio social.

Em relacdo Puramente a motricidade aperfeicoamento acentuado das qualidades fisicas
basicas coordenacéo, resisténcia, forca e equilibrio servindo de arcabouco a outras inimeras
combinacdes de qualidades fisicas enriquecendo a diversidades de adaptacdes dos alunos as
suas atividades de vida diaria como, por exemplo, uma maior independéncia nas atividades de
higiene, alimentacdo e de se vestir. Gerando satisfagcdo, autonomia, auto estima e outras
possibilidades criativas, criticas e de convivio social.

7.1 - Analise dos resultados:

Tendo como base a tabela abaixo sobre a Sequiéncia do desenvolvimento Motor e 0
teste de proficiéncia Motora de Bruininks-Oseretsky (1972) que baseia-se no desenvolvimento
do sistema motor que obtém uma idade e um quociente motor, podendo precisar qual o estado
motor da crianca. O teste composto de uma bateria completa de oito subtestes que
compreendem 46 itens independentes, avaliando separadamente e individualmente, a
habilidade geral e especifica do aluno.

Observou-se avanco de todos de todos os alunos atendidos pelo programa de Educacgao
fisica/capoeira da melhoria da postura ao

desenvolvimento biopsicosocial saudavel. Salvo
120 em média de 6 a 8 % dos alunos que nao
100 Balunos/ano 200 conseguiram  evoluir nenhuma  qualidade
80 mensuravel dos conteudos apresentados. Esses
60 i B alunos obtverao casos estdao em sua maioria relacionados a falta
40 tivos de regularidade e freqiiéncia dos alunos as aulas,
20 Dalunos que néo processo de vinculo afetivo ndo consolidado entre
0 obteve nenhum professor e aluno ou ainda dificuldade no
1°Trim  3°Trim processo de transferéncia ou confianca junto aos
pais ou responsaveis dos alunos.
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