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INTRODUCAO

A plataforma vibratéria foi criada, pelos cientistas soviéticos, com a intencdo de evitar a
galopante degradacdo muscular e 6ssea, causada pela auséncia da forca gravitacional. Quando se
realiza movimento de impacto, ou exercicio resistido, € causado uma pequena deformidade no tecido
0sseo levando a areas de polaridade com carga positiva e negativa. Esse fenbmeno é chamado
piezoeletricidade. A pressao elétrica estimula a formagcado de massa Gssea. Tal plasticidade do tecido
6sseo aos estimulos mecénicos e eletromagnéticos vem sendo investigada por fisiatras e
fisioterapeutas, para tratamento de uma série de alteracbes patoldgicas e de lesdes do sistema
musculoesquelético, com resultados ainda pouco conhecidos dos clinicos. Estudos indicam que as
células maduras desenvolvidas a partir dos osteoblastos- 0os ostedcitos sejam as responsaveis pela
transmissdo do impulso que regula a remodelacdo dos ossos. Quando ocorre algum impacto, 0s
ostedcitos detectam o movimento e liberam substéncias que estimulam os osteoblastos a formarem
mais 0SSo.

Em individuos jovens e saudaveis, os exercicios fisicos resistidos e de impacto sdo os mais
adequados para estimular a formacao de 0sso. Entretanto, existem situacdes em que o individuo esta
impossibilitado de praticar atividades fisicas, como acontece em criangas com paralisia cerebral, ou
individuos com deficiéncias fisicas, ou idosos, entre outros. Estes se beneficiariam com as novas
técnicas para o fortalecimento do sistema musculoesquelético, como as plataformas vibratérias, os
campos elétrico e eletromagnético, o ultrassom e o laser utilizado em pesquisa (Kottke e
Lehmann,1994).

A utilizagdo da vibragcdo, na antiga Grécia, j4 era utilizada para acelerar a recuperagéo de
lesbGes através de um artefato que consistia numa banda de tecido envolvendo o membro lesionado
numa ponta, e na outra era ligado a uma lamina metélica flexivel que provocava vibracao (apenas em
uma direcéo). No final do século XIX, na década de sessenta, o médico John Harvey Kellogg, o cientista
alemdo W. Biermann e o cientista russo Vladimir Nazarov foram os pioneiros investigadores utilizando a
vibracdo com fins terapéuticos. Em 1999 Gus Van de Meer, comecou a utilizar a vibracdo para treinar
pessoas saudaveis e sem condicionamento fisico. Desenvolveu a plataforma Power Plate e criou
programas de treino que fossem de encontro as necessidades dos setores da Salde e da Condicao
Fisica.

Entre os métodos fisicos de tratamento de doencas désseas, a plataforma vibratoria esta sendo
utilizada atualmente. A idéia de desenvolver o aparelho para estimular a massa 6ssea surgiu de estudos
realizados por mais de 15 anos pela National Aeronautics and Space Administration (Nasa) e pelo
Departamento de Engenharia Biomédica da Universidade Estadual de Nova York, com o objetivo inicial
de impedir a perda de massa 0ssea ocasionada pela falta de gravidade. Os resultados dessas
pesquisas experimentais incentivaram a aplicacdo segura da terapia, um estimulo mecanico de baixa
intensidade, nos seres humanos. Foi assim que as plataformas vibratérias se tornaram uma alternativa
de produzir o estimulo fisico-osteogénico em individuos impossibilitados de realizar atividades fisicas,
como idosos, deficientes fisicos, pessoas com distarbios neurolégicos, como paralisia cerebral, entre
outros. A vibracdo gerada pela plataforma causa a mesma deformidade 6ssea que o exercicio fisico de
impacto, mas seus movimentos vibratorios devem ter alta frequéncia e baixa intensidade para evitar o
risco de lesionar os tecidos. De acordo com a diretora da Divisdo de Medicina Fisica do Instituto de
Ortopedia e Traumatologia (IOC) do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo, Dra. Pérola Plapler, responsével pelo grupo de reabilitacdo em osteoporose, explica que,
com o envelhecimento, as fibras musculares de a¢éo rapida sdo destruidas e acabam substituidas
pelas fibras de acdo lenta, o que causa uma lentificacdo progressiva de movimentos e diminuicdo de
reflexos em idosos. A plataforma vibratéria estimula exatamente as fibras de acdo rapida, além de
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incentivar a formagdo de massa 0ssea, 0 que faz com que a musculatura do idoso melhore. Muitas
vezes a osteoporose pode vir acompanhada da doenca de Parkinson que é uma doenca
neurodegenerativa mais comum em idosos, com prevaléncia estimada de 3,3% no Brasil segundo
Barbosa et al. (2006).

As doencas cronicas e progressivas caracterizam-se pela auséncia de intervalos ou periodos de
alivio dos sintomas, causando desgaste e tensdo crescente nos membros familiares que cuidam do
doente (PERTENELLA e MARCON, 2009). O impacto da descoberta da presenca de uma doenca
cronica gera inuUmeras reacbes e expectativas, revelando uma diversidade de sentimentos e
comportamentos. Esta dura realidade traz situacdes novas, onde o parkinsoniano e a familia se
deparam com coisas que ndo entendem com as instabilidades da doenca e principalmente como o fato
de saber que a doenca é incuravel. A doenca de Parkinson (DP) foi descrita em 1817 por um médico
inglés chamado James Parkinson, publicada com o titulo: “Um ensaio sobre a paralisia agitante”.
(QUEDAS, DUPRAT E GASPARINI, 2007). A DP é uma doenca degenerativa, cronica e progressiva,
gue acomete em geral pessoas idosas. Ela ocorre pela perda de neurdnios do SNC em uma regido
conhecida como substancia negra. Os neurdnios dessa regido sintetizam o neurotransmissor dopamina,
cuja diminuicAo nessa &rea provoca sintomas principalmente motores. (GONGCALVES, ARRUDA e
ALVAREZ, 2007).

A vitalidade do musculo depende das condi¢gbes locais do tecido e do estimulo trofico que,
oriundo de células motoras da medula ou de ndcleos dos pares cranianos, o atinge através de fibras
nervosas. Quando o musculo deixa de receber o estimulo tréfico do sistema nervoso, suas fibras
atrofiam-se. Tal ocorréncia € verificada em lesdo medular traumatica (LMT) total (NITRINI e
BACHESCHI, 1991). Nos individuos portadores de lesdo medular € comum, na regido do corpo que nao
recebe inervacdo, ficar com a circulagdo sanguinea prejudicada. Tal fato somando aos locais de
pressao e saliéncias 6sseas, com 0 tempo o cadeirante acaba desenvolvendo as chamadas Ulceras de
decubito. Entdo, a plataforma vibratoria tem por finalidade ajudar na melhora da circulagdo sanguinea
periférica, no intuito de evitar as feridas que os cadeirantes desenvolvem principalmente na regiao
glutea.

Segundo Assis et al. (2002) na osteogénese imperfeita ocorre uma biossintese defeituosa do
colageno tipo | resultando em 0ssos gquebradicos, osteoporoticos e que se quebram com facilidade. A
doenca é dividida de acordo com sua gravidade clinica: I- comprometimento sem maiores deformidades
Osseas; IlI- € o mais grave, com falecimento no periodo perinatal; Ill- € forma mais grave em criangas,
em grau moderado a grave; IV- grupo heterogéneo, variando a gravidade e as caracteristicas clinicas
(NEVES et. al, 2004).

De acordo com Monteiro et. al (2009), o aumento em ritmo explosivo do Diabetes Mellitus e de
outras doencas crbnicas nao transmissiveis, em niveis intrinsecos, decorre-se em virtude do
envelhecimento da populacao, do crescimento, sedentarismo e da obesidade. A atividade fisica atua na
prevencéo e tratamento do diabetes, juntamente com o uso de medicamentos e dieta alimentar.

Em todas as patologias atendidas pelo laboratério “QualiVida”, a plataforma vibratéria tem sido
utilizada como meio de exercicio e para analisar se havera melhora no quadro das doencas.

OBJETIVO

Esta pesquisa tem como finalidade fortalecer as massas muscular e 6ssea, de individuos com
Parkinson e osteogénese imperfeita, melhorar a circulacdo periférica dos membros inferiores de
individuos cadeirantes e diminuir a taxa de glicose sanguinea em individuos portadores de diabetes.

MATERAIS E METODOS

Esta pesquisa trata-se de relatos de casos do laboratério “QualiVida”, utilizando-se a plataforma
vibratéria, como meio de exercicios nas doencas de Parkinson, diabetes, osteogénese imperfeita e
individuos com lesdo medular.

O laboratério de “Qualidade de vida, medicina preventiva e atividade fisica- QualiVida” utiliza a
plataforma vibratéria como meio de fortalecimento das massas 0ssea e muscular e melhorar a
circulagdo sanguinea periférica. O laboratério atende principalmente individuos com osteopenia e
osteoporose. Entretanto, uma das pacientes além de possuir osteoporose também apresenta a doenga
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de Parkinson. Além destas patologias, surgiu a oportunidade de prestar servico a dois individuos
cadeirantes, parcialmente independentes, visando melhorar a circulagdo periférica, evitando assim o
surgimento de Ulceras de decubito.

O laboratério conta com dois individuos portadores de osteogénese imperfeita, sendo um com
42 anos de idade e outro com 19 anos (pai e filho). Em ambos os casos a doencga € do tipo | (ndo
severa). Desta forma, visamos fortalecer a massa 0ssea e muscular destes individuos.

Temos ainda, um individuo do sexo masculino com 62 anos de idade portador de Diabetes
Melitus que apresenta elevada taxa de glicose sanguinea. O aparelho da marca “Accu-Chek Advantage”
foi utilizado para analisar a taxa de glicose sanguinea semanalmente durante o periodo de treinamento
em plataforma vibratéria.

Antes do inicio do treino na plataforma vibratéria todos os voluntarios passaram pelo exame de
densitometria 6ssea. Para a analise da densidade mineral 6ssea foi empregada a técnica da
Absorptiometria de Raios-X de Dupla Energia, de corpo todo, utilizando-se o equipamento modelo GE
Lunar - DPX-NT.

O teste de dinamometria também foi aplicado inicialmente. A voluntaria portadora da doenca de
Parkinson foi estabilizada na cadeira do dinamdmetro por meio de cintos de contencdo sobre o tronco,
guadril e na coxa do membro dominante avaliado. A seguir, 0 eixo mecanico de rotacdo do
dinamdmetro foi alinhado com o epicondilo lateral do fémur e a perna foi fixada ao brago de resisténcia
do dinamdmetro, mantendo livre a articulacdo do tornozelo. Ao comando verbal “forca, forca para
estender a perna”, o individuo realizou a extensédo do joelho, trés vezes consecutivas. Os resultados
foram anotados e foi realizada a média entre as medidas, para posterior comparacdo, apos o
treinamento em plataforma vibratéria.

O procedimento de avaliacdo da forca lombar no dinamdmetro consistiu na verificacdo da
medida de trés testes consecutivos com o sujeito sobre o aparelho, numa angulagéo de flexdo do tronco
em 90°, medidos com o gonidmetro, com membros inferiores e superiores estendidos, pés paralelos e
maos segurando em uma empunhadura fixa. Antes de ser realizado o teste, o examinador posicionou
corretamente o individuo no aparelho, explicou qual seria 0 movimento a ser realizado e apdés o
comando verbal, que consistiu na prondncia da seguinte frase "forca, forca para estender o corpo", o
sujeito realizou a extensdo da coluna lombar. Apés o treinamento em plataforma vibratéria durante 2
semanas e meia outra medida utilizando o dinamdmetro foi realizada da extenséo do joelho e extensdo
lombar por trés vezes consecutivas e entdo, a média entre as medi¢Oes foi realizada. Ainda nesta
mesma paciente foi realizado o teste de equilibrio que consistiu de colocar um pé na frente do outro, em
uma linha tragada no chéo.

A plataforma vibratéria foi utilizada como meio de tratamento, em todos os individuos, durante 15
minutos, 3 vezes por semana em dias alternados. Foi utilizada a frequéncia de 30 Hertz (Hz) e
amplitude baixa (3mm). E importante ressaltar que o individuo permanece em cima da plataforma
durante todo o tempo de treinamento (alongamento, exercicio e relaxamento). Os exercicios foram
realizados sem e com o uso de acessorios (halteres, bola bobath e elastico).

RESULTADOS

Os resultados observados séo relatos de casos do laboratério “QualiVida”, utilizando-se a
plataforma vibratéria nas doencas de Parkinson, diabetes, osteogénese imperfeita e individuos com
lesédo medular.

Foi realizado o teste de dinamometria inicial, antes do treinamento em plataforma vibratoria ter
seu inicio. O resultado da média da extensdo lombar foi de 20 Kgf e o de extensdo do joelho foi de 18
Kgf. Entretanto, apds duas semanas e meia de treinamento em plataforma, a extensdo lombar
aumentou para 25 kgf. A extensdo de joelho aumentou para 22 kgf. Portanto, houve melhora da
aquisicao de forga, tanto para extensdo da coluna lombar quanto para a extensao do joelho. Também
notamos o ganho de equilibrio nesta mesma paciente com a realizagdo do teste de colocar um pé na
frente do outro. Antes do treino em plataforma a paciente se desequilibrava e ap0s o treino em
plataforma passou a adquirir equilibrio.

Segundo relato da propria voluntaria “para pegar alguma coisa no alto do armario eu necessitava
subir primeiramente em um banco menor e depois em outro banco maior para poder alcancar o objeto,
agora s6 necessito do banco maior e estou muito feliz com isso”.

Ja no individuo com Diabetes Melitus a taxa no dia anterior a atividade em plataforma vibratéria
oscilou entre 230 - 260 mg/dl. Os resultados foram anotados, durante duas semanas de
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acompanhamento, da taxa de glicose. O mesmo procedimento foi realizado no dia subsequente ao
treinamento em plataforma vibratoria. Verificou-se que a taxa de glicose diminui apés o treinamento
oscilando entre 163 - 187 mg/dl. Entdo, o voluntério da pesquisa foi orientado pela nutricionista para
seguir um regime alimentar rigoroso. Atualmente o individuo apresenta uma taxa de glicose de 89
mg/dl, ndo necessitando tomar remédio para o diabetes.

A osteogénese imperfeita € uma doenca relativamente rara. No exame de densitometria éssea,
em ambos os casos, os individuos apresentam perda de massa 6ssea. Entretanto, o individuo com 19
anos possui uma haste metalica na coxa esquerda, devido a uma das fraturas adquiridas. E importante
destacar que os voluntarios ndo apresentaram nenhum problema durante o periodo de treinamento (2
meses e meio). Como o objetivo do treinamento € fazer com que estes individuos possam fortalecer a
massa 6ssea ainda é precoce realizar um novo exame de densitometria 6ssea. Entretanto, € importante
destacar que estes individuos n&o apresentaram nenhum problema durante o periodo de treinamento
em plataforma vibratéria.

Nos individuos com lesao medular, todos sao portadores de placa metalica na coluna vertebral.
Entretanto, este fato nao inviabiliza o treinamento em plataforma vibratéria desde que a placa tenha sido
fixada a mais de um ano. E importante destacar que a frequéncia de treinamento deve permanecer em
30 Hz e com amplitude baixa (3mm) durante o tempo de treinamento.

DISCUSSAO

De acordo com Proencga (2010) atualmente novos aparelhos surgiram para o fortalecimento do
sistema musculoesquelético baseados em plataformas vibratérias, campos eletromagnéticos, ultrassom
e laser. Estes aparelhos viabilizam o tratamento de doengas como a osteoporose em pacientes idosos
ou com problema de locomocgéo, contribuindo para consolidacdo de fraturas e a melhora da
pseudoartrose. Neste sentido a plataforma vibratéria tem sido utilizada pelo laboratério “QualiVida” da
FCT/UNESP como meio de melhorar a circulagdo periférica, em individuos com lesdo medular, e
fortalecer o sistema musculoesquelético em individuos portadores da doenca de Parkinson,
osteogénese imperfeita e osteoporose . A plataforma vibratéria utiliza vibracdes que produz uma
pequena deformidade no tecido ésseo, levando a areas de polaridade, com carga positiva e negativa.
Esse fendmeno chamado piezoeletricidade, que significa presséo elétrica, estimula a formacgéo Gssea.
Segundo Proencga (2001) as células maduras desenvolvidas a partir dos osteoblastos, os ostedcitos,
sejam os responsaveis pela transmissdo do impulso que regula a remodelacdo dos ossos. Quando
ocorre algum impacto, como é o caso das vibrag6es produzidas pela plataforma vibratoria, os ostedcitos
detectam o movimento e liberam substancias que estimulam os osteoblastos a fornecerem mais 0sso.

CONCLUSOES

Nas situacBes em que o individuo estd impossibilitado de praticar exercicios, como é o caso de
pacientes com deficiéncias fisicas, ou muitos idosos, ou doencas como Parkinson e Osteogénese
Imperfeita, a plataforma vibratéria surge como uma nova esperanca para estas pessoas.

A plataforma reduziu a taxa de glicose no sangue do individuo com Diabetes Melitus. Melhorou a
forca e equilibrio de individuos com doenca de Parkinson, Diabetes Melitus, osteogése imperfeita e dos
individuos com lesdo medular.
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