REPENSANDO O ESPORTE ENQUANTO CONTEUDO ESCOLAR

CAMILA DA CUNHA NUNES;

FABIO ZOBOLI

Universidade Regional de Blumenau - FURB, Blumenau - SC, Brasil
Universidade Federal de Sergipe - UFS, Sao Cristovao - SE, Brasil
mila_hand4@hotmail.com; zobolito@terra.com.br

O esporte nas aulas de Educacéo Fisica escolar

O esporte se apresenta como principal conteudo, se ndo exclusivo, nas aulas de
Educacéo Fisica escolar. Caracterizando muitas vezes o aspecto de “escolinha” de
determinado esporte, restringindo o conteudo que abrange a Educacdo Fisica ao esporte,
sendo que consideramos a Educacao Fisica tendo como conteddo a manifesta¢éo da cultura
corporal.

Mais isso ndo é de hoje, sua origem tem um percurso histérico. O esporte teve seu
desenvolvimento na Educacdo Fisica, mais especificadamente pds-1964 no periodo que
Ghiraldelli Junior (2004) denominou de Educacgé&o Fisica Competitivista.

A Educacdao Fisica Competitivista tinha como objetivo a caracterizacdo da competicédo e
a superacao individual como valores fundamentais e desejados para uma sociedade moderna,
no culto do atleta-herdi, aquele que a despeito de todas as dificuldades chegou ao podium
(GHIRALDELLI JUNIOR, 2004).

Outro momento a ser, ressaltado no percurso historico da Educacdo Fisica, foi o
surgimento do movimento “Esporte Para Todos” que se caracteriza como um movimento
alternativo ao esporte de rendimento colocando a autonomia do Ser Humano no centro das
relacoes (COLETIVO DE AUTORES, 1993).

Em vista disso, podemos perceber que a discussédo do esporte enquanto conteudo da
Educacéo Fisica tem suas raizes histéricas ao longo dos anos e muitas vezes as aulas de
Educacdo Fisica reproduzem relacdes tensivas que retratam os valores encontrados na
sociedade.

Neste viés Assis de Oliveira (2010) sinaliza, hoje ndo s6 o esporte é o contetudo
exclusivo ou prioritario para a organizacao das aulas de Educacao Fisica, como também outras
formas culturais vao sendo esportivizadas por meio da realizacdo de competicdes, da
uniformizagdo das regras etc. E ainda pontua que as criticas ao esporte podem ser resumidas
em duas dimensfes uma diz respeito da exclusividade, primazia ou hierarquia na organizagao
das aulas de Educacéo Fisica. E a outra dimensdo critica, diz respeito a funcdo do esporte na
escola, ressaltando que a escola, através da Educacao Fisica estaria assumindo os codigos,
sentidos e valores da instituicdo desportiva.

E neste sentido que Bracht (2003) sinaliza para a reconstrucdo de um corpo teérico da
Educacédo Fisica tendo como base um discurso pedagogico, que possa filtrar e reconverter, a
luz da logica desse campo, a influéncia “externa” do sistema esportivo, é elemento importante
para a constru¢do da autonomia (pedagogica) da Educacéao Fisica.

Bracht (2003) ainda salienta para que a Educacdo Fisica obtenha, urgentemente,
legitimidade no interior do campo pedagdgico, enquanto pratica e disciplina académica, sob
pena de ter sua propria existéncia ameacada e isso ndo simplesmente no sentido da extincéo,
mas de simples substituicdo pelo esporte (na escola).

Assim, apontamos como alguns autores, para a reinvencdo do esporte enquanto parte
do curriculo escolar de maneira conjunta com o projeto politico pedagdgico da escola, para que
ele deixe de lado praticas ressaltadas por Kunz (1991) como a instrumentalizacdo, exclusao e
0 selecionamento precoce e tenhamos o esporte da escola e ndo o esporte na escola. Visto
gue o esporte na escola traz consigo caracteristicas do treinamento esportivo objetivando o
rendimento, o éxito (ASSIS DE OLIVEIRA, 2010).
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Santin (1987) nesta mesma perspectiva sinaliza que os curriculos dos cursos de
Educacdo Fisica privilegiam os aspectos fisico-praticos sobre os intelectuais, politicos e
psiquico-sociais tendo como escopo 0S exercicios, treinamentos e as praticas desportivas,
vinculando-se quase que exclusivamente ao esporte. Parece haver uma dicotonomia entre o
esporte enquanto Educacéo Fisica e as questdes politicas, sociais e ideoldgicas valorizando-se
apenas o0s conteudos de mecanica, biomecénica, fisiologia e biofisica para obtencdo de
destrezas, performances e automatismos. Nao ha preocupacdo com a vivéncia do gesto ou do
movimento, ndo é levado em consideracdo que antes de ser fendmeno fisico o movimento é
um comportamento tendo uma intencionalidade, uma linguagem, fonte de simbologia que lhe
confere uma grandeza ilimitada.

Desta maneira, a Educacéo Fisica € desenvolvida como uma industria que utiliza dos
educandos, para quem sabe no futuro serem “bens de consumo”, futuros atletas, ndo dando
subsidios para desenvolvé-lo numa sociabilidade composta de valores que permitiriam um
enfrentamento critico com os valores dominantes. Isto faz com que, ndo seja dada relevancia a
uma analise critica da relacdo entre a Educacédo Fisica/Esporte e o contexto socio-econémico-
politico e cultural em que se objetivam, e sim, enquanto instituicbes autbnomas e isoladas
(BRACHT, 1992).

A partir desse contexto, tratando-se do ensino do esporte, os métodos didaticos néo
podem ser confundidos com ordenacdes sistémicas de procedimentos que terminam,
assumindo a forma de um método geral de ensino, o qual, em ultimo termo, nada mais é do
gue uma normatizacdo que visa a mecanizacao das atividades intelectuais, o adestramento,
gue representa um meio de controle com um ponto de chegada pré-estabelecido, ndo tendo
qualquer pretenséo de acéo e transformacéo. E necessario que o docente conheca os diversos
métodos de ensino e compreenda seus principios, utilizando ou criando um método compativel
com as necessidades e objetivos do grupo, considerando a faixa etaria e o nivel de
compreensao do jogo para que possa atender o individuo em sua totalidade (ESCOBAR,
2005).

Deste modo, a Educacdo Fisica e, sobretudo, o esporte como conteudo principal das
aulas estaria ligado aos aspectos politicos, econémicos e sociais que envolvem o educando
sendo mais significativa, pois a Educagdo Fisica imposta desta forma caracterizando
verdadeiras “escolinhas esportivas” acaba por fragmentada, autoritaria e alienadora ndo dando
possibilidades ao educando de refletir e pensar numa Educacao Fisica historica e social, que
tem por tras dela uma imagem de cultura corporal que deve ser pensada e contextualizada
durante o processo de ensino aprendizagem.

Nessa perspectiva o Esporte, enquanto tema da cultura corporal, é
tratado pedagogicamente na Escola de forma critico-superadora,
evidenciando-se o sentido e o significado dos valores que inculca e as
normas que o regulamentam dentro de nosso contexto soécio-historico
(COLETIVO DE AUTORES, 1993, p.41).

Segundo Maraun (2006) para a Educagdo Fisica isso significa: se realmente
entendemos a formacéo educacional, ndo, simplesmente, como a transmissdo de um saber da
industria cultural, da ciéncia ou da forma tradicional, mas como o encontro corporal com o
mundo, de forma diferenciada e em movimento, isso acarreta a busca de experiéncias
fundamentais, nas quais criancas e jovens, com multiplas possibilidades de movimento,
possam redescobrir muitas diferencas de agir.

Nao queremos aqui ignorar o esporte enquanto contetdo escolar, e sim, discuti-lo como
ferramenta pedagodgica no aspecto social e ndo reduzi-lo a gestos e performance. Isso nao
guer dizer que durante as aulas ndo se deva repetir 0s gestos técnicos das modalidades
esportivas ou ensina-los, mas que seja empregado significado a eles. Pois, sabemos que sem
processos pedagdgicos ndo se aprende um gesto, pois a coordenacdo motora, o lastro motor e

FIEP BULLETIN - Volume 81 - Special Edition - ARTICLE Il - 2011 (http://www.fiepbulletin.net)



0 engrama necessarios para realizacao de determinados gestos técnicos somente se adquirem
através da repeticéo.

Como sinaliza Kunz (2006, p.14) “a Educacao Fisica pode e deve ser discutida do ponto
de vista epistemoldgico, social-filoséfico, cultural, como também bioldgico e técnico. Precisa, no
entanto, cada vez mais investigar a propria pratica e refletir mais sobre ela”.

Neste sentido, a importancia dessa reflexdo esta na tentativa de propor uma discussao
nao mais orientada pela polarizacdo entre rendimento e Educacdo, mas que considere este
como meio de diferentes propostas educativas enquanto patrimonio cultural da humanidade,
gue permite a atribuicdo de diversos significados, inclusive educativos (KORSAKAS; DE ROSE
JUNIOR, 2002).

Assim como Goncalves (2008) salienta a Educacdo transformadora incentiva o
desenvolvimento da criatividade, pois esta no cerne da transformacgéo pessoal e social. Nossa
sociedade, em constante transformacéo, exige que os individuos sejam flexiveis e criativos,
abertos para uma compreensdo da realidade, e dispostos a modificar as circunstancias de
dominacéo e opressdo em que o homem vive, na sociedade atual, sendo assim 0 mesmo nao
€ mero submisso.

Neste sentido, Rumpf (1994, p.22) apud Maraun (2006, p.198) aponta

O prazer da descoberta, do movimento, a arte do revestimento e da
desarrumacgdo, tudo sempre sob novos desafios e com carater de
aventura, isto faz a superacédo — eu nao acredito que elas possam ser, por
assim dizer, atribuidas a um anico grupo familiar de movimentos ou a um
anico corpo. O prazer no trato com as coisas, no acarinhar e no produzir
sao outras forgas instintivas enraizadas corporalmente e que uma escola,
orientada rigidamente nas ciéncias, bem como uma concepc¢ao esportiva
extra-escolar e numa cultura de ensino-aprendizagem correspondente,
nao pode superar faciimente.

Portanto, o que deve ser refletido é, até que ponto essa sistematizacdo, que acaba se
tornando uma alienagéo, tem importancia na Educacdo Fisica escolar, e de que forma ser
possibilitada e contextualizada. Para tanto, devemos repensar 0 objetivo desta praxis, nao
deduzindo-a simplesmente ao desempenho, e sim relacionado-o a um fator histérico e social.

Objetivo

Diante deste exposto, temos como objetivo principal discutir a manifestacdo do esporte a
partir do contexto escolar, tendo em vista o desvelar dessa pratica observada nas escolas
brasileiras.

Metodologia

Neste estudo utilizou-se uma pesquisa qualitativa de carater bibliografico, tendo por
finalidade conhecer as diferentes formas de contribuicdo cientifica que se realizaram sobre
determinado assunto ou fendmeno, aqui ressaltado o esporte como parte do curriculo da
Educacéao fisica escolar, no sentido de possibilitar o encontro de uma série de informacdes
para comprovar a existéncia ou ndo de uma determinada hip6tese que é ou foi objeto de
estudo de outros pesquisadores e que, a partir dali, 0 pesquisador passa a somar uma seérie de
informacgdes, com a finalidade de elaborar o seu estudo (OLIVEIRA, 2002).

Consideragoes Finais
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O esporte é evidenciado fortemente em varios momentos nas aulas de Educacao Fisica
como conteddo unico, sendo exposto objetivando o rendimento e a performance, nao
considerando os aspectos pedagodgicos do movimento em sua dimenséo social e historica.

Para uma préxis mais significativa os contetudos de Educacdo Fisica deveriam assumir
um carater tedrico-pratico como salienta Kunz (1991), composto por trés categorias: trabalho,
interacdo social e linguagem. Deste modo, as atividades propostas deixariam de ter carater
adestrador, possibilitando a ressignificacdo dos gestos por meio de um agir comunicativo entre
educador e educando, bem como entre educando e educando.

Neste sentido, a construcdo de alternativas para o trabalho pedagogico e de producao
do conhecimento deve apontar para a elaboragdo da teoria como categorias da pratica e a
partir da consideracao da pratica e sua descricdo empirica, de um referencial que explique esta
pratica, na perspectiva da compreensédo da sua totalidade, radicalidade, e da elaboracdo de
proposicdes coletivas, solidarias, alternativas e superadoras (TAFFAREL e ESCOBAR, s/d).

Assim, acreditamos que a Educacéo Fisica escolar teria um sentido, sobretudo, social,
gue considera o educando como um agente ativo no processo de ensino aprendizagem,
permitindo-o a compreenséo da totalidade do movimento e ndo de simples gestos mecanicos e
técnicos.
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