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INTRODUCAO

A saude sofre em razdo dos confortos que a modernidade nos proporciona e que nos
torna sedentarios, diminuindo a cada dia o esforco fisico. A realizacdo de pouca atividade fisica
tem relacdo maior com a obesidade do que com o consumo alimentar. A obesidade é definida
COmo excesso de peso que causa problemas a saude das pessoas (JAGUARACY, 2009).

Segundo o Manual de Psiquiatria Infantil, de 1983, uma crianca é considerada obesa
guando ultrapassa em 15% o peso médio correspondente a sua idade, desde que 0 excesso
de peso corresponda ao acumulo de lipidios, fato que pode ser avaliado pela espessura da
prega cutanea (GOMES, 2001). No entanto, nao é facil estabelecer parametros que definam,
com precisao, o limite entre peso normal, sobrepeso e obesidade.

Observa-se, que ha na escola um elevado aumento da obesidade e sobrepeso em
criancas e adolescentes em razdo do sedentarismo e da alta ingestdo de alimentos gordurosos
que podem acarretar enfermidades cardiovasculares (GASPAR, 1998). E claro que ninguém
fica obeso da noite para o dia e dentre as causas que originam a obesidade além do
sedentarismo temos: fatores genéticos, socioculturais e o0 mau hébito alimentar.

A educacéo fisica pode introduzir por meio da atividade fisica, bons habitos alimentares
nas criangas, por isso, em pleno século XXl ndo podemos mais pensar que as aulas de
educacao fisica feitas s6 “na quadra” ministrando jogos e sim que esta deve ser uma aula em
gue dentro da escola como todas as outras matérias podemos abordar habitos de vida mais
saudaveis para o futuro das criancas.

Em estudo apresentado durante a 242 Reunido Anual da Federacéo das Sociedades de
Biologia Experimental (Fesbe), SANTOS (2009) aponta que a atividade fisica pode restaurar a
sensibilidade dos neurdnios envolvidos no controle da saciedade, o que contribuiria para a
reducdo da ingestdo alimentar e, consequentemente, do peso corporal. Até agora se achava
gue s6 porque a atividade fisica aumenta o gasto energético é que provoca a diminuicao do
peso. (SANTOS, 2009).

A obesidade é fator de risco para uma série de doencas ou disturbios que podem ser:
Hipertensédo arterial, doencas cardiovasculares, cancer, disturbios lipidicos, aumento da
insulina, dentre outras. (MARIATH, 2007)

Muitas escolas ainda fornecem refeicGes inadequadas para a pouca atividade fisica que
0s seus alunos tém; muitas empresas de alimentacdo e bebidas ainda utilizam idolos
desportivos e de entretenimento para promoverem 0s seus produtos, existe uma pressao muito
grande sobre as criangcas que apenas obedecem o instinto poderoso, a comer mais e mais.
(FISBERG, 2008)

Ha séculos especula-se sobre o papel das atividades fisicas na saude de todas as
pessoas, mas somente nas Ultimas décadas as investigagfes cientificas deram as reais
respostas sobre a relagéo de atividade fisica e saude. A atividade fisica é qualquer movimento
corporal com gasto energético acima dos niveis de repouso. (NAHAS, 2006)

Supbe-se que a pratica esportiva na educacgao fisica produzira: desenvolvimento das
habilidades motoras, aptidao fisica, desenvolvimento sécio-pessoal e estilo de vida ativo.
(NAHAS, 2006)

O aluno deveréa apropriar-se dos conhecimentos que justificam a presenca e importancia
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da Educacéo Fisica na escola. Segundo Darido e Rangel (2005) o professor deve ter reflexao
pertinente a fim de permitir que seu aluno se torne mais auténomo e critico.

Deve ser uma preocupacdo dos educadores cujas vivéncias propiciadas no ambiente
escolar permitam ao seu aluno pensarem em alternativas que facam com que ele proprio deixe
de se excluir em determinadas atividades por qualquer motivo. (DARIDO; RANGEL, 2005).

Segundo Bagrichevsky, Palma, Estevéo (2003) a saude ndo € mais vista como auséncia
de doenca e sim um bem estar fisico, mental e social. No Brasil, a instituicAo médica, sob
bases biologicas, contribuiu na construcdo da Educacao Fisica como sinbnimo de saude, via de
promocdo de saude e criacado de habitos higiénicos que livrassem a populacéo das doencas.

Na visdo de Biazussi (2004), a cada dia que passa mais adolescente e criancas estao
com problemas oriundos & mudanca de habito, seja sedentarismo ou obesidade, devido ao
avanco tecnologico. Biazussi (2004) acredita que o papel da educacao fisica escolar é de
educar por meio da atividade fisica e mostrar a comunidade escolar de que a aptidao fisica, a
préatica de atividade fisica e bons habitos alimentares sdo importantes a todos os individuos em
todas as idades, principalmente para 0s que mais necessitam: os sedentarios e 0s obesos.

Santos (2008) resolveu discutir sobre a contribuicdo da Educacao Fisica na prevencao a
obesidade infantil junto aos alunos e a comunidade escolar. Esta reflexdo abrangeu temas
ligados a obesidade infantil, ao conceito de sedentarismo, a importancia da atividade fisica e
uma alimentagéo saudavel. O autor utilizou como instrumento de conscientizacdo uma palestra
numa escola publica de horéario integral. O publico alvo foram criancas de 08 a 09 anos,
merendeiras, responsaveis e professores. O autor concluiu que este tipo de conscientizacdo
pode contribuir para que as criancas de hoje se tornem adultos saudaveis e conscientes
amanha, evitando transtornos futuros com doencas.

Em avaliacao de alunos entre 8 a 11 anos Costa (2008) procurou verificar a influencia da
atividade fisica no ambiente escolar e as possiveis relagcbes com a prevaléncia de obesidade
na escola. O mesmo autor fala que a genética também influencia muito no IMC dos alunos, se
0s pais ja tém tendéncia a ser obeso ou uma facilidade para engordar, os genes de seus filhos
podem vir desta mesma forma. O autor acredita que a atividade fisica pode melhorar a
qualidade de vida dos alunos, interferindo no controle da obesidade infantil e na sua saude.

Coelho (2002) procurou investigar a existéncia de estratégias de prevencao e tratamento
e apresentar quais serdo as vantagens de adotar programas de prevencdo contra obesidade
dentro das escolas, por meio de avaliacao fisica. Segundo o autor, os fatores resultantes nas
avaliacOes fisicas previnem a obesidade infantil. Dos professores estudados 100% né&o fazem
avaliacdo do estado nutricional de seus alunos. Sobre os cuidados, 80% avisam a
coordenacao sobre o possivel problema da obesidade infantil e 20% entram em contato com 0s
pais. Sobre os métodos de prevencao sugerem: 50% acham que a informacdo dada aos pais €
bem eficiente, 30% acham que a informacdo dada as préprias criancas seria melhor, 30%
acham que o melhor fazer uma restricdo alimentar e 10% ndo fazem nenhum tipo de
prevencgao.

Ao observar este tema, esta investigacdo pode contribuir para a prevencdo da saude na
area escolar, ao sugerir metodologias de ensino e regras de alimentacdo saudavel que
auxiliem na mudanca no estilo de vida de criangcas em idade escolar.

Pelo que foi apresentado anteriormente nos propusemos neste estudo verificar os
procedimentos que o professor de educacdo fisica utiliza para a preven¢éo da obesidade.

METODOLOGIA

Querendo investigar a visédo real dos professores de Educacédo Fisica em relacdo ao
nivel de criangcas obesas ou acima do peso que vem crescendo a cada dia, realizou-se uma
pesquisa descritiva, utilizando o instrumento em formato de questionario, aplicado em campo, e
uma pesquisa bibliografica. (THOMAS; NELSON, 2002).
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Para aplicacdo do instrumento foram escolhidos 30 professores de quatro escolas
privadas da Zona Oeste do Rio de Janeiro, na Barra da Tijuca e Jacarepagua, independente de
sexo, etnia. Com professores de Educacao Fisica de ensino fundamental e médio.

Para ser feita a coleta de dados foram distribuidos questionarios contendo 11 questdes,
com um “termo de consentimento”, que autoriza o uso de suas respostas na pesquisa e
explicando a participacdo da mesma.

O questionéario utilizado continha um perfil semi-estruturado, contendo 3 questdes
abertas e 9 questbes fechadas, formulado especificamente para esta pesquisa sendo
respondido por trinta professores de educacéo fisica.

Os professores entrevistados tém idade média de 36,70+£8,76 anos, todos eles séo
graduados em educacao fisica.

RESULTADOS

Dos 30 professores de educacao fisica entrevistados, a maioria (73%) eram do sexo
masculino e a minoria (27%) do sexo feminino. Dentre os professores entrevistados, podemos
ver de acordo com a figura 1 que todos eles tém nivel superior; (63%) fez faculdade de
educacdo fisica, sdo graduados, (26%) além da faculdade fizeram uma pos graduacao e (11%)
tem mestrado.
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Figura 1: Nivel de escolaridade dos professores
A maioria dos professores de educacao fisica trabalham em escolas privadas 65%, 10% em
escolas publicas e 25% nas 2 escolas.
Foram estudados quatro colégios da zona oeste do Rio de Janeiro, de acordo com a Figura 2
muitas escolas promovem feiras para alertar os riscos que a obesidade pode causar. Podemos
ver na Figura 2 (85%) realizam feiras, (50%) s6 fazem quando podem e (15%) nédo realizam
nenhum tipo de trabalho.
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Figura 2: Trabalhos para alertar riscos da obesidade nas escolas
Através das entrevistas feitas com os professores eles relataram que a quantidade de
alunos acima do peso vem crescendo de acordo com 0s anos. Foi registrado que para 0s
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professores de educacao fisica (47%), os alunos estdo acima do peso, entretanto para 53%
dos professores o0s alunos estao no seu peso ideal.

Com as respostas coletadas observamos na figura 3 que, 23% dos professores
procuram destacar aspectos positivos e 13% falam em estimular os exercicios e educacao para
nao descriminagao.
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Experiéncia com a exclusio
Incluir alimentac¢io saudavel

Figura 3: Como os professores de E.F podem melhorar o problema da exclusdo de alunos
obesos nas aulas

Segundo Gomes (2001) tudo que os pais fazem serve de exemplo para os filhos,
portanto se o pai tiver uma vida sedentaria provavelmente o filho ird tomar a mesma atitude.
Um dado que chamou a nossa atencéo foi que os professores conversam muito pouco com 0s
pais.

Um dos pontos mais criticos do estudo foi a informacgéo de 90% dos docentes que as
criancas obesas estdo sendo excluidas das aulas de educacao fisica. Também todos os
professores relataram que eles percebem que os os pais tém muita influéncia na alimentacéo
de seus filhos.

Os professores de educacao fisica informaram que nas escolas em que atuam existe um
refeitdrio para uma boa alimentacdo dos seus alunos entretanto, (30%) deles alegaram que
ndo tem refeitério com alimentos saudaveis.

Pelas informacdes coletadas, 37% dos profissionais relataram que ainda existem professores
pouco capacitados para atuar como norteadores de melhoria de salde e qualidade de vida.

No Figura 4 podemos ver que os profissionais da nossa area procuram dar orientacdes sobre
os riscos da obesidade. Artigos e palestras para discutir sobre esse assunto sdo 0s mais
realizados com (35%), conteldos da cultura corporal (25%) e préaticas de exercicios fisicos
(28%) tiveram um percentual bem parecido. Uma das respostas que nos surpreendeu que vai
contra 0 N0sso estudo é que os pais sdo pouco orientados com em relacdo a obesidade.
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Figura 4: Orientagdo do profissional sobre os riscos da obesidade.

As respostas dadas ao instrumento mostram que na opinido dos professores os 6rgaos
publicos deveriam incentivar mais as campanhas contra a obesidade. Fiscalizar o que vem
sendo comercializado nas cantinas e realizar politicas de educacdo. Entretanto essas
campanhas deveriam ser direcionadas aos pais, mostrando 0s possiveis riscos de uma
alimentacao inadequada como podemos ver na figura 5.
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Figura 5: como os 6rgaos publicos podem ajudar para combater os riscos da obesidade.

Constatamos, através do discurso de todos os professores que a atividade fisica junto
com a alimentacéo saudavel sédo bons para o desenvolvimento e crescimento saudavel da
crianga. Relato que denota conhecimento dos referenciais tedricos da SBP e da OMS sobre
obesidade infantil e atividade fisica.
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CONCLUSOES

Nas instituicbes de ensino, podemos perceber que ha uma preocupacao em relacéo a
obesidade como vimos nas entrevistas. Os colégios hoje em dia estdo se organizando para
realizar feiras, palestras e trabalhos a fim de levar conhecimento e prevencdo de saude aos
nossos alunos. Com esses eventos que a escola promove mostra que a atividade fisica esta
relacionada a alimentacdo saudavel. Muitos professores concordam que um profissional da
area de nutricdo é importante para a elaboracdo dos cardapios .

De acordo com o estudo, os profissionais entrevistados estdo melhor preparados para
exercer sua funcdo de educador e ao mesmo tempo podendo informar sobre alguns riscos da
saude. Os professores estdo muito empenhados para evitar a exclusdo dos alunos que estao
acima do peso em suas aulas. Umas das melhorias que ressalta a nossa pesquisa € o dialogo,
€ através dele que os professores conseguem resolver esses problemas diante dos alunos.

Os professores tiveram algumas contradicdes em suas respostas. Em nossos resultados
os professores afirmam que os pais tém grande influéncia na alimentacao de seus filhos, porém
qguando foram questionados sobre uma possivel orientacdo sobre os riscos da obesidade, o
dialogo com o0s pais teve um percentual muito baixo, contradizendo o que afirmaram
anteriormente. Portanto antes de informar sobre o risco da obesidade aos nossos alunos,
primeiro temos que orientar 0s pais para que possamos ter um trabalho coeso em relagcédo a
prevencao da obesidade.
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