
The International Physical Education Federation (IPEF) history in 
Uruguay began with Prof. Alberto Langlade when returning of the "II 
Linghíada" in 1949, he was appointed as IPEF Delegate for Uruguay, a 
position he held until 1980, when he died at 59 years of age.
His career was brilliant; his books were distributed around the world 
and were used as textbooks in schools and institutes of physical 
education.
He joined the course of Physical Education for teachers of Montevideo 
in 1941, being a student with high grades he was granted with a 
scholarship from the University of Chile to complete his studies at the 
Institute of Physical and Technical Education.  When he returned to 
Uruguay he must rendered a rigorous oral examination in front of all 
teachers in the subjects of the third year for the revalidation of the 
Chilean title, the test was developed with great ease and brilliant skills.
Thereafter, Prof. Langlade plays several roles, in the sports field was 
excellent player and then basketball coach, he was also physical 
trainer for the national team. In soccer was physical trainer of “Club 
Atlético Peñarol” in its glory years, including the National Soccer Team 
as well.

Early on, he was Professor at the Higher Institute of Physical 
Education, as assistant to Prof. Pedro De Hegedus in the Chair of General Theory, Special and Didactics of 
Gymnastics. Practical Male Gymnastics as well. In 1949 he was appointed as Director of Studies at the Physical 
Education for Teacher Course, a position he held until 1967 when he retired. Although on several occasions he 
was offered with the General Director position of the Institute, but he never accept this position because he 
preferred to be in contact with classes and students.

He also had a career as a professor at the “República Oriental del Uruguay” University, in the 
physiotherapy career, retiring after reaching grade 4.

Prof. Langlade had been an ardent follower of the "neo-Swedish line" of gymnastics. He passes his last 
days as Director of one of the oldest club in Montevideo, the “Club Neptune”, where he implemented for first time 
in the country the cardiac rehabilitation through exercise.

He married Prof. Nelly Rey (they had met while they were students of ISEF), she also shares his 
professional career in books and articles.

A tireless writer, lover of traveling and professional exchange, its main contribution as a General 
Delegate was to make the IPEF be known in Uruguay and represent the country in the world, through participation 
in international courses, conferences, letters and publications. He traveled to Europe and other countries in a time 
when travel and communications were almost inaccessible, especially compared to existing facilities. To explore 
into various issues, he managed to form the IPEF Committee in Uruguay with colleagues in relevant action, being 
composed as follows:

President: Prof. Alberto Langlade
Secretary: Carlos Maceiras
Treasurer: Juan Stepanovicius
Scientific Section: Dr. E. Garcia Austt
School Section: Nelly Rey de Langlade
Recreational Section: Prof. Adolfo Torres

He was accompanied by his Assistant Delegate, Prof. Jorge Trigo, who was his first disciple in the ISEF 
and then teacher of this institute, when Prof. Langlade was the Director of Studies.  Prof. Trigo was attentive 
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"listener" to the articles and essays of the enthusiastic writer, who shared with him generously his knowledge, 
concerns and findings. He also accompanies Prof. Langlade in his “race for his life" when, after receiving heart 
surgery, he begins to investigate the benefits of physical activity for cardiac recovery, with its own "guinea pig" 
(model test), an experience that deserved a book on the subject.

Professor Jorge Trigo, excellent athlete, spent much of his professional life to integrate technical bodies 
of prestigious soccer teams. For years he was a professor at the ISEF, and becomes to serve as Director of 
Studies, later moving to the Department of the Physical Education National Commission, for a brief period, until 
his retirement at the early of 80.

When Prof. Langlade died in 1980, the IPEF is represented by its Assistant Delegate, Prof. Jorge Trigo 
until 1987.

In that year, a group of teachers of ISEF, participate in the Congress of Foz de Iguaçu. There, as a 
suggestion of Prof. Jacinto Targa (Vice-President for Latin America FIEP) were appointed Professors Nelson 
Roche and Raúl Lorda. In the same Assembly, Prof. John Andrew (World President FIEP) extends the list, adding 
Professor Marta Büsch. When he returned to Uruguay, Prof. Marta Büsch maintains interview with Prof. Jorge 
Trigo who suggests Prof. Néstor Ibarra as his successor, recognizing their professional value and leaving the 
FIEP in the hands of one of the beloved disciples of Prof. Langlade.

Prof. Nestor Ibarra was a faithful follower of the line of Langlade and a brilliant gymnast. At the age of 25 
years received a scholarship to study at the Stockholm Institute, together with Prof. W. Fonticiella, both students 
of Prof. Langlade. It was also an outstanding coach in soccer and basketball at the best institutions of the First 
Division of Uruguay and abroad. He joined the Technical Advisory Committee of the Uruguayan Olympic 
Committee (COU). As Langlade, he was the Chair Professor of Men's Gymnastics at the ISEF. After returning to 
the country, returns to the ISEF, until his retirement as Director General of it.

Prof. Marta Büsch, also formed in the ISEF, she was specialized in gymnastics, having been a direct 
pupil of Prof. Medau in his school in Germany. She was Professor of many generations of Teachers of Physical 
Education. Elegant, loves his profession-Art, was worthy of being emulated by their colleagues and disciples. 
Rigorous in its methods, was always willing to share her knowledge constantly updated and was seen creating 
and looking to innovate, beyond the difficulties.

In these times, Marta was the General Director of the ISEF.  In the Director's Office of the House of 
Studies, they made "this wonderful and successful meetings about the BE and MUST BE of the Physical 
Education Teacher"; in the words of Prof. Roche, building links and contributions of IPEF'S colleagues in the 
world.

They were coordinated by the General Delegate Prof. Ibarra. Prof. Lorda and Prof. Roche were teachers 
at ISEF, the latter coming to serve as sub Director first, and then Director of Sports of Technical Course. Always 
close to IPEF team of delegates was Prof. Susana Chalar, who joined almost spontaneously, always ready to 
cooperate and contribute.

Since 1987, Prof. Ibarra and the team of Assistant Delegates, specially developed spaces for critical 
reflection and training for learners, adapting the graduation profile with the times the country was living. For which 
they developed many pilot programs and technical teachers exchanges Approximately fifteen courses were 
conducted with professionals in Physical Education from the country and abroad. It being the first, with several 
courses simultaneously. On two occasions they were in presence of the World President or IPEF, Prof. John 
Andrew.

The dynamics of the passage through life started giving a new order for IPEF Uruguay structure. First 
Prof. Susana Chalar dies, ending her career as Director of the ISEF for the city of Maldonado. Prof. Nelson Roche 
resigned to devote himself entirely to his professional activities (he was Director of the Faculty of Physical 
Education at the YMCA of Montevideo). In early 2000, Professor Roche retired as Inspector of EF Teaching 
Division, Ministry of Sport and Youth (ex CNEF), continuing its performance in tennis training and management of 
a major sports club.

Later Prof. Marta Büsch retires. Prof. Ibarra was promoted from the position of Director of Studies to 
General Director at ISEF, must engage in full to the important task.

Spent valuable years of their lives to the development of Physical Education, collecting significant 
achievements, overcoming the difficulties and the wear and tear of working in a nonprofit institution, as is the 
IFEP, but convinced of the mission pursued.
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Insp. C. Santángelo, Insp. M. Bat  and Directory  of Community Sport, Prof. M. Brazeiro 
(organizzing Comittee)  Gimnasiada Americana URUGUAY  “Prof. Marta Büsh” 2004, ( FIEP Uruguay and 
FIEP Argentina), Prof. M. Büsch, Prof. J. Handel

In 2004 Prof. Marta Büsch is honored in life, with  American Gymnastics "PROF: MARTA BUSCH", 
organized by the Department of Community Sport of the  Ministry of Sport and Youth, American Gymnastics and 
St Helens College. In this celebration participated IPEF Vice President to South America, Prof. Jorge Díaz Otáñez 
and the brand new General Delegate in Uruguay, Prof. Raúl Lorda.

From 2003 to 2010, Prof. Raul Lorda took charge of General Delegate for Uruguay. During this period, 
organized several events aimed at training and updating.  Between them they make to their specialty: the Third 
Age. The "II and IV Latin-American Meeting: the new times of old age, a multi-professional commitment" that 
brought together professionals from 8 countries. In this regard, Prof. Raul Lorda is considered a leader in Fitness 
and Recreation for the Elderly, and he has published 4 books, some of them in its 6th edition. The World Council of 
Education in 1985 awarded him with the "Order of Merit" for his role in teacher training in Latin America. IPEF 
award him twice, first with the "IPEF PHYSICAL EDUCATION INTERNATIONAL CROSS OF HONOR”, the 
highest honor that distinguishes IPEF teachers with more than twenty years of work and the prize "TOP BRASIL" 
as the best teacher for the 2007-2008.

He is invited as a speaker and teaching at several conferences and courses abroad.  He advises the 
“Banco de Previsión Social del Uruguay” for the organization of physical activities for older adults in 
disadvantaged sectors and design a series of pocket publications for promoting them. He was advisor to the 
Ministry of Sports and Youth, in their specialty 
area recognized by the successful extension of 
the ISEF Project. "LA.VI.CO.50" (Life Begins at 
50)

As a  representa t ive  o f  IPEF 
URUGUAY, he makes known Uruguayan 
experiences and professionals of our country in 
many countries.

Create “PRIZE MARTA Büsch” in 2008, 
through which URUGUAY IPEF honors and 
distinguishes institutions, Uruguayan and 
foreign colleagues who dignify Physical 
Education. Leaving his image in the memory and 
example as a Physical Education Teacher.

Prof. Lorda, after 23 years (1987-2010) 
working as Professor in charge of the 
Department of Theory and Practice of Special 
Teaching for Adults and the Elderly, at the Higher 
Institute of Physical Education at the State 
University ended his career in Uruguay, 
continuing his career in the city of Porto Alegre 
–, Brazil, since 2010 is IPEF Assistant 
Delegate to Rio Grande do Sul, near the Regional Delegate Prof. 
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Vilson Bagatini.
Under the 25th Congress of Physical Education, Recreation and Sports IPEF held in the city of Foz de 

Iguazu (Brazil) in January 2010, Prof. Raúl Lorda suggests the name of Professor Mirta Brazeiro (already 
approved by the IPEF vice president for Latin America and the World President IPEF), as the new General 
Delegate for Uruguay. Suggestion is approved unanimously by the General Assembly, becoming the first woman 
IPEF General Delegate for Uruguay.

Prof. Mirta Brazeiro, in September 2010, after receiving formal credentials as a General Delegate, 
participates in the South American Congress IPEF 2010 in Carlos Paz, Cordoba, Argentina, in the presence of 
IPEF World President, Prof . Almir Gruhn and   Vice President for South America Prof. Jorge Díaz Otáñez (host 
and organizer),General Delegates of MERCOSUR and Assistant Delegates.

Formed in the Superior Institute of Physical Education (ISEF), graduated as Professor of Physical 
Education in December 1975. She graduated as an instructor and Integral Yoga Teacher Trainer of the 
Uruguayan Association and International Judge Yoga as Yoga Fitness and Sports, in the relevant National and 
International Federations. Obtained the Diploma of Specialization in Community Education, scholarship in Israel, 
and being Director of Sport Community in the National Physical Education Commission (CNEF). She completed 
postgraduate studies in "Management of Educational and Sports Centers" in the ISEF.

In the past 25 years, she has worked especially for SPORT FOR ALL, promoting human and social 
development, national and international, linking Physical Education, Recreation and Community Sports with 
social, health, inclusion for equal rights and opportunities for vulnerable individuals and groups. She is 
distinguished by the Uruguayan Confederation of Sports (CUD) for her contribution to sport and is selected by the 
Uruguayan Olympic Committee (COU) to represent the country at the World Congress on Sport for All in 
Barcelona 1998. Integrates various organizing committees, Sport Games and national and international 
championships. Represents the Ministry of Sports and Youth (MDJ) in RAFA-PANA (Physical Activity Network of 
the Americas) and the Uruguayan Committee of the Pro Tempore Secretary for the Women to the Organization of 
America

n States (OAS). Today she is the reference and Gender Equity in Sport, the Ministry of Tourism and 
Sports (DINADE)

Gral. Deleg. Prof. Mirta Brazeiro (Uruguay), World Preident and. Gral. Del Prof. Almir Gruhn 
(Brazil), Assist. Del Prof. G Calderón, Assist Del. Prof. R. Buenaventura, y Assist Del. Prof. Gerboni 
(Argentina), Dr Lic D. Blázquez Sánchez (España), VPte. FIEP y Gral. Del. Prof. Jorge Díaz Otáñez 
(Argentina) and Gral. Del. Prof. Amílcar Colman (Paraguay)- South American Congress  2010 - Carlos Paz 
– Córdoba - Argentina.

From her beginnings in the State sector in 1975, she has been working as a teacher, teacher trainer and 
professor at the CNEF and the National Council for Education. She has worked as a Teachers Trainer.  She was 
teacher for Sports for All at ISEF- Republic University, from 2002 to 2008 in Montevideo and Maldonado. She is 
currently Vice Director of the National Technical Teaching Division, for the Ministry of Tourism and Sports through 
six competitive examinations and merit.

It is now the time for the new Executive, to be the ambassador of the INTERNATIONAL PHYSICAL 
EDUCATION FEDERATION IN URUGUAY, to continue contributing to education and human development 
through Physical 

Education, sport and recreation, in communication with the global network of delegates from IPEF.
To close this historical review, we share these words of 1st General Delegate of International 

Physical Education Federation:
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"There are no educational physical activities; they are simple ways for the presence, action 
and example from the Educator to transform them in Education Act"

Prof. Alberto Langlade

We thank all delegates for their service to the IPEF, especially teachers Jorge Trigo, Néstor Ibarra, 
Nelson Roche, Ciro Brazeiro, for the time and generously shared knowledge through the interested interviews. 
Special thanks to Mónica, Mariana y Claudia, to  their  collaborator in the translation of this document.

MIrta Brazeiro
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La Historia de FIEP en Uruguay comienza con el Prof. Alberto 

Langlade cuando de retorno de la “II Linghíada” en 1949, es 
designado Delegado FIEP para Uruguay, cargo que ejerció hasta 
1980, cuando fallece a los 59 años de edad.

Su trayectoria fue brillante, sus libros se distribuyeron por el 
mundo y fueron textos de estudios en Escuelas e Institutos de 
Educación Física.

Ingresó al Curso de Profesores de Educación Física de 
Montevideo en el año 1941, siendo un estudiante con altas 
calificaciones fue becado por la Universidad de Chile para culminar 
sus estudios en el Instituto de Educación Física y Técnica. A su 
retorno a Uruguay deberá someterse a un riguroso examen oral, 
frente a todos los profesores de las asignaturas del tercer año para 
obtener la reválida del título chileno, prueba que desarrolla con gran 
facilidad y con brillantes calificaciones.

A partir de allí, el Prof. Langlade desempeña varias 
funciones, en el plano deportivo fue excelente jugador y luego técnico 
de básquetbol, también preparador físico de las selecciones 
nacionales. En fútbol fue preparador físico del Club Atlético Peñarol 
en sus años de gloria, también en la Selección Nacional de Fútbol.

Desde muy temprano, fue Profesor en el Instituto Superior de Educación Física, como ayudante del 
Prof. Pedro De Hegedus en la Cátedra de 

Teoría General, Especial y Didáctica de la Gimnasia. También en Gimnasia Práctica Masculina. En 
1949 es designado Jefe de Estudios del Curso de Profesores de Educación Física, cargo que ejerció hasta 1967, 
año de su jubilación. A pesar de que en varias oportunidades le ofrecen la  Dirección General del Instituto, nunca 
la acepta pues prefería  estar en contacto con las clases y el estudiantado

Tuvo también una trayectoria profesional como docente de la Universidad de la República Oriental del 
Uruguay, en la carrera de Fisioterapia, jubilándose luego de llegar al grado 4 universitario.

El Prof. Langlade había sido un ferviente seguidor de la “línea neo sueca” de gimnasia. Sus últimos días 
los transita como Director de uno de los Clubes más antiguos de Montevideo, el Club Neptuno, donde pone en 
práctica por primera vez en el país la rehabilitación cardíaca mediante el ejercicio.

Casado con la Prof. Nelly Rey (se habían conocido mientras eran estudiantes del ISEF) comparte 
también su actividad profesional en libros y artículos. 
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Incansable escritor,  amante de los viajes y del intercambio profesional, su principal aporte como 
Delegado General fue hacer conocer la FIEP en el Uruguay  y representar el país en el resto del mundo, a través 
de la participación en cursos internacionales, conferencia, cartas y publicaciones. Viajaba a Europa y distintos 
países, en una época donde los viajes y comunicaciones eran casi inaccesibles si las comparamos con las 
facilidades actuales. Para profundizar en distintos temas, logró conformar el Comité FIEP en Uruguay con 
colegas de actuación relevante, estando integrado  de la siguiente manera:

·Presidente: Prof. Alberto Langlade.
·Secretario: Carlos Maceiras
·Tesorero:  Juan Stepanovicius
·Sección Científica: Dr. E. Garcia Austt
·Sección Escolar: Nelly Rey de Langlade
·Sección Recreación: Prof. Adolfo Torres

Lo acompañó como Delegado Adjunto, el Prof. Jorge Trigo, quien primero fuera su discípulo en el ISEF 
y luego docente  de dicho Instituto de formación docente, cuando el Prof. Langlade era el Jefe de Estudios. El 
Prof. Trigo era el atento “escucha” de los artículos y ensayos del entusiasta escritor, quien compartía con él, 
generosamente sus conocimientos, inquietudes y hallazgos. Le acompaña también en su “carrera por su vida”, 
cuando, luego de recibir una cirugía cardíaca, el  Prof. Langlade, empieza a investigar los beneficios de la 
actividad física para la recuperación cardíaca, siendo su propio “conejillo de indias” (modelo de prueba) , 
experiencia que ameritó un libro sobre el tema.

El Profesor Jorge Trigo, excelente deportista dedicó gran parte de su vida profesional a integrar cuerpos 
técnicos de prestigiosos equipos de fútbol.  Durante años es profesor en el ISEF, donde  llega a desempeñar el 
cargo de Jefe de Estudios, pasando posteriormente  a la Dirección del Departamento de Deporte Federado de la 
Comisión Nacional de Educación Física, por un breve lapso, hasta su jubilación a principios de la década de los 
80.

Con el fallecimiento del Prof. Langlade en 1980, la FIEP queda representada por su Delegado Adjunto, 
Prof. Jorge Trigo hasta 1987.

En dicho año, un grupo de Profesores del ISEF, participa en el Congreso de Foz de Iguazú. Allí, a 
sugerencia del Prof. Jacinto Targa (Vice-Presidente FIEP para América Latina) son designados los Profesores 
Nelson Roche y Raúl Lorda. En la misma Asamblea, el Prof. John Andrew (Presidente Mundial FIEP) amplia la 
nómina, sumando a la Profesora Marta Büsch. Al regreso a Uruguay, la Prof. Marta Büsch, mantiene entrevista 
con el Prof. Jorge Trigo quien sugiere al Prof. Néstor Ibarra como su sucesor, reconociendo su valía profesional y 
dejando a la FIEP en manos de uno de los dilectos discípulos del Prof. Langlade. 

El Prof. Néstor Ibarra era un fiel seguidor de la línea de Langlade y un brillante gimnasta. A la edad de 25 
años obtuvo una beca para cursar estudios en el Instituto de Estocolmo, junto al Prof. W. Fonticiella, ambos 
alumnos del Prof. Langlade. Fue también un Entrenador destacado en fútbol y básquetbol en las mejores 
instituciones de la Primera División del Uruguay y del extranjero. Integró la Comisión Técnica Asesora del Comité 
Olímpico Uruguayo (COU). Como Langlade, fue Profesor  de la Cátedra de Gimnasia Masculina en el ISEF. 
Luego de retornar al País, vuelve al ISEF, hasta su jubilación como Director General del mismo.

COMITÉ NACIONAL FIEP 1987: Prof. Carlos Antelo (Colaborador RRPP), Prof. Raúl Lorda 
(Secretario), Profa. Marta Busch (Secretaria), Prof. John Andrew (Presidente Mundial FIEP), Prof Nestor 
Ibarra (Delegado Gral.) e Prof. Nelson Roche (tesorero).
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La Prof. Marta Büsch, formada también en el ISEF, se especializó en Gimnasia, habiendo sido alumna 
directa del Prof. Medau, en su Escuela de Alemania. Fue Profesora de muchas generaciones de Profesoras de 
Educación Física.  Elegante, amante de su Profesión _Arte, era digna de ser emulada por sus colegas y 
discípulas. Rigurosa en sus métodos, estaba siempre dispuesta para compartir sus conocimientos  
permanentemente  actualizados y se la veía creando y buscando innovar, más allá de las dificultades.

En estas épocas, Marta era la Directora General del ISEF. En la oficina de Dirección de la Casa de 
estudios, se realizaban “esa maravillosas y  fructíferas reuniones sobre el SER y el DEBER SER del Profesorado  
de Educación Física”, al decir del  Prof. Roche, aprovechando los vínculos y aportes de los colegas de FIEP en el 
mundo.

Las mismas eran coordinadas por el Delegado Gral. Prof. Ibarra. El Prof. Lorda y el Prof. Roche eran 
docentes del ISEF, llegando éste último a desempeñar el cargo de sub Director primero, y de Director después, 
del Curso de Técnicos Deportivos. Siempre cerca del equipo de delegados FIEP, estaba la Prof. Susana Chalar, 
quien se sumó casi espontáneamente,  siempre dispuesta a colaborar y a aportar.

Desde 1987, el Prof. Ibarra y el  equipo de delegados adjuntos, se ocuparon especialmente de 
desarrollar espacios de reflexión crítica y de capacitación para  los/as estudiantes, adaptando el perfil de egreso 
a los nuevos tiempos que vivía el País. Para lo cual desarrollaron planes piloto y numerosos intercambios técnico 
docentes. Se realizaron aproximadamente quince cursos, con profesionales de la Educación Física nacionales y 
extranjeros. Siendo el primero con varios cursos simultáneos. En dos oportunidades recibieron la presencia del 
Presidente Mundial de la FIEP, el Prof. John Andrew.

La dinámica en el tránsito por la vida, le fue dando un nuevo orden a FIEP Uruguay. Primero fallece la 
Prof. Susana Chalar, finalizando su carrera como Directora del ISEF de la ciudad de Maldonado. Renuncia el 
Prof. Nelson Roche para dedicarse por entero a sus actividades profesionales (Fue Director de la Facultad de 
Educación Física de la Asociación Cristiana de  Jóvenes de Montevideo). A principios del 2000, el Prof. Roche se 
jubila como Inspector de E.F. de la División Docente del Ministerio de Deporte y Juventud (ex CNEF), 
continuando su desempeño en el entrenamiento del Tenis y en la gestión de un importante Club Deportivo. 

 Posteriormente se jubila la Prof. Marta Büsch.  El Prof. Ibarra asciende de Jefe de Estudios a Director 
Gral. del ISEF, debiendo dedicarse por completo  a la importante  tarea. 

Dedicaron valioso años de sus vidas al desarrollo de la Educación Física, recogiendo significativos 
logros, venciendo las dificultades propias y con el desgaste que implica trabajar en una institución sin fines de 
lucro, como lo es la FIEP, pero convencidos de la misión perseguida.

Insp. C. Santángelo, Insp. M. Bat y Directora de Dpto. Prof. M. Brazeiro (organizadoras 
Gimnasiada Americana URUGUAY  “Prof. Marta Büsh” 2004, con participación de FIEP Uruguay y FIEP 
Argentina), Prof. M. Büsch, Prof. J. Handel

En el año 2004 la Prof. Marta Büsch es homenajeada en vida, con la GIMNASIADA “PROF: MARTA 
BÜSCH”, organizada por el Departamento de Deporte Comunitario del Ministerio de Deporte y Juventud, la 
Gimnasiada Americana y el Colegio Sta. Elena. Participaron del homenaje el Vicepresidente FIEP para América 
del Sur, Prof. Jorge Díaz Otáñez y el flamante Delegado Gral FIEP en el Uruguay, Prof. Raúl Lorda.

Desde el año 2003 al 2010, el Prof. Raúl Lorda ocupa cargo de Delegado Gral. para Uruguay. En ese 
período se organizan varios eventos que apuntan a la capacitación y la actualización. Entre ellos los que hacen a 
su Especialidad: la Tercera Edad. El “II y IV Encuentro Latino Americano: los nuevos tiempos de la vejez, un 
compromiso multiprofesional” que logró reunir profesionales de 8 países. En este sentido, el Prof. Raúl Lorda es 
considerado un referente en Gimnasia y Recreación para la Tercera Edad, lleva publicados 4 libros, algunos de 
ellos en su 6º Edición. El Consejo Mundial de Educación le otorga en 1985 la “ORDEN AL MÉRITO” por su 
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desempeño en la formación docente en América Latina. La FIEP lo premia dos veces, primero con la “CRUZ DE 
HONOR INTERNACIONAL FIEP DE LA EDUCACIÓN FÍSICA”, la mayor condecoración que FIEP distingue a 
sus profesores con más de veinte años de labor y el Premio “TOP BRASIL” como mejor Profesor para el período 
2007-2008.

Es conferencista y docente invitado en numerosos Congresos y Cursos en el extranjero. Asesora al 
Banco de Previsión  Social del Uruguay para la organización de actividades físicas para personas adultas 
mayores de sectores menos favorecidos y diseña una serie de publicaciones de bolsillo para la promoción de las 
mismas. Fue asesor del Ministerio de Deporte y Juventud, en el área de su especialidad y reconocido por el 
exitoso Proyecto de extensión del ISEF. “LA.VI.CO.50” (La Vida Comienza a los 50)

Como representante de FIEP URUGUAY, hace conocer las experiencias uruguayas y a profesionales 
de nuestro país, a nivel internacional.

Crea el PREMIO  “MARTA BÜSCH” , en el 2008, a través del cual FIEP URUGUAY rinde homenaje 
merecido, distinguiendo a Instituciones  y Colegas uruguayos y extranjeros que dignifican a la Educación Física. 
Dejando en el recuerdo su imagen y ejemplo como PROFESORA DE EDUCACIÓN FISICA. 

El Prof. Lorda, luego de 23 años (1987-2010) de trabajo como Profesor Titular al frente de la Cátedra de 
Teoría y Práctica de la Didáctica Especial en Adultos y Tercera Edad, en el Instituto Superior de Educación Física 
de la Universidad de la República, finaliza su carrera en Uruguay, continuando su vida profesional en la ciudad de 
Porto Alegre – Brasil, desde 2010 es Delegado Adjunto FIEP para Rio Grande del Sur, junto al Delegado 
Regional Prof. Vilson Bagatini.

 En el marco del 25º Congreso de Educación Física, Recreación  y Deportes de la FIEP realizado en la 
ciudad de Foz de Iguazú (Brasil) en enero de 2010, el Prof. Raúl Lorda sugiere el nombre de la Profesora Mirta 
Brazeiro (ya aprobado por el Vicepresidente FIEP para América Latina, y por el Presidente Mundial de la FIEP),  
como nueva Delegada General  para Uruguay. Sugerencia que es aprobada por unanimidad en la Asamblea 
General, conviertiéndose en la Primera MUJER Delegada General de FIEP para Uruguay.

Prof. Jorge Diaz Otáñez (Vice-Presidente FIEP para América Latina), Prof. Mirta Brazeiro (nueva 
Delegada Gral. FIEP para Uruguay) y Prof. Raúl Lorda, Delegado Gral. FIEP (1987-2010).

La Prof. Mirta Brazeiro, en Setiembre de 2010, luego de recibir las credenciales oficiales como 
Delegada Gral., participa del Congreso Sudamericano FIEP 2010, realizado en Carlos Paz, Córdoba, Argentina, 
con la presencia del  Presidente Mundial de la FIEP, el Prof. Almir Gruhn y del Vicepresidente para Sudamérica 
Prof. Jorge Díaz Otáñez (anfitrión y organizador), Delegados Generales del MERCOSUR y delegados/as 
adjuntos/as.

Formada en el  Instituto Superior de Educación Física (ISEF), se titula como Profesora de Educación 
Física en diciembre de 1975. Se diploma como Instructora y Profesora Formadora de Yoga Integral de la  
Asociación Uruguaya e Internacional  de Yoga y como Jueza de Gimnasia y  de Yoga Deportivo, en las 
correspondientes Federaciones Nacionales e Internacionales. Posteriormente  obtiene el Diploma de  
Especialización en Educación Comunitaria, becada en Israel, siendo  Directora de Deporte Comunitario en la 
Comisión Nacional de Educación Física (CNEF).  Cursó estudios de  Posgrado en “Gestión de Centros 
Educativos y Deportivos” en el ISEF.
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En los últimos 25 años se ocupa especialmente al DEPORTE PARA TODOS (as), promoviendo el 
desarrollo humano y social, a nivel nacional e internacional, vinculando la Educación Física, la Recreación y el 
Deporte Comunitario con  las políticas sociales, de salud, de inclusión para la igualdad de derechos y 
oportunidades entre las personas y grupos más vulnerables. Es distinguida por la Confederación Uruguaya de 
Deporte (CUD) por su aporte al Deporte y  es seleccionada  por el  Comité Olímpico Uruguayo (COU), para 
representar al país en el Congreso Mundial de Deporte para Todos en Barcelona 1998. Integra diversos comités 
organizadores de Juegos y Campeonatos Deportivos nacionales e internacionales. Representa al Ministerio de 
Deporte y Juventud (MDJ) en RAFA –PANA (Red de Actividad Física de las Américas) y en la  Comisión 
Uruguaya de la Secretaría Pro témpore de la Mujer ante la OEA.  Actualmente es la Referente de Equidad y 
Género en el Deporte, del Ministerio de Turismo y Deporte- DINADE.  

Desde su ingreso a la  función pública  en 1975 se desempeña como Profesora en  la CNEF y  en los 
Consejos Nacionales de Educación  en docencia directa y como  formadora de  formadores. Es Profesora Titular 
de la Cátedra de Deporte para Todos en el ISEF- Universidad de la República, desde 2002 al 2008  en 
Montevideo y Maldonado. En la CNEF, hoy Dirección Nacional de Deporte del Ministerio de Turismo y Deporte, a 
través de seis concursos de oposición y méritos, ha desempeñado distintos cargos hasta llegar al actual,  de  
Sub Directora Técnica de la División Docente, gestión que desarrolla desde el año 2005 hasta la fecha. 

Del Gral. Prof. Mirta Brazeiro (Uruguay), Pte. Mundial y Del. Gral. Prof. Almir Gruhn (Brasil), Del 
Adj Prof. G Calderón, Del Adj .Prof. R. Buenaventura, y Del AdjJ. Prof. Gerboni (los tres de Argentina), Dr 
Lic D. Blázquez Sánchez (España), VPte. FIEP y Del. Gral. Prof. Jorge Díaz Otáñez (Argentina) y Del. Gral. 
Prof. Amílcar Colman (Paraguay)- Congreso Sudamericano 2010 - Carlos Paz.

Toca ahora a la nueva Delegada, ser la embajadora de la FEDERACION INTERNACIONAL DE 
EDUCACION FISICA EN EL URUGUAY, para continuar contribuyendo a la educación y desarrollo humano, a 
través de la EDUCACION FISICA, EL DEPORTE y LA RECREACION, en comunicación con la red mundial de 
delegados/as FIEP. 

Para cerrar esta reseña histórica, compartimos una frase del 1er Delegado General de la FIEP para 
Uruguay

"No existen actividades físicas Educativas, las mismas son simples medios para que la 
presencia, acción y ejemplo del Educador las transformen en Acto Educativo"  

Prof. Alberto Langlade

Agradecemos a todos los /as delegados/as por su servicio a la FIEP; y especialmente a los  Profesores 
Jorge Trigo, Néstor Ibarra, Nelson Roche y Ciro Brazeiro, por el tiempo y saberes compartidos generosamente a 
través de las entrevistas realizadas. A Mónica, Mariana y Claudia por la colaboración en las traducciones de este 
documento.

                                                                                                                        Profª  Mirta Brazeiro
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PRIMEIROS  DELEGADOS DA LA FIEP – URUGUAY

              Agregaremos otros a medida que sean nombrados.

 DELEGADOS ACTUALES FIEP EN EL URUGUAY (2013)

Agregaremos otros a medida que sean nombrados.

     Premio “MARTA BUSCH”
              Creado por FIEP Uruguay en el año 2008, en el marco del “4º Encuentro Latinoamericano: los nuevos 
tiempos de la vejez, un compromiso multiprofesional” (20, 21 y 22 de junio/2008),  le rinde homenaje merecido, 
distinguiendo también  a Instituciones, Colegas uruguayos y extranjeros que dignifican a la Educación Física
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Nº
 

AÑO  NOMBRE  DELEGADO  

1º
 

1949 –
 

1980
 

Prof. ALBERTO LANGLADE  1º Delegado General   
2°  1980 –  1987  Prof.  JORGE TRIGO   2º Delegado General  
3º  1987 –  1992  Prof.  NESTOR IBARRA  3º Delegado General  
 
4º

 
1980 –

 
1992

 
Profª SUSANA CHALAR

  
Profª MARTA BUSCH

 
 

Prof. NELSON ROCHE
   Prof.

 
C.

 
RAÚL LORDA

 
PAZ

 

 
 

Delegados Adjuntos
 

5º
 

1993
 

-2010
 

Prof.
 

C.
 

RAÚL LORDA
 

PAZ
 

4º Delegado General
 6º

 
2010 -

  cont.
 

Profª  MIRTA  BRAZEIRO
 

5º Delegado General
 

 

   

Ordens de entrega                   Distinción  a:                    Año  y  País  
1º

 
Prof. Nestor Ibarra  2008-Uruguay  

2º  Revista NEXOSPORT  2008-Uruguay  
3º  Prof.ª Maria Elena  Estrázulas  2008-Brasil  
4º  Dr.Manoel José Gomes Tubino  2009-Brasil  
5º  Prof. Almir Adolfo Gruhn  2009-Brasil  
6º  Prof. Jorge Diaz Otañez  2010-Argentina  

 

ANO NOMBRE DELEGADO
2010

 

-

  

cont.

 
Profª  Mirta Brazeiro

  

Delegado Nacional

 

de la FIEP 
en el Uruguay

 

2010

 

- cont.
 Prof. EF. Natal ia Maidana

 

Delegado Adj. Región

  

Metyropolitana  y  Secretaria 
FIEP Uruguay -

 

Montevideo 

  

   

2012 

 

-

 

cont.

 
Osiris González

 

Del. Adj. Región

  

Maldonado 
y Rocha

 

2012 

 

-

 

cont.

 Prof. EF. Carmen Núñez

 

Del. Adj .Departamento de 
Maldonado

 

2012 

 

-

 
cont.

 Prof. EF. M auricio Aguirre

 
Del Adj. Departamento de 

Flores
 

2012 
 

-
 
cont.

 Prof.EF. Laura Elola
  

Del. Adj. Departamento de 
Lavalleja

 

2012 
 

-
 
cont.

 
 

Prof. EF. Natalia Maidana
 

 Del. Adj .Departamento 
Montevideo

 

2012 
 

-
 
cont.

 Prof. EF 
 

Osiris González Natalia Maidana
 

Del. Adj .Departamento 
Rocha

 

2012  

-  cont.  
Prof. EF Silvia Brazeiro  Del. Adj. Zonal/ Montevideo   

2012  

-  cont.  
Prof. EF Janet Varín  Del. Adj. Zonal/ Montevideo   

 

 

   

   

   

   

   

   

   

   



                                          CUADRO DE HONOR DE la FIEP URUGUAY
         Prof. EF a quienes  la actual Delegación General integró al Cuadro de Honor de FIEP      URUGUAY 
por  su trayectoria como ex Delegados/as de FIEP – URUGUAY, y no están a la fecha activos en FIEP 
URUGUA.

Principales eventos de FIEP en Uruguay
'Entre los años 1988 y 2008, se realizaron varios eventos organizados por la FIEP Uruguay, siempre 

teniendo en cuenta las necesidades de nuestros profesores en las más diversas áreas de la Educación 
Física, el Deporte y la Recreación.

Los Profesores Juan Carlos Cutreras, Jorge de Hegedüs, Marta Busch, Ludmila Vruska; algunos de 
ellos en varias oportunidades, facilitaros sus cursos tanto en Montevideo como en el interior del País. FIEP 
Uruguay, organizó más de 15 cursos. El País pasó por importantes crisis económicas, lo cual en algunos 
períodos hubo algún paréntesis. 

En el año 2008 FIEP Uruguay vuelve a la organización de un importante evento: “4º Encuentro 
Latinoamericano: los nuevos tiempos de la vejez, un compromiso multiprofesional”, donde participan 
representantes de varios países latinoamericanos.

              SECCIÓN  DA FIEP URUGUAY
 Profesionales asesores que integran el Comité de las primeras  secciones  FIEP URUGUAY:
Sección: EF,D y R para Personas Adultas Mayores - Prof. Raúl Lorda (ex Delegado Gral. de FIEP 
URUGUAY)- reside en Brasil (diploma de reconocimiento FIEP URUGUAY a su trayectoria en la mencionada 
sección el 14/9/2011)

Sección: Actividad Física, Deporte y Salud- Prof.EF y Fisiot. Ciro Brazeiro (fallecido 6/9/12) y 
Médica Deportóloga   Dra. Elin Langlade 

              Relaciones con  Instituciones colaboradoras: 
Ministerio de Turismo y Deporte- Dirección Nacional de Deporte;
Universidad de la República Oriental del Uruguay; - Instituto Superior de Educación Física; 
Intendencia Departamental de Montevideo-Dirección de EF, Deporte y Recreación;
Empresas colaboradoas: PYM diseño y estampados; Magycopy

Profª. Mirta Brazeiro
Delegada Nacional de la FIEP en Uruguay

email:  cursos@fiepuruguay.org
Sitio Web:  www.fiepuruguay.org
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ANO  NOMBRE  DELEGADO  
2012.  Prof. EF. 

 

Néstor Ibarra
 

 Ex -  Delegado FIEP en  Uruguay  

 

Prof. EF. 
 

Jorge Trigo
 

 

Delegado Uruguay 

 

 

2012.

 
Ex -

 
FIEP en

  
2012

 

Prof. EF. 

 

Nelson Roche

 
 

Ex -

 

Delegado FIEP en

 

Uruguay
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