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INTRODUCAO

Apesar da evolugdo que o futebol vem sofrendo, ainda nédo foi possivel, encontrar critérios
basicos de avaliacbes e métodos de treinamento para a formacdo esportiva no futebol,
resultando nas analises subjetivas do processo (PAOLI et al., 2008).

Neste sentido os métodos utilizados na formacao dos jogadores de futebol, durante décadas
priorizavam a técnica desvirtuada das a¢fes do jogo, ou seja, de formacao analitica somados a
uma elevada carga fisica e psicologica, possibilitando a especializacdo precoce (GONZALEZ,
1999; BARROS NETO, 2004).

As riquezas dos métodos de treinamentos devem estimular o raciocinio criativo dos praticantes
e ser responsavel pela melhoria substancial do desempenho do jogador, que esta mais veloz,
mais forte, mais resistente, melhor executante dos fundamentos e, principalmente mais
inteligente, sendo esta uma diferenca entre um atleta formado na escola moderna do futebol e
outro que apenas vivenciou a técnica sem objetivos até ficar adulto (DRUBISCKY, 2003;
FILGUEIRA et al., 2008).

Métodos ricos, ndo garantirdo o sucesso na formacdo de atletas do futebol, sendo o
desempenho esportivo considerado um sistema fisico, psicolégico e metodoldgico (técnico e
tatico), cuja interacao acontece o tempo todo (TORRELLES E ALCARAZ, 2004; SILVA, 2000).
Atletas em formacdo ndo devem ser vistos apenas como feixes de masculos, 0ssos e
respiracdo, mas antes de tudo, deve ser entendido como um ser dotado de sentimentos,
emocdes, motivacdes, aspiracdes e um espirito guerreiro (DANTAS, 2001).

METODOLOGIA

Esta estudo se caracterizou por ser uma pesquisa bibliogréfica, realizada no periodo de janeiro
de 2008 a janeiro de 2009, onde se buscou solucionar um problema por meio de referenciais
técnicos publicados, analisando e discutindo com varios trabalhos cientificos. Entre as técnicas
empregadas de forma metddica, envolveu a identificacdo, obtencdo de informacoes,
fichamento e redacéo final do trabalho.

As fontes pesquisadas foram fontes de informacdes primarias, onde os trabalhos publicados
foram de forma integral ou resumida e estavam disponibilizadas no seu suporte original, assim
como: artigos de periodicos, anais de congresso, livros, entre outras.

A consulta das fontes de informagOes foi pesquisada a partir do enderego eletronico:
htpp://www.bireme.br. Nesse endereco eletronico se teve contato com a base de dados
MEDLINE e a base de dados LILACS, e de consulta de livros e revistas especializadas.

ASPECTOS METODOLOGICOS

O futebol por fazer parte da cultura do brasileiro implica em ambientes recheado de
pressdes dos diferentes segmentos da sociedade, como: dirigentes, treinadores, pais e
torcidas. Essas pressdes somadas a metodologias inadequadas podem trazer problemas
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futuros problemas para as pessoas que o praticam (DAOLIO, 2005; JUNIOR, WINSTERSTEIN,
2007). Porém, sabe-se que a crianca pratica esporte por prazer, querendo afirmar sua
individualidade sem ser diferente das outras, procurando identificagdo com muita comunicagao
(APOLO, 2007).

Greco (2008) elucida que metodologias seriam os meios, caminhos e ferramentas que
facilitam e tornam possiveis as obten¢des de um novo nivel de rendimento. A utilizacdo de uma
proposta pedagodgica para a formacgdo esportiva, neste caso, o futebol, deve-se iniciar pela
discusséo dos objetivos a serem alcancados (KROGER, 2005). Infelizmente essa resposta nao
€ precisa, ao contrario é bastante variada, tendo em vista que durante o processo, 0S
alunos/atletas séao influenciados pela filosofia da escola e a concepcéo de mundo do professor,
gerando consequentemente uma subjetividade nos critérios de avaliacdo e formulacdo do
treinamento (PAOLI et al., 2008).

Indubitavelmente, o método servira para facilitar o processo de ensino-aprendizagem,
buscando uma adequacdo metodologica da aula/treinamento no futebol, de forma a
impossibilitar que esta se torne magante, chata, conseqientemente desmotivante (GRECO,
1998; FREIRE, 2004; FILGUEIRA et al., 2008).

Rompe-se com a idéia de metodologias mecanicistas que destinam um tempo muito
grande para o ensino da técnica individual e pouco tempo no ensino do jogo propriamente dito.
Alids, a aprendizagem dos procedimentos técnicos constitui apenas de uma parte dos
pressupostos necessarios para que, em situacao de jogo, os praticantes sejam capazes de
resolver os problemas que o contexto especifico lhes coloca, de forma que a verdadeira
dimensédo da técnica repousa na sua utilidade para servir a inteligéncia e a capacidade de
deciséo tatica dos jogadores e das equipes (GARGANTA, 2002).

Baptista apud Apolo (2007) em estudos realizados chegou a conclusdo que um individuo com
idade variando de 07 a 15 anos, apresenta apenas 40% de sua formacédo técnica. O estudo
revelou ainda que, a variacao de idade dos 10 aos 17 anos apresentou também uma pequena
variagdo de 50 a 70% de formacao mental e fisica.

Atualmente os especialistas defendem a utilizacdo de uma pedagogia de situacao-problema, a
qual apresenta um prolongamento l6gico dos modelos de agdo motora inspirados nas ciéncias
cognitivas e nos modelos sistémicos (GARGANTA, 2002; ANTUNES, 2006; FILGUEIRA et al.,
2008).

A idéia no desporto infantil ndo deve estar preocupada em formar campedes mirins, mas sim,
prepara-los para algo muito mais grandioso a frente (FILGUEIRA, 2004; APOLO, 2007). Em
estudo realizado por Junior (1998), mostrou que as maiores interrupcdes das carreiras estavam
relacionadas com atletas que iniciaram em idade de 07 a 10 anos.

Os métodos de ensino-aprendizagem nao devem e ndo podem ser baseados no talento, ou em
uma proposta de formagdo de campedo, sendo que, apenas uma minoria possui talento
(PAOLI et al., 2008). Nesta perspectiva, o resultado desportivo ndo depende essencialmente
da aptiddo inata, mas das chances propiciadas para alcanca-lo, ou seja, metodologias
adequadas em condi¢cdes ambientais favoraveis, baseadas em um planejamento de médio e
longo prazo (GOMES, 2002; FREIRE, 2006).

A aprendizagem esta ligada a metodologias desafiadoras, baseadas em estruturas funcionais
que priorizam a percepgdo, antecipacdo e tomada de decisdo, ao prolongamento do
desenvolvimento e aumento das experiéncias de jogo. Dessa forma, o0s aspectos
metodologicos a se considerar para a formagéo esportiva universal seriam: respeito as fases
de desenvolvimento; metodologias baseadas nas estruturas funcionais; alegria e prazer nas
atividades; competicdo sem exageros e liberdade de expressédo dos alunos.

ASPECTOS DA PREPARACAO FISICA
O futebol atual € analisado a partir da formagéo fisica e fisiolégica do atleta que aliadoao
imediatismo para se achar bons jogadores pode possibilitar equivocos nas avaliacfes, em
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virtude, de resultados apresentados em fases iniciais ndo se repetirem no futuro (PAOLI et al.,
2008).

Estudos mostram que na infancia e adolescéncia, as fases sensiveis, isto é, periodos de
desenvolvimento ontogenético que podem ocorrer adaptagcdes mais intensas a um estimulo,
sdo muito importantes para o desenvolvimento da resisténcia, forca, velocidade e flexibilidade (
WEINECK, 2000; SILVA, 2000).

O treino de aspectos fisicos devem agrupas as capacidades fisicas mais importantes do
futebol e que podem ser trabalhadas por criancas e adolescentes. Na literatura, ndo houve
nenhuma proibicdo, apenas cuidados a serem tomados durantes os treinos (WEINECK, 2000;
BOMPA, 2002; GOMES, 2002; SILVA, 2000).

Para um melhor entendimento da abordagem sobre as capacidades motoras no futebol
compreende-se que, intensidade de esforco ndo € sinbnimo de cargas fisicas elevadas ou
duracOes dilatadas. Quando se fala em intensidade, sobretudo amplia-se ao campo conceitual
para a complexidade, ou seja, intensidade de concentracao (OLIVEIRA et al., 2006).

A intensidade do esfor¢co deve respeitar as fases de desenvolvimento, entendidas por
Bompa (2002), em trés estagios:

a) 06 a 10 anos — estagio de iniciacao;
b) 11 a 14 anos — estagio de formacgao esportiva,;
C) 15 a 18 anos — estagio de especializacéo.

Segundo Oliveira et al. (2006) as capacidades fisicas mais utilizadas no futebol sao:
a) Capacidade aerobia e anaerdbia;

b) Forca e flexibilidade;

C) Velocidade e agilidade.

Apesar da importancia da resisténcia aerébia, o futebol € um esporte predominantemente
anaeroébio, de forma que, a determinacéo de uma boa condicao fisica para a pratica esportiva é
a otimizacdo do fornecimento energético através das vias anaerdbias. As caracteristicas
especificas das modalidades devem sempre ser levadas em questdo (FILHO et al.,2005;
BARONI; EULETERIO, 2009).

A resisténcia anaerdbia mostrou-se limitante nesta fase, mesmo com a elevacdo da
capacidade latica, em sobrecargas intensas em criancas e adolescentes podem indicar altos
valores de lactato no sangue durante o periodo de recuperacdo, a remocdo deste € menor
nesta classe de individuos. Sobrecargas anaerébias em criancas levam a um aumento maior
do que dez vezes os valores de catecolaminas (adrenalina e noradrenalina). Outro fator
importante a se considerar nesta fase € o fato de néo se ignorar os mecanismos de protecao
naturais em favor da melhora di desempenho antecipada e sem objetivo, ou seja, respeitar a
pequena capacidade glicolitica e baixos niveis de catecolaminas podem proteger o organismo
infantil de forte acidose e catabolismo metabdlico (WEINECK, 2004).

ApOs varios estudos realizados, mostrou que o treinamento com pesos quando respeita as
fases do desenvolvimento podem prevenir lesdes. As adaptacdes fisiologicas provenientes do
treinamento com pesos sdo: melhoras da coordenacado intra e intermuscular, aumento do
namero e maior recrutamento de unidades motoras, além de contribuir qualitativamente para o
estilo de vida da crian¢ca, mantendo-a com a postura adequada, possibilitando a prevencao de
lesdes, que tem assolado os atletas de futebol (BOMPA, 2002; FLECK & FIGUEIRA, 2003).
Com o trabalho de forca e flexibilidade ha uma melhora significativa da coordenacédo e, por
conseguinte da velocidade. Grande parte da velocidade é determinada geneticamente. A
velocidade tem varios componentes como: habilidade, acdo com a bola, movimentos sem bola,
de reacdo, de decisdo, de antecipacédo e de percepcéo. Observa-se entdo que ser veloz no
futebol ndo é apenas ser o mais rapido, mas compreender durante a partida qual a velocidade
a ser utilidade. O aspecto cognitivo € um aliado para a velocidade (FRISELLI & MANTOVANI,
1999; WEINECK, 2004).
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Percebe entdo que ha motivos de sobra para se avancar em capacidades como resisténcia
aerobia, velocidade e flexibilidade em contra partida as capacidades forca e resisténcia
anaerébia devem ser tratadas com cuidado.

ASPECTOS PSICOLOGICOS

A psicologia do esporte se ocupa da analise e modificacdes de processos psiquicos e de
acOes esportivas (SALMUSCK, 2000). Esta ciéncia avalia as bases e efeitos psiquicos das
acOes esportivas, considerando a analise de processos psiquicos basicos (cogni¢cao, motivagcao
e emocao), e a realizacdo de tarefas préaticas do diagndstico e da intervencdo (VALDEES &
HIRAM, 2000).

De qualquer modo, dentre as vérias possibilidades de atuacdo do psicélogo no ambito
esportivo, o diagnostico do perfil individual e do grupo é considerado de fundamental
importancia para que as intervengdes posteriores possam ser realizadas de maneira eficaz
(SCOPEL, 2006).

Barra Filho et al. (2005) mostram que os profissionais da psicologia do esporte devem
compreender alguns aspectos significativos para o sucesso na formacao do aluno/atleta, como:
a) Personalidade;

b) Lideranca;

C) Ansiedade;

d) Atencéo e concentracao;

e) Motivacao;

f) Estresse.

Observa que o treinamento na formacgdo esportiva do futebol apresenta caracteristicas
especiais e proprias no que tange 0s aspectos psicologicos e sociais (RUBIO, 2007).
Negligenciar a personalidade, liderangca, atencdo e concentragcdo, motivagdao, ansiedade e
estresse pode vir a trazer problemas para o futuro da crianca e do adolescente no esporte.

CONSIDERACOES FINAIS

O treinamento do futebol no periodo de formacdo esportiva deve respeitar os limites
impostos pelas fases de desenvolvimento da crianca e do adolescente, preocupando-se em
nao especializar os resultados nesta fase de vida, evitando que estes jovens jogadores se
tornem apenas campedes mirins.

Neste sentido, a utilizacdo do método global e suas estruturas funcionais, que estimulem
a percepcao, antecipacdo e tomada de decisdo podem contribuir para que o aluno/atleta nao
apenas mecanize o gesto motor, mas efetivamente compreenda a importancia de suas agdes
para o andamento e sucesso do jogo.

Entretanto, este é um tema abundante que requer um numero significativo de pesquisas
cientificas numa abordagem pedagdgica de iniciacdo esportiva no futebol.
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