
Criado e organizado pelo Prof. Vilson Bagatini - Delegado Regional da FIEP/RS

Em Julho de 2004, o prof. Vilson Bagatini Delegado da FIEP do RS e ex-aluno do Professor Jacintho 
Francisco Targa, juntamente com a sua Diretoria resolveram homenagear este grande professor e precursor 
como delegado da FIEP no Brasil instituindo o Troféu Jacintho Francisco Targa, que tem como objetivo 
homenagear o primeiro Delegado da FIEP/RS e um dos Pioneiros da FIEP no Brasil, criando um troféu com o seu 
nome que é outorgado a grandes personalidades da Educação Física que se destacam no cenário gaúcho, 
nacional e do exterior. 

Este troféu é entregue em diferentes momentos, independente do número de pessoas desde que seja 
merecedor desta honraria.

Em 2005 durante as comemorações dos 60 anos da Associação dos Professores de Educação Física - 
APEF/RS, inaugura a Galeria de fotografias do Ex-presidentes na Sede da APEF-RS em Porto Alegre/RS. A 

Associação decide resgatar a história dos sexagenário da 
instituição, que foi fundada em 20 de Dezembro de 1945, 
por um grupo de médicos e professores de Educação 
Física, o Professor Jacintho Francisco Targa é 
homenageado como Patrono da APEF-RS, devendo sua 
fotografia ser colocada na Galeria de Fotos dos Ex-
presidentes da APEF-RS e seu nome sendo gravado nos 
documentos oficiais da APEF-RS, para manter viva a sua 
lembrança, a sua atitude e os seus serviços exemplares 
aos futuros diretores, sócios e profissionais de Educação 
Física da APEF-RS. (Conforme Portaria nº 01 APEF/RS 
2005)

Nesta oportunidade com a presença de uma das 
filhas, a Vera Targa e o Prof. Vilson Bagatini, atual delegado 
da FIEP no RS que fez a entrega do Troféu Jacintho 
Francisco Targa, para a APEF/RS, no dia 1º de Setembro.
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Troféu instituído desde 2004

Capítulo IV

Trof u Prof. Jacintho Francisco Targaé

Diretoria da APEF/RS com
 Vera Maria Pecoits Targa - filha do Prof. Targa.               
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PERSONALIDADES QUE JÁ RECEBERAM O TROFÉU JACINTHO FRNACISCO TARGA
 Até 2013 foram os seguintes homenageados com o Troféu Prof. Jacintho Francisco Targa:

OS HOMENAGEADOS COM O TROFÉU

1º - NELSON RUBEN SAUL - Porto Alegre/RS
(22/07/04) entregue em Porto Alegre/RS
Curriculo resumido: Formado na UFRGS em 1954; Especialização na Escola de Educação Física de 

Colônia / Alemanha; Especialização em Ginástica Olímpica e Atletismo pela UFRGS; Professor da UFRGS por 
34 anos; Professor do Colégio Estadual Júlio de Castilhos por 30 anos; Professor da cadeira de Ginástica 
Olímpica. Neste período ministrou cursos de Ginástica Olímpica nas cidades de Curitiba, São Paulo, Rio de 
Janeiro, Brasília, Belo Horizonte, São Luiz, Fortaleza;

- Realizou por 10 anos as competições de Ginástica Olímpica Escolar (1962 a 1972), como então 
Diretor da Federação de Ginástica Olímpica; - Como atleta foi Bicampeão Estadual de Salto com Vara 
(1955/1956); - Pentacampeão Brasileiro de Ginástica Olímpica nas provas de ginástica de solo, barra e salto; - 
Participou dos Pan-americanos do México (1955), Pan-americano de São Paulo (1963), - Campeonato 
Internacional de Ginástica Colônia/Alemanha (1953), Campeonato Mundial de Ginástica Olímpica 
Roma/Itália(1954); - Atualmente competindo no Máster de Atletismo, arremessos e salto com Vara.

2º - GIZELA RENATE STRAUSS SAUL - Porto Alegre/RS
(22/07/04) entregue em Porto Alegre/RS
Curriculo resumido: Formado na UFRGS em 1954; Especialização em Ginástica Escolar pela 

UFRGS; Professora da Escola Estadual Normal Doni Diogo de Souza por 20 anos; Professora do Colégio 
Estadual Júlio de Castilhos por 18 anos; Professora do Grupo Escolar Estadual Jasmelino Jardim por 17 anos; e 
Professora do Ginásio da Paz por 17 anos;

- Foi atleta de Natação, Atletismo e Voleibol; Deca-Campeã Estadual de Voleibol; Campeã Sul-
Americana; Pentacampeã Gaúcha de Basquetebol; Participou da Seleção Gaúcha de basquetebol e Seleção 
Universitária (54); Atualmente competindo no Máster de Atletismo em arremessos.

3º - CLERY QUINHONES DE LIMA - Santa Maria / RS
(09/12/04) entregue em Santa Maria/RS
Currículo resumido: Graduado pela CEFD/UFSM (1974); Profissional de Educação Física e 

Jornalista; Mestre em Comunicação Esportiva/UFSM (96); Especialista em Técnicas Desportivas - UFSM(80); 
Delegado Adjunto da FIEP/RS, Presidente do Centro de Apoio ao Esporte e Lazer -CAEL/SM, Editor do Jornal e 
blog SAUDE PELA PRÁTICA, mais de 3 décadas na COMUNICAÇÃO ESPORTIVA. Ministrante do curso MIDIA 
ESPORTIVA: A Relação Existente entre a Atividade Física/Esporte com a Comunicação.

- Participou como Jornalista dos Jogos Olímpicos de Barcelona/Espanha, Atlanta/USA e 
Sidney/Austrália; - 30 anos de Comunicação Esportiva (Rádio, Jornal e TV) 30 anos de atividades docentes; 
Editor de Esporte de Jornal SSP; Comentarista esportivo; Assessor de Imprensa; Dirigente Esportivo Municipal; 
Promotor de Eventos Esportivos.
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Entrega do Troféu Prof. Jacintho Targa, 
Ao Prof. Juan Carlos Cutrera de Buenos Aires/Argentina 

com a presença do filho Luiz Targa e Almir A. Gruhn
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4º - MANOEL JOSÉ GOMES TUBINO - Rio de Janeiro/RJ
(17/01/05) entregue em Foz do Iguaçu / PR
Currículo resumido: Graduado em Educação Física; Doutor em Educação Física pela Universidade 

Livre de Bruxelas/Bélgica e Doutor em Educação pela Universidade Federal do Rio de janeiro; Mestre em 
Educação pela UFRJ; Livre Docência em Treinamento Desportivo pela UERJ;

- Relator e Redator do Manifesto mundial de Educação Física - FIEP/2000; Relator e Redator da Carta 
Brasileira de Educação Física do CONFEF; Participou do Atlas do Esporte no Brasil - CONFEF/2004; Publicou o 
Dicionário Enciclopédico Tubino no Esporte; Autor de 32 livros, participou de mais de 600 conferencias e 
docentes de curós no Brasil e em 25 países; Além de Presidente Mundial da FIEP de 2000 a 2008; Conselheiro 
Federal e Segundo Vice-Presidente do CONFEF; Presidente do Conselho Nacional de Esportes (1985 a 1990); 
Secretário de Educação Física e Desporto ( 1989 a 1990); Presidente do INDESP (1999); recebeu inúmeras 
honrarias e homenagens..

5º - ALMIR ADOLFO GRUHN - Foz do Iguaçu/ PR
(17/01/05) entregue em Foz do Iguaçu / PR
Currículo resumido: Presidente Mundial da FIEP, Delegado Nacional da FIEP no Brasil, Conselheiro 

Federal de Ed. Física, Coordenador e Organizador dos Congressos da FIEP em Foz do Iguaçu. Graduado pela 
Faculdade de Educação Física de Cruz Alta/RS, atualmente é Professor da Rede Estadual do Estado do Paraná, 
Professor de Educação Física Sem Fronteiras desde 2007, Fundou e Coordenador da Casa da Educação Física 
-FIEP.  Recebeu inúmeras condecorações:  Destaca-se em de 2001, o DIPLOMA DO COI - The international 
Olympipic Committee, assinado pelo presidente Juan Antonio Samaranch; Recebeu a CRUZ de Ouro 
Internacional da FIEP (em 2004 entregue pelo Dr. Manoel Tubino); Trofeu Jacintho Targa em 2005 entregue pro 
Viulson Bagatini; i Trofeu 10 anos do CONFEF em 2008 (entregue pelo Pres. Jorge Steinhilber; Condecorado 
com a Comenda da Educação Física do Paraná (CREF9/PR abril/2012).

6º - APEF-RS - Porto Alegre /RS
(01/09/05) entregue em Porto Alegre/RS
Associação dos Profissionais de Educação Física do Rio Grande do Sul - APEF-RS
Recebeu o Troféu Homenagem aos 60 anos da APEF-RS
A APEF-RS foi fundada em 20 de dezembro de 1945, por um grupo de professores de Educação Física 

e médicos, com a denominação de Associação dos Especializados em Educação Física e Desportos.Definiu-se 
naquela época, com finalidades primordiais de promover o intercâmbio entre os professores, médicos, técnicos 
e massagistas desportivos, firmar o conceito dos especializados no meio educacional e difundir a disciplina 
como elemento indissociável da educação. Durante vários anos a sede era dentro da então Escola Estadual de 
Educação Física, localizada no bairro Jardim Botânico, em Porto Alegre, que mais tarde viria a se transformar em 
Escola Superior de Educação Física, anexada à UFRGS. Prof. Jacintho Francisco Targa foi um dos fundadores e 
Presidente da APEF/RS.

7º - JUAN CARLOS CUTRERA - Buenos Aires / Argentina
(21/07/06) entregue em Porto Alegre/RS
Currículo resumido: Graduado em Educação Física; Professor de RECREACIÓN para distintos 

niveles de la Educación, Clubes y Acción Comunitaria en más de 300 CURSOS locales, regionales, provinciales, 
nacionales e internacionales en Buenos Aires, diversas ciudades de Argentina y -especialmente- Brasil (más de 
100 cursos), Chile, Uruguay, Perú y Paraguay, (1957 - continúa);  Coordinador de Actividades Recreativo-
Deportivas en Clubes, Centros Comunitarios, Escuelas, Universidades, encuentros institucionales, etc;  Premio 
“JUVENTUD DE AMERICA” otorgado por el INSTITUTO LATINOAMERICANO DEL SCOUTISMO (Caracas-
Venezuela, l983);  INTERNATIONAL FIEP CROSS OF HONOR OF PHISICAL EDUCATION otorgada por la 
FEDERATION INTERNATIONALE D 'EDUCATION PHYSIQUE (Bras i l i a -B ras i l ,  2003)
 Publicaciones varias en Argentina y Brasil sobre Recreación, Tiempo Libre y Educación Permanente. “LOS 
JUEGOS DE BILLIKEN” (Ed. ATLANTIDA-Bs. As.-1975/1976), “TECNICAS DE RECREACIÓN” (Ed. STADIUM-
Bs. As.-1974). “RECREACAO” (Ed. CEITEC-Florianópolis (1996), “RECREACIÓN: TECNICAS, DIDÁCTICA Y 
FUNDAMENTOS” (Ed. , STADIUM-Bs.As. 1998), ARTÍCULOS VARIOS RELACIONADOS CON 
RECREACIÓN, EN PUBLICACIONES NACIONALES E INTERNACIONALES (1957 - CONTINÚA);  
Desempenhou as funções de DIRECTOR DE DEPORTES Y RECREACION EN LA UNIVERSIDAD DE 
BELGRANO (Buenos Aires) (1990, atualmente aposentado. 
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8º - JORGE DIAS OTAÑEZ - Córdoba / Argentina
(21/01/07) entregue em Foz do Iguaçu / PR
Currículo resumido: Graduado em Educação Física (1959); Kinesiólogo (1959), Doutor Livre Docente 

em Educação Física - UGF -Rio de Janeiro (1992); Delegado General da FIEP na Argentina; Vice Presidente 
FIEP para a América do Sul, Jurado do Premio Príncipe Faisal; Coordenador do Conselho de Educação Física 
do Mercosul,  Recebeu a Cruz de ouro de Mérito Internacional da FIEP (2001); Ministrante de inúmeros Cursos e 
Conferências na Argentina e Exterior, Professor de Educação Física Sem Fronteira. Ex-preparador físico do 
Atlético River Plate - Buenos Aires /Argentina; Professore Universitário da Direção General de Educação Física 
de Córdoba; Autor de vários livros.

9º - MANUEL GUERREIRO ZAINOS - San Luis Potosi - México
(23-09-2011) entregue em San Luis Potosi - México
Currículo resumido: Graduado em Educação Física pela Escuela Normal Del Estado Puebla, Centro 

de Actualización AL Magistério San Luis Potosi; Inspector de Educação Física, Vice presidente da FIEP para 
América do Norte; Organizador dos Congresso Internacional de Educação Física em San Luis Potosi - FIEP 
MÉXICO; Coordenador da Casa da Educação Física - SLP. - México; Especialista nas áreas Educação Física e 
Deportes paraolímpico, Administracão, Pedagogia da Educação Física, Vários Artigos publicados e docente de 
curós no México e exterior. Atualmente esta fazendo o Doutorado em Educação Física..

- Participante Juez de Atletismo em los Juegos Olímpicos de México em 1968. Catedrático na 
Faculdade de Educação Física e Desporto (desde 1984),  Chefe de departamento de Educação Física (2000 
/2006) e Chefe do Departamento Técnico da Direção de Educação Física de San Luis Potosi (1982/ 1993)

10º - JOÃO FRANCISCO GUTTERRES - Porto Alegre/RS
(23-09-2011) entregue em Porto Alegre/RS
Currículo Resumido: Graduado em Educação física - Especialista em atividades psicomotoras 

Trabalha na Escola Especial Renascença desde 1970 - participante em todos os JOMEEX desde 1972, esteve 
junto desde o primeiro, sempre ligado ao esporte e com muita dedicação a estas crianças, e adultos, que o 
chamam de “Paizão” Criador da frase: a nossa participação já é uma vitória. Muitas vezes convidado pra 
ministrar cursos na área da educação especial. Presente em todos os cursos de especialização e treinamento 
pra a criança especial. Deu sua vida pra a Educação física especial. 

11º - VALDERLI TELLES DE FREITAS - Porto Alegre/RS
(23-09-2011) entregue em Porto Alegre/RS
Currículo Resumido: Natural de Alegrete - RS, transferido pra Porto Alegre, onde esteve trabalhando 

na Escola Especial Cristo Redentor, por muitos anos, depois assumiu o Instituo Educacional Nazaré, com a 
morte do colega Aldo Carlitos Potrich, sempre esteve nos Jogos especiais municipais, estaduais e nacionais. 
Muito entusiasmado pelo que faz.Muitas vezes convidado para ministrar cursos dentro da Educação Física 
especial. Resumindo: viveu todos os anos de sua vida, dentro da Educação Especial, muito querido pelos alunos 
e colegas.

12- ALDO CARLITOS POTRICH - Porto Alegre / RS (1944-1996)
(23-09-2011) entregue em Porto Alegre/RS
Currículo resumido: Graduado em Educação Física, com especialização em Psicomotricidade, 

dedicou sua vida profissional à Educação Física e Esportes adaptados para pessoas com deficiência. Trabalhou 
na APAE de Porto Alegre, sendo um dos idealizadores do JOMEEX, trabalhou também com basquete e atletismo 
em cadeira de rodas, sendo treinador da equipe da Região Sul desta última modalidade. participou como técnico 
em competições para atletas com deficiência em âmbito estadual, nacional e internacional (EUA e Japão). 
Lecionou a disciplina de Educação Física adaptada para pessoas com deficiência no Ensino Superior (PUCRS, 
IPA e ULBRA).

13º - PAULO RUBINO BERTOLETTI - Porto Alegre/RS
(23-09-2011) entregue em Porto Alegre/RS
Currículo resumido: Graduado em Educação Física; O Professor do Rio Grande do Sul com maior 

número de participações em eventos esportivos de deficientes Intelectuais; -36 anos de APAE, sendo 14 na 
APAE de Passo Fundo e 22 na de Porto Alegre; -09 anos como Assessor de Esportes da Federação das APAEs 
do RGS.; -21 JOMEEX como Coordenador Geral, 16 como técnico e 02 como árbitro, quando vinha de Passo 
Fundo como convidado a participar; -14 Olimpíadas Estaduais de APAEs; -16 Olimpíadas Nacionais das APAEs; 
-03 Campeonatos Brasileiros de Deficientes ; -Jogos Parolimpicos de Madrid Espanha 1992
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14º - VILSON FERMINO BAGATINI - Porto Alegre/RS 
(23-09-2011) entregue em Porto Alegre/RS
Currículo resumido: Profissional de Educação Física, mestre em Psicomotricidade/Universidade de 

PARÍS/França, autor de 13 livros publicados sobre Psicomotricidade e Educação Especial, palestrante e 
ministrante de cursos em 27 Estados do Brasil e 20 países; Trabalhou 33 anos, 5 meses e 16 dias com 
Excepcionais; Delegado Regional da FIEP/RS, Criador do Troféu Jacintho Francisco Targa, Ex-atleta e árbitro 
de futebol. Tem é autor de uma célebre frase: “EU QUERO VENCER, SE NÃO FOR POSSÍVEL, AO MENOS 
DEIXA-ME TENTAR; Criador das Olimpíadas Especiais no Rio Grande do Sul e no Brasil; Ministrante de cursos 
de no Brasil e no Exterior. Professor de Ed. Física Sem Fronteiras desde 2007,  Ministrante do Curso de 
Psicomotricidade. 

15º - CLAUDIO AUGUSTO BOSCHI - Belo Horizonte / MG  
(13-01-2013) entregue em Foz do Iguaçu/ PR
Currículo resumido: Natural de Belo Horizonte/MG, graduou-se em Educação Física, em pela Escola 

de Educação Física da Universidade Federal de Minas Gerais, Pós Graduação em: Administração Pública, 
Legislação Tributária, Treinamento Desportivo. Formado em Direito pela Pontifícia Universidade Católica de 
Minas Gerais. Doutorado em Ciências do Desporto junto à Universidade do Porto. Empresário, Consultor em 
Administração Esportiva, Consultor em Legislação Esportiva. Sua experiência no setor público inclui o exercício, 
entre outros, dos cargos de Diretor Geral da Diretoria de Esportes de Minas Gerais, Diretor Geral da 
Administração dos Estádios de Minas Gerais, Secretário Municipal de Cultura e Turismo de Belo Horizonte, 
Presidente da Empresa Municipal de Turismo de Belo Horizonte (Belotur), Coordenador Geral do Grupo de 
Implantação da Secretaria de Estado de Esportes, Lazer e Turismo de Minas Gerais (SELT) e Vice-Presidente do 
Conselho Regional de Desportos de Minas Gerais (CRD/MG). Membro do Conselho Federal de Educação 
Física – CONFEF, Presidente do Conselho Regional de Educação Física da 6ª Região –Minas Gerais; 
Presidente do Colégio dos Presidentes de CREFs; Professor Universitário; Presidente e Fundador do Instituto 
Casa da Educação Física; Membro-Convidado da Comissão de Direito Desportivo da Ordem dos Advogados do 
Brasil – Seção Minas Gerais – OAB/MG, Editor de Publicações Técnico-científicas na área de Educação Física, 
Esportes e Lazer; Delegado em Minas Gerais da “Fedération Internacionale d` Éducation Physíque” – FIEP; 
Secretário Mundial da FIEP. É Cidadão Honorário de vários municípios mineiros e portador de diversos Diplomas 
de Honra ao Mérito, com que foi homenageado por entidades públicas e privadas. Recebeu inúmeras 
condecorações: Destaca-se o Troféu 10 Anos do CONFEF (em 2008); a Cruz de Ouro Internacional da FIEP (em 
2012), maior Condecoração da FIEP Mundial,  Condecorado com a Comenda da Educação Física do Paraná 
(CREF9/PR em 2012).

16º - NELSON SCHAVALLA - Pato Branco / PR  
(17-04-2013) entregue em Porto Alegre/RS
Currículo resumido: Professor aposentado do Magistério Estadual do Paraná, ex-jogador profissional 

de Futebol; Precursor do Tchouk-ball no Brasil, um dos introdutores; Ministra cursos no Brasil e no Exterior 
.Participa do Projeto Professores de Educação Física FIEP Sem Fronteiras desde 2007. Ministrante do curso de 
Tchouk Ball - O Jogo da Paz.
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Por iniciativa do Vereador, professor de Educação 
Física e Conselheiro do CONFEF Carlos Alberto Oliveira 
Garcia, no dia 29 de Novembro de 1999, o Prof. Jacintho 
Francisco Targa foi homenageado pelo Município de Porto 
Alegre pelo projeto de Lei nº 134/99 processo nº 2711/99, 
sancionado pelo Prefeito sob o nº 8397 e publicado no DOPA 
em 1º de Dezembro de 1999, onde denomina Rua Professor 
Jacintho Targa um Logradouro público localizado no bairro 
Restinga que até o momento era conhecido com Rua B, estrada 
barro vermelho e na placa denominativo contém abaixo do 
nome os seguintes dizeres: Professor de Educação Física e 
Militar. 

Lei de autoria do Vereador Carlos Alberto Oliveira Garcia, 
Profissional de Educação Física, Conselheiro Federal no CONFEF, 
foi muito conhecido e amigo do Prof. Targa. 

PROC. Nº 2711/99
PLL. Nº 134/99

LEI Nº 8397 

Denomina Rua Professor Jacintho Francisco Targa um 
logradouro público localizado no bairro Restinga.

O PREFEITO MUNICIPAL DE PORTO ALEGRE.

Faço saber que a Câmara Municipal aprovou e eu sanciono 
a seguinte Lei: 

Art. 1º . Fica denominado Rua Professor Jacintho Targa o 
logradouro público localizado no bairro Restinga, atualmente 
conhecido como Rua B –  Estrada Barro Vermelho.

Parágrafo único -  As placas denominativas conterão, 
abaixo do nome, os seguintes dizeres: Professor de Educação Física 
e Militar.

Art. 2º . Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO ALEGRE, 29 de novembro 1999.

Raul Pont, Prefeito.
Newton Burmeister, Secretário do Planejamento Municipal.

Registre-se e publique-se.
José Fortunati, Secretário do Governo Municipal.
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- APREGOADO PELA MESA EM 25 AGO 1999.
- PARECER FAVORÁVEL DA PROCURADORIA EM 26 AGO 1999.
- PARECER FAVORÁVEL DA COMISSÃO DE CONSTITUIÇÃO E JUSTIÇA EM 21 SET 1999.
- PARECER FAVORÁVEL DA COMISSÃO DE URB. TRANSPORTES E HABITAÇÃO EM 01 OUT 

1999.
- COMISSÃO DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES EM 21 OUT 1999.
- ENCAMINHADO PARA ORDEM DO DIA 29 OUT 1999.
- APROVADO NA SESSÃO DE 03 NOV 1999.
- SANCIONADA PELO PREFEITO SOB Nº 8397 E PUBLICADA NO DOPA DE 01 DEZ 1999.

Obs: Justificativa
 As placas denominativas conterão, abaixo do nome, os seguintes dizeres: Professor de Dirigiu a ESEF 

em duas ocasiões, de 27/9/1945 a 9/10/1953, e de 3/11/1964 a 19/10/1965, desta vez dividindo a direção com 
Arno Tschiedel e Nei Serres Rodríguez.

Targa teve participação ativa no grande movimento pela federalização da ESEF e sua integração à 
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, que arregimentou e empolgou a direção, professores e alunos. Já 
em 1949 o Deputado Federal Antero Leivas apresentava um projeto a Câmara Federal e em 1950 (1 de 
Fevereiro) o Professor Jacintho Targa, por delegação de todos os seus colegas, viajava para o Rio afim de 
exercer uma ação mais direta sobre os órgãos governamentais. Mas os esforços esbarraram na firme decisão 
presidencial e não assumir novos encargos para o orçamento de 1950. A luta prosseguiu sem esmorecimento e a 
federalização vem a surgir pelo Decreto n 997, de 21 de outubro de 1969. Sua produção acadêmica teve 
destaques como o livro Teoria da educação físico-desportiva-recreativa, de 1973. Trabalhos do Prof. Targa são 
de larga utilidade, como os seus estudos acerca da ginástica laboral corretiva, destinada a restabelecer o 
antagonismo muscular de forma atratar ou prevenir vícios posturais das atividades diárias.

Profissional reconhecido no Brasil e no exterior, teve atuação destacada em seu Estado, que o 
homenageou batizando uma rua com seu nome. Educação Física e Militar.
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1- Cuidar do seu físico para manter o equilíbrio emocional, psicossomático, social, moral, cultural e 
espiritual, procurando ser modelo de comportamento, de maneira que dignifique a profissão dentro e fora da 
Escola.

2- Procurar estar atualizado sobre as últimas descobertas científicas, ampliando sua cultura geral e 
profissional, sempre aberto e sensível as inovações, experiências e pesquisas científicas na Educação Física, 
Esportes e Recreação.

3- Compreender o contexto da realidade sócio-político-econômica e as diferenças sociais existentes 
em seu campo de ação, para tratar de superar a injustiça e a desigualdade educacional.

4- Fazer o possível para compreender o comportamento psico-social dos alunos, procurando 
desenvolver as potencialidades bio-psico-social e artística estimulando-as e motivando-as, a ressaltar os 
aspectos positivos e neutralizando os negativos, a fim de preparar melhor as futuras gerações para a vida.

5- Respeitar a seus alunos, colegas, superiores e subordinados por seus costumes, leis e 
regulamentos, opiniões políticas e religiosas, quaisquer que sejam dando exemplo seguro ao educando e a 
sociedade com manifesto de tolerância

6- Tratar a todos com carinho, justiça e eqüidade, e aproveitar todos os momentos que a atividade 
gimno-esportiva oferece para educar, criando um ambiente de cordialidade, confiança e respeito de maneira que 
se mantenha o equilíbrio do trinômio Professor-Aluno-Grupo de Alunos.

7- Prestigiar sua profissão, colegas e associações de classe, cooperando em todas as promoções de 
caráter cultural e esportivo possíveis, não aceitando contratos contrários aos princípios doutrinais-científicos, 
que afetem ao prestígio e a dignidade da função magistral, defendendo a profissão e aos colegas injustamente 
atacados.

8- Aconselhar aos seus alunos, respeitar aos adversários, tanto os fortes e vencedores, como aos 
frágeis e vencidos, tratando-os com cavalheirismo, de maneira que aprendam a ganhar e a perder com elevado 
espírito de ¨fair-play¨, levando-os a enfrentar-se com os adversários como hóspedes de honra e fazendo-os 
compreender que a transgressão das regras nas competições representa a ruptura do compromisso entre 
cavalheiros.

9- Esforçar-se para evitar que as competições degenerem em agressões ou conflitos que desvirtuem 
seu fins  e atentem contra a dignidade humana, uma vez que árbitros e competidores devem considerar 
mutuamente honestas suas intenções.

10- Permitir que participem em competições somente aqueles especialmente condicionados com a 
preocupação capital de preservar a saúde, de maneira que jamais ultrapassem suas possibilidades fisiológicas.

11-  Despertar e criar em seus educandos saudáveis hábitos físicos, mentais, morais, sociais e cívicos 
de maneira que aprendam a organizar sua vida distribuindo as horas do dia entre estudo, trabalho, repouso, 
diversão e obrigações profissionais, escolares, religiosas, familiares, etc.

12- Resistir a todas as pressões que pretendam menosprezar o exercício da profissão ou fazer a 
concorrência desleal a seus colegas de profissão.

13- Estimular a emulação entre seus alunos, proporcionando-lhes atividades que favoreçam a 
criatividade, a espontaneidade, a livre expressão o diálogo, ajudando-lhes a descobrir as atividades em que 
possam realizar-se ou que lhes proporcione maior prazer.

14- Atender aos problemas e aspirações de seus alunos e procurar ajudar-lhes a superar as 
dificuldades coordenando-se com os colegas, com os país, para informar-se das diferenças individuais, suas 
peculiaridades e conhecer assim melhor suas possibilidades, orientando para as melhores possíveis soluções.

15- Ter fé em sua missão e amor em sua profissão de modo que possa ajudar ao indivíduo cada vez 
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mais para melhorar sua saúde, e contribuir a boa formação e conservação corporal, melhorar sua adaptação 
orgânica para resistir aos embates da vida ( ataques de microorganismos, variações ambientais, choques 
emocionais, etc.) e por meio da adaptação neuro-muscular poder preparar seus diferentes mecanismos para 
atuar com eficiência na vida humana e socialmente válida durante mais tempo, despertando nele, o gosto por 
uma vida saudável,  preparando-o assim para melhor empregar seu tempo ocioso, contribuindo assim para a 
realização pessoal e dessa forma torna-lo satisfeito consigo mesmo, e mais feliz.

PROPOSIÇÃO DE COMUNICAÇÃO: 
¨ÉTICA PROFISSIONAL NA EDUCAÇÃO FÍSICA DESPORTIVA E RECREATIVA¨ apresentada pelo 

Professor JACINTO FRANCISCO TARGA quando era diretor da Escola Superior de Educação Física da 
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (Brasil), Logo Vice-presidente da F. I. E. P. em Olímpia (Grécia) em 
1975.   Foi Publicado o código nos Boletins da FIEP Nº 4/75 nas edições francesas, inglesas, espanhol e hoje 
também traduzido para o árabe, alemão e italiano, exceto o item 15 que se sugeriu em Tramandaí/RS em 19 de 
abril de 1984. Publicado no livro dos 60 anos da FIEP do Brasil.
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