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INTRODUCAO

Acompanhar a situacao nutricional dos escolares matriculados na Unidade de Educacéo
Infantil “Cremacdo”, pertencente a rede municipal da Secretaria de Educacdo de Belém
(SEMEC), € uma acéo essencial para a analise das condi¢cdes de saude dessa populagéo
infantil, que esta inserida neste ambiente escolar, tornando-se uma oportunidade impar para a
obtencao de medidas objetivas da evolucéo das condi¢des de vida desses escolares.

Por muitos anos, as pesquisas em nutricdo dedicam-se a investigar aspectos
relacionados a desnutricdo e suas consequéncias para a saude. Atualmente, o foco de atencao
dos pesquisadores (BASTOS, 2002, JUNIOR et al, 2008, PETROSKI et al, 2007, ZOLLINER E
FISBERG, 2006) esta voltado para o aumento desordenado do sobrepeso e da obesidade,
que esta afetando pessoas de todas as idades, e de diferentes condicbes socio-econémicas,
pertencentes a paises desenvolvidos ou em desenvolvimento.

Em nosso pais, ocorrem mudancas decorrentes da transicdo nutricional que atinge a
populacdo de menor poder aquisitivo. Em inicio, encontra-se prevaléncia de desnutricdo na
populacédo de baixa renda, especialmente nas regides mais pobres do Brasil (FISBERG, 2003)

Embora crescimento e desenvolvimento sejam muitas vezes considerados termos
sinbnimos, podemos dizer que: “crescimento refere-se as alteracdes biologicas que implicam
em aumento corporal, considerando principalmente a evolucdo do peso, estatura e perimetro
craniano” (LEAO et al, 1998, p. 71). “Desenvolvimento é um processo, basicamente seriado e
somativo, de aquisicdo de habilidades cada vez mais complexas.” (LEAO et al, 1998, p. 99).
Portanto, é importante o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento, pois eles sédo
considerados o eixo na atencdo a saude da crianca.

O estado nutricional de uma populacdo, em especial de criancas até 4 anos, € um
excelente indicador para o seu crescimento e desenvolvimento e nao existe outra forma de
intervencdo, se 0 mesmo néao for diagnosticado de maneira adequada. Para tal, a avaliacdo do
estado nutricional dessas criancas se constitui em uma etapa fundamental no estudo, para que
seja possivel verificar se o crescimento estd se afastando do padréo esperado por doenca e/ou
por condi¢cdes sociais desfavoraveis. Quanto mais criancas forem avaliadas do ponto de vista
nutricional, mais intervengdes precoces poderdo ser instituidas, certamente melhorando a
gualidade de vida da populacdo de uma forma geral.

A complexidade do perfil nutricional do pais e a coexisténcia de problemas tipicos de
sociedades subdesenvolvidas e de paises desenvolvidos mostram a necessidade de conhecer
a magnitude dos agravos nutricionais nas regifes do pais. Para a realizacdo deste estudo
foram investigados os escolares de 1 ano e 11 meses até 5 anos e 1 més de idade que
frequentam a Unidade de Educacéo Infantil localizada no bairro da Cremacéo, em Belém. A
UEI “CREMACAQ” possui 240 escolares matriculados, que comecam a freqiientar dos 6 meses
até os 5 anos de idade em 10 turmas, sendo 4 parciais e 6 integrais. O periodo de
funcionamento € das 7h30 as 18h30, onde as criancas recebem 4 refei¢cdes diarias, exceto nas
turmas parciais da manha e da tarde que recebem apenas 2 refeigdes.
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Diante destas possibilidades é que se realizaram uma avaliacdo em 157 escolares
matriculados na UEI Cremacéao, presentes no dia da coleta dos dados. Tal avaliagcdo surgiu da
necessidade de constatacdo dos efeitos relativos ao desenvolvimento evidenciado na
educacédo infantil, que possibilitara, por meio dessas medidas, estimarem o impacto da
alimentacao escolar como contribuicdo no crescimento dos escolares da Unidade de Educacao
Infantil da SEMEC.

METODOLOGIA

A elaboracao desta pesquisa objetiva registrar e avaliar o crescimento e estado nutricional
dos Escolares da Unidade de Educacao Infantil da SEMEC, Belém-PA, caracterizada como
pesquisa descritiva diagndéstica, sendo um estudo de caso investigado. Considera-se, como
populacéo, os escolares de ambos o0s sexos, na faixa etaria de 1 ano e 11 meses a 5 anos que,
no momento da coleta de dados, estavam regularmente matriculados na UEI Cremagé&o. A
amostra foi constituida de 157 escolares escolhidos intencionalmente por estarem presentes no
momento da coleta de dados formando a populagéo incluida nesta pagina.

Foram excluidos da pesquisa todos os escolares com 6 anos de idade completos. O peso
corporal foi verificado através de balanca digital portatii com capacidade de 100 Kg e com
precisdo de 100g, colocada em superficie plana. Os escolares foram pesados descal¢os, com
o minimo de roupa possivel, corpo ereto no centro da balanca, bragos estendidos do lado do
corpo e sem movimento. Para a medicdo da altura, o instrumento foi uma fita métrica
indeformavel com subdivisdo 0,1 cm, aferida em parede lisa sem rodapé, verificado com um
esquadro sobre a cabeca dos escolares. As datas de nascimento foram obtidas através do
registro de nascimento da escola. Tais medidas s&o necessérias para o crescimento fisico dos
escolares, utilizando os indicadores de peso para idade (P/l), por ser o mais preconizado e por
refletir o desenvolvimento e permitir medidas de controle, para reduzir o impacto na saude da
crianga, para esta faixa etaria, e estatura para a idade.

Os dados de estatura, idade e data de nascimento foram repassados para 0 meio
eletrbnico através do software Whoantro-2006/OMS.

Para a classificacdo do estado nutricional, utilizaram-se como referencia as curvas de
crescimento infantil propostas pela Organizacdo Mundial De Saude (WHO, 2006).

Através do coordenador responsavel pela UEI Cremacdo, mediante a apresentacdo da
proposta da pesquisa, foi dada a autorizacdo para levantamento de dados dos escolares da
Unidade de Educacao Infantil “Cremacao”. Foi encaminhado, aos pais e/ou responsaveis, o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido, assim como os procedimentos adotados para o
desenvolvimento da pesquisa e solicitadas as devidas assinaturas, autorizando a viabilizacéo e
participacdo dos escolares nas avaliagdes. Assim, foram efetuadas as coletas de dados dos
escolares avaliados individualmente, em dias e horarios combinados com a coordenacgéo da
UEI Cremacao, respeitando a disponibilidade dos avaliados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados serdo apresentados em topicos de acordo com 0s objetivos propostos,
sendo que, em cada um deles, esta contemplada a andlise e a discussdo das questdes que
nortearam o estudo e que diretamente contribuiram para responder aos objetivos desta
pesquisa. Assim, inicialmente sdo apresentadas as curvas de peso corporal e, em seguida, 0s
resultados para estatura.

Em um total de 157 criancas presentes na faixa etaria de 1 ano e 11meses até 5 anos e 1
més de idade, o indice de peso para idade observado determinou que 94,26% das criancas
apresentaram-se com peso adequado para a idade, de acordo com tabela 1 a seguir.
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Tabela 1: indice de Peso para Idade

Estado Nutricional N° Alunos %
Peso adequado para idade- PAI 148 94,26
Peso baixo para idade- PBI 2 1,27
Vigilancia p/ peso elevado p/ idade — VPEI 2 1,27
Vigilancia p/ baixo peso p/idade — VBPI 3 1,93
Peso elevado para idade- PEI 2 1,27
TOTAL 157 100
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Os resultados apresentados se diferenciam dos estudos realizados por Tolocka et al
(2008), em Piracicaba-SP, que apresentam um indice de 23% considerado elevado e fora do
esperado nos percentis de sobrepeso, obeso e grande obeso nas criancas avaliadas, com
idade entre dois e seis anos, 0 que se torna mais preocupante. Com indices superiores ao
esperado pelo NCHS ( 2,3%), os estudos de Kuranishi et al (2001) em Maringa-PR, aponta
alteracao nutricional para obesidade, visto que o resultado foi de 8,21%.

Os indices de crescimentos inadequados para a faixa etaria da educacao infantil estao
associados a inumeros fatores, que relacionam os disturbios da obesidade com dificuldades de
movimento em atividades motoras. (ROMAN,2004; VIEIRA, PINHEIRO E VIEIRA, 2005;
BERLEZE, HAEFFNER E VALENTINI,2007).

Identificou-se adequacdo de estatura para idade concentrada em 92,99% das
criangas presentes e 6,37% de criangas com baixa estatura conforme a tabela 02.

Tabela 2- indice Estatura para Idade

Estatura N° alunos %
Estatura adequada para a idade — EAI 146 92,99
Baixa estatura para idade - BEI 10 6,37
Muito baixa estatura para idade — MBEI 1 0,64
TOTAL 157 100
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Resultados de prevaléncia de baixa estatura para idade (desnutricdo crénica) foi
encontrado em estudos nas creches municipais de Maringa-PR, por Kuranishi et al (2001), que
apresentou 1,33% e 10,21% das criancas avaliadas, que estavam em risco para desnutricao.
Tolocka (2008) apresentou resultados encontrados por sexo e, em relagdo ao estado
nutricional das criancas analisadas no municipio de Piracicaba-SP, verifica-se que a maioria
delas (62% dos meninos e 59% das meninas) € eutrdfico, isto é, encontra-se dentro dos
padrdes nutricionais de crescimento para a idade.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos revelam a inexisténcia de altera¢cfes nutricionais nas criangas
avaliadas neste estudo, que sdo matriculadas na UEI “Cremacéao”. Por esta razao, devem ser
realizadas avaliagGes periddicas, bem como o acompanhamento do Programa de Alimentagéo
Escolar, realizado pelos 6rgaos competentes. Além disso, sdo necessarios estudos sobre o
meio ambiente, para verificar a alimentacdo das criancas fora do ambiente escolar, seus
habitos alimentares e culturais inerentes a regido Norte no qual estao inseridos.

As condi¢cbes de moradia e higiene podem exercer impactos sobre o estilo de vida e a
saude das pessoas. Assim, € importante também dar continuidade a realizacdo destes estudos
avaliativos, que tracem a curva de crescimento dos escolares da UEI “Cremacéo”, com vista a
identificar problemas no desenvolvimento desses escolares.

As criangas identificadas com peso elevado e baixo, baixa estatura e em estados de
vigilancia deverdo ser acompanhadas, pesquisando a causa junto a familia, cabendo
encaminhamentos para programas de atencdo a saude, como também promover acdes que
minimizem o0s impactos, que as condicdes ambientais relacionadas as situacdes socio-
econdmicas diversificadas exercem sobre o estado de vida e saude desses escolares.
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