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INTRODUCAO

A danca é uma atividade fisica que busca diversos objetivos, como por exemplo: a
ludicidade, a expresséo, o ritmo, a performance e também o bem estar fisico e psicoldgico dos
praticantes. Na busca cientifica por explicagcbes e entendimentos de fatores fisicos
intervenientes da pratica da danca pouco se foi discutido, ou até mesmo experimentado e
diagnosticado. Sabe-se que a pratica excessiva do balé, por exemplo, tendo seu inicio na
infancia, mais especificamente 3 a 5 anos, normalmente geram diversos tipos de alteracdes
osteomioarticulares. Lesdes tipicas decorrentes do treinamento do “ballet” utilizando sapatilhas
de ponta ja se encontra documentado em literatura médica: pés, tornozelos, joelhos e coluna
vertebral sdo alvos constantes de males crénicos e agudos (Caillet, 1989; Tuckman, Werner &
Bayley, 1991).

O pé é um complexo membro do aparelho locomotor, e tem como principal funcédo a
capacidade particular em suportar, amortecer e distribuir a forca peso do individuo, nas
inUmeras situacdes em que é solicitado funcionalmente (KNACKFUSS et al, 1993).

O pé deve desempenhar duas funcdes essenciais: conferir ao corpo estabilidade,
enquanto se esta em pé, e assegurar a sua locomog¢do (MANFIO,1995).

O balé classico vem exigindo ao longo de sua existéncia, performances cada vez mais
técnicas que exijam das estruturas osteomioarticulares das bailarinas, movimentacdes estas,
gue devem ser realizadas com a utilizacdo de sapatilhas, que segundo Sammarco e Miller
(1982), sédo consideradas rigidas e confeccionadas com materiais que ndo trazem estabilidade
e nem protegem 0s pés contra as inumeras for¢as externas a que sdo expostos.

A quantidade e intensidade destas forgas, explicada pela Lei de Wolf, possibilitam as
alteracdes 6sseas neste segmento corporal da bailarina. Segundo esta Lei, as densidades,
formatos e tamanhos dos ossos de determinado ser humano constituem-se em funcéo da
magnitude e da direcdo de estresses mecanicos que atuam sobre 0s 0ssos, quando as cargas
de compressao ultrapassam um limiar de modelagem, ocorre o processo de modelagem 0ssea,
com aumento na massa e na densidade dos ossos. (HALL, 2005).

Atributos como amortecimento, estabilizacdo e direcdo ainda ndo foram levados em
consideracdo na construcdo de sapatilhas de pontas, e esta lacuna no estudo do cal¢cado para
danca, potencializa a possibilidade de alteracdes ou ainda lesGes advindas da técnica classica
durante a evolucéo da bailarina, principalmente quando esta ainda encontra-se na infancia. Os
métodos biomecéanicos de medicdo podem render grandes esclarecimentos para um melhor
conhecimento do uso do aparelho locomotor e de sobrecargas envolvidas hos movimentos da
danca classica e do treino em sapatilhas de ponta.

Avaliando a complexidade de estruturas anatomo-funcionais que compdem o pé, e a sua
importancia para a realizacdo das atividades ligadas ndo somente a danca, mas também a
atividades funcionais, formulou-se o0 objetivo desta de analisar as caracteristicas
antropomeétricas e o arco longitudinal dos pés de bailarinas da cidade de Manaus, percebendo
as estruturas mais afetadas deste segmento corporal e alteragcdes mais recorrentes na amostra
de estudo.

MATERIAIS E METODOS
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Esta pesquisa caracteriza-se por ser descritiva, segundo Gay (1987), visto que se
procura descrever caracteristicas do pé de bailarinas, e ainda exploratoria por tratar-se um
estudo que busca informacdes pouco abordadas pela literatura atual, ja que ndo encontramos
estudos relacionados as deformidades e alteracdes que a pratica do balé por um tempo
prolongado pode gerar no pé humano.

O estudo tem como populacdo bailarinas que praticam o balé desde a infancia. A
amostra foi composta por 10 bailarinas com idade entre 18 e 25 anos. Utilizou-se como critério
de inclusado: ser do sexo feminino, maior de 18 nos com no minimo 5 anos de pratica no balé
classico e que utilizassem as sapatilhas de ponta hd no minimo 4 anos.

Para medicdo das caracteristicas antropométricas dos pés foi utilizado o método de
medicéo direta, que consistiu ha mensuracdo do pé utilizando dois paquimetros (um de 300
mm e outro de 150 mm).

Utilizou-se também o método de medigdo indireta através da andlise das imagens de
impressdo plantar adquiridas através de um pedigrafo. As impressdes foram dimensionadas
para a classificacdo do arco longitudinal plantar (ALM) do pé de cada sujeito. Esta classificacéo
foi determinada com base nos estudos de angulo da Impressdo Plantar e indice de Staheli
(FORRIOL & PASCUAL, 1990).

Os pés foram classificados de acordo com os tipos estudados por Viladot apud Amadio
e Duarte (1996), dividido em trés tipos: egipcio, quadrado e grego. E caracterizados quanto a
algumas patologias mais frequentes.

As varidveis antropométricas dos pés estudas foram: Comprimento do Pé (CP):
Distancia entre o ponto mais proeminente, na regido da tuberosidade do calcéaneo, até o ponto
ais proeminente, na regiao anterior da tuberosidade da falange distal do dedo maior, seguindo
a orientacéo do eixo longitudinal do pé (calcanhar — dedo Il). Comprimento Calcanhar — Dedo |
(CDI): Distancia entre o ponto mais proeminente, na regido da tuberosidade do calcaneo até o
ponto mais proeminente, na regido anterior da tuberosidade da falange distal do dedo I.
Comprimento Calcanhar — Dedo Il (CDII): Distancia entre o ponto mais proeminente, na regiao
da tuberosidade do calcaneo até o ponto mais proeminente, na regiao anterior da tuberosidade
da falange distal do dedo Il. Comprimento Calcanhar — Dedo V (CDV): Distancia entre o ponto
mais proeminente, na regido da tuberosidade do calcaneo até o ponto mais proeminente, na
regiao anterior da tuberosidade da falange distal do dedo V. Largura do Pé ou Largura da
Cabeca dos Metatarsos (LP): Distancia medida, desde o ponto mais proeminente da regiao
medial da tuberosidade da cabeca do metatarso [I], até o ponto mais proeminente da regido
lateral da tuberosidade da cabeca do metatarso [V]. Largura do Calcanhar (LC): Distancia
medida entre os pontos mais proeminentes da regido lateral e medial do calcéneo.

Foi realizado um contato prévio com os grupos de danca para a realizacdo da selecdo
da amostra, onde foram expostas informacdes gerais, objetivo do estudo e contribuicdo do
mesmo para a populacdo em estudo. Depois desta fase, foram agendadas horarios para a
coleta, a qual foi realizada no Laboratério de Condicionamento Fisico da UEA e nas préprias
escolas de danca.

Os sujeitos foram previamente avisados para utilizagcdo de roupa adequada (descalcos)
e foi passado e explicado o Termo de Consentimento Livre e esclarecido para cada sujeito
selecionado onde constava todos os procedimentos a serem realizados no experimento para
gue a pessoa soubesse de todas as informacgOes pertinentes. Cada variavel antropométrica foi
tabulada utilizando-se o Excell, calculando-se os valores de média, desvio padrdo, coeficiente
de variacdo, minimo e maximo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados estao expressos através de tabelas contendo estatistica descritiva, sendo
uma tabela com os dados gerais dos sujeitos e outra contendo os valores de membro
dominante e ndo dominante de forma separada para analise.
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Tabela I: Caracteristicas antropométricas e arco longitudinal plantar dos pés das bailarinas.

Var. X S CV%  max. min.

CP 24,13 0,91 3,76 25,60 22,90
CDI 24,12 0,95 3,93 25,60 22,90
cDll 23,54 0,97 4,14 25,30 22,10
Cbv 20,16 0,76 3,77 21,40 18,50
LP 9,61 0,33 3,47 10,10 9,10
LC 5,76 0,35 6,03 6,30 5,20
IPC 49,68 3,20 6,44 54,00 42,00
IS 0,36 0,11 31,14 0,52 0,20
Legenda: Comprimento do pé (CP), Comprimento calcanhar- dedo | (CDI), Comprimento
calcanhar- dedo Il (CDIl), Comprimento calcanhar - dedo V (CDV), Largura do pé ou da
cabeca dos Metatarsos (LP), Largura do calcanhar (LC), Angulo de Clarke- impressé&o plantar
(IPC), Indice de Staheli (IS).

Apds andlise e comparacdo dos resultados, foi possivel perceber que as variaveis
comprimento do pé, comprimento calcanhar-dedo | e largura da cabeca dos metatarsos dos
sujeitos do presente estudo quando comparados ao estudo de Manfio (2001), com a populagao
brasileira feminina apresentaram as médias semelhantes.

Quando comparado as medidas de largura do pé e da cabeca dos metatarsos com a
largura do calcanhar, foi possivel observar que é caracteristica geral da amostra estudada
apresentar a regido anterior do pé maior que a posterior, corroborando ainda com o estudo de
Manfio (2001), onde foi comprovado que a populacdo brasileira possui uma conformacéo
anterior do pé maior quando comparada aos americanos e europeus. Fato que pode explicar a
incidéncia de halux valgo entre os sujeitos estudados, visto que as sapatilhas de ponta ndo sao
fabricadas com perfis antropométricos adequados ao tipo de pé brasileiro. Segundo Sammarco
e Miller (1982), isso pode exercer maiores cargas e forcas externas na regido do antepé, e
forcar os dedos, principalmente a articulacdo metatarsofalangeana do h&lux em um desvio
lateral, por estar com uma grande porcentagem do peso corporeo sobre o mesmao.

Outras alteracdes acontecem no antepé das bailarinas devido ao cal¢cado e as forcas
externas exercidas sobre o0 pé. Em seu estudo antropométrico dos pés de bailarinas praticantes
de balé em sapatilhas de pontas, Picon (2007) mostrou a presenca de calosidades
(queratinizacéo do tecido epidérmico) em 60% da amostra, principalmente na regido do antepé
(destaque para 1° e 5° metatarsos), e dedos, que se acredita ser pela grande exigéncia quando
em pontas.

Sapatilhas de ponta sdo desconfortdveis para os dedos que devem ajustar-se na
gaspea, 0 mesmo ocorre com a regiao do antepé, que sofre grande compressao ao alcancar a
completa flexdo plantar, como mostrou o estudo de Tuckman, Werner e Bayley apud Picon
(2007).

O arco longitudinal plantar dos sujeitos da pesquisa apresentaram-se acima dos padrdes
de normalidade quando comparados a literatura de Forriol e Pascual (1990), caracterizando
assim os pés das bailarinas da pesquisa possuindo o arco plantar elevado, mostrando que
podem ocorrer mudangas no arco plantar, visto que este tem total dependéncia nos estimulos a
gue os pés sao submetidos (VOLPON apud RODRIGUES et al, 2001).

As bailarinas do presente estudo iniciaram a pratica do balé ainda na infancia, fato
importante para o entendimento da alteracdo do arco longitudinal, tal alteracdo poderia ndo ser
encontrada se as mesmas iniciassem suas praticas ja na adolescéncia, o que corrobora com
os estudos de Morioka et al (2005), afirmando que o ALM j& estaria formado dos 6 aos 9 anos.
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E ainda assemelham-se ao encontrado por Donatelli e Wolf (1990) que afirmam que o ALM
esta se formando entre 6 e 8 anos.

O aumento deste arco longitudinal pode acarretar algumas implicacbes na
funcionalidade do pé. Para Guedes et al (2005) esta modificacdo pode muitas vezes ser
acarretada por um contratura muscular, o que teria correlagcdo direta com a amplitude de
movimento do pé, trazendo prejuizo as funcdes deste segmento.

Quando observado as médias separando-as de acordo com a dominancia de membro
dos sujeitos da pesquisa (Tabela Il), novas informacfes puderam ser observadas.

Tabela Il: Caracteristicas antropomeétricas e arco longitudinal plantar do membro dominante e
nao dominante dos pés das bailarinas.

Var. membro X S CV% max. min.
dom 24,18 0,93 3,85 25,60 23,00

cP Ndom 24,08 0,92 3,82 2550 22,90

CDI dom 24,18 0,93 3,85 25,60 23,00
Ndom 24,06 1,00 4,16 25,50 22,90

CDI| dom 23,55 0,89 3,78 25,10 22,20
Ndom 23,52 1,09 4,63 2530 22,10

CDV dom 20,32 0,64 3,15 21,20 19,20
Ndom 19,99 0,86 4,30 21,40 18,50

Lp dom 9,56 0,38 3,97 10,10 9,10

Ndom 9,66 0,27 280 10,10 9,30

LC dom 5,77 0,36 6,24 6,30 5,20

Ndom 5,74 0,35 6,10 6,20 5,30

e dom 32,30 3,06 9,47 54,00 44,00
Ndom 49,60 3,37 6,79 54,00 42,00

IS dom 0,35 0,11 31,34 0,52 0,20

Ndom 0,37 0,11 30,05 0,52 0,20
Legenda: dom (membro dominante), Ndom (membro n&o-dominante). Comprimento do pé
(CP), Comprimento calcanhar- dedo | (CDI), Comprimento calcanhar- dedo II (CDIl),
Comprimento calcanhar - dedo V (CDV), Largura do pé ou da cabeca dos Metatarsos (LP),
Largura do calcanhar (LC), Angulo de Clarke- impress&o plantar (IPC), indice de Staheli (IS).

Na comparacdo entre as caracteristicas antropométricas e arco longitudinal entre o
membro dominante e ndo-dominante dos sujeitos da pesquisa, foi possivel observar que as
meédias das caracteristicas antropomeétricas com excec¢do de LP, ocorreram resultados
superiores do lado dominante, porém tais diferencas ndo se tornam relevantes a ponto de
concluir que ocorrem alteragcdes em maior propor¢ao nos membros dominantes.

Nas medicdes do arco longitudinal, tanto IPC quanto IS, foram obtidas médias maiores
do lado ndo-dominante, esta diferenciacdo pode ser explicada pelo fato de que durante as
movimentac¢des o lado dominante é escolhido para realizar o movimento, enquanto o lado néo-
dominante é utilizado de base, durante as movimentacdes que precisam de apoio unipodal,
sendo assim, o pé de base e sustentacdo da bailarina (ndo-dominante) é responsavel por
suportar e equilibrar o peso de seu corpo, em completa flexdo plantar segundo Picon (2007).

A variavel IS, por apresentar um coeficiente de variacdo alto, acima de 10%, acaba
tornando-se um meétodo de classificacdo do arco longitudinal pouco especifico de baixa
confiabilidade no presente estudo para tal variavel.
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Quanto a classificacdo do antepé, foi observado que a amostra do presente estudo
possuia o tipo de antepé egipicio corroborando com a dissertacdo de Manfio (1995), onde
verificou-se uma grande incidéncia do pé egipcio para ambos 0s sexos na populagéo brasileira.

CONSIDERACOES FINAIS

Mediante a presente pesquisa, foi possivel observar que a pratica prolongada da danca
classica, pode acarretar alteracdes das caracteristicas antropométricas dos pés de seus
praticantes diante das for¢as externas a que tal segmento corporal esta exposto nesta técnica.
Além de que as proprias caracteristicas brasileiras do pé séo fatores que influenciam para o
aumento de tais modificacoes.

E importante destacar que estas alteraces tornam-se mais presentes e com maior
frequéncia quando a danca classica é realizada desde a infancia, fase em que as estruturas
osteomioarticulares ainda encontram-se em modelagem e adequacédo as atividades e forcas
tanto internas quanto externas sobre elas exercidas.

O estudo também mostra a importancia em possibilitar o incentivo de novas pesquisas
na area, a fim de entender as causas das altera¢des e possiveis solu¢des para redugéo destas.
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